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Mas de la mitad de las mujeres cree que la mejor manera de

mantener un "cuerpo bello" es con esfuerzo

Segun un estudio del Instituto de Ciencias Sociales de la Fundacion
UADE, una de cada dos mujeres se mostré de acuerdo con la realizacion
de cirugias estéticas. La falta de autoestima fue la razon por la que el
76% de las consultadas considerd que las mujeres pasan por el
quiréfano

Una de cada dos mujeres se mostro de acuerdo con la realizaciéon
de cirugias estéticas (iStock)

El Instituto de Ciencias Sociales de la Fundacion UADE realizo una
investigacion con el objetivo de encontrar las caracteristicas mas
relevantes acerca de las concepciones que tiene las mujeres en relacion
alas cirugias.

Segun un informe publicado en 2016 por la Sociedad Internacional de
Cirugia Plastica Estética, el pais que registra la mayor cantidad de
procedimientos es Estados Unidos, con 1,4 millones de intervenciones
quirargicas y 2,6 millones no quirdrgicas. En el mundo, las mujeres se
sometieron a mas de 18 millones de procedimientos quirlrgicos y no
quirargicos en 2015.


https://www.infobae.com/tendencias/2018/03/30/mas-de-la-mitad-de-las-mujeres-cree-que-la-mejor-manera-de-mantener-un-cuerpo-bello-es-con-esfuerzo/
https://www.infobae.com/tendencias/2018/03/30/mas-de-la-mitad-de-las-mujeres-cree-que-la-mejor-manera-de-mantener-un-cuerpo-bello-es-con-esfuerzo/

La cultura parece ejercer un fuerte rol a la hora de elegir el tipo de cirugia
a ser practicada. Por ejemplo, las mujeres en los paises arabes
usualmente se realizan rinoplastias, en China optan por alargarse las
piernas, en Brasil prefieren los implantes en los glateos y en Corea los
implantes de vello pubico por ser considerados un simbolo de

fertilidad. Las cirugias desempefian un fuerte predictor social del
status social y econ6mico que una persona ostenta en su entorno.

Sin embargo, existen fuertes indicios de tendencias de tipo anti-quiréfano
0 naturistas en nuestra cultura. Contrariamente a lo que puede pensarse,
y habiendo consultado su opinién desde distintos angulos y focos, al
parecer, la mujer contemporanea, de distintos niveles socioeconémicos y
edades, esta convencida de tres cuestiones: el ejercicio, la dieta sana 'y
el poder aceptarse resultan ser una alternativa superadora a pasar
por el quiréfano. Parece, por tanto, que las cirugias no realizadas con
fines reconstructivos hasta podrian ser consideradas incluso como una
intervencion innecesaria.

Las estadisticas de Asaps ubicaron en el primer puesto de los
tratamientos quirurgicos a la liposuccion (Shutterstock)

Una investigacion realizada en el Ambito Metropolitano de Buenos Aires,
en la que se consultd la opinién de 570 mujeres de entre 18 y 35 afios
revel6 que una de cada dos se mostro de acuerdo con la realizacion de
cirugias estéticas. No obstante, el 79% indicé que no se efectud cirugias
estéticas.



"No pain, no gain” (sin dolor no hay ganancia) podria ser el lema que
resuma la percepcion de las encuestadas, ya que mas de la mitad de las
mujeres opind que "la mejor manera de mantener un cuerpo bello es
con esfuerzo”. "El ideal de belleza se sustenta en la buena alimentacion
y el ejercicio, mientras que la aceptacion de si misma (16%) y la
realizacion de cirugias (17%) obtuvieron porcentajes similares”,
consideraron.

Casi el 80% opind que la estética y la falta de autoestima
llevan a las mujeres a realizarse cirugias

En otro orden, "casi el 80% opind que la estética y la falta de autoestima
llevan a las mujeres a realizarse cirugias”. Y "solo el 13% de las mujeres
se operarian por motivaciones exogenas (como por ejemplo: sugerencia
de la pareja, mejorar performance laboral, por despecho, entre otros)".

Las que siy las que no
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El 87% dijo que se operaria para sentirse mejor consigo mismas,

y no por fuentes exégenas como la pareja (Getty Images)



Respecto al nivel de acuerdo sobre este tipo de intervenciones, se
observo un panorama dicotomico, habida cuenta que la mitad de los
entrevistados estan de acuerdo en realizarse cirugias estéticas y la otra
mitad, no.

Sin embargo, de las 570 mujeres entrevistadas, casi un 80% no se
realizé cirugias estéticas, a diferencia del 21%, que manifestd haberse
realizado algun tipo de cirugia estética.

Consultadas sobre qué motiva a las mujeres a operarse, la respuesta a
esta pregunta es simplemente "ellas mismas". Asi, el 87% lo haria para
sentirse mejor consigo mismas, y no por fuentes exdgenas tales como la
pareja, el trabajo u otros motivos. Aqui no hay diferencias respecto a las
gue se hicieron o no cirugias.

Finalmente, casi un 70% de las mujeres parece opinar que aceptarse es
la mejor opcidn. Las restantes, consideran por partes iguales, que para
no caer en lo patoldgico, lo ideal seria realizarse una operacién por
cada parte del cuerpo o una cirugia por aflo como maximo.
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