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.  INTRODUCCION

Desarrollar una préactica habitual de actividad fisica tiene beneficios positivos sobre la
salud fisica (Farinola, 2011) y sobre los aspectos psicolégicos de las personas (Jiménez, Martinez,
Mir6, & Sénchez, 2008). Es por ello que resulta esencial analizar los distintos factores que
influyen en este tipo de préacticas, entre ellos el apoyo a la autonomia y la motivacién que
perciben los jovenes deportistas. Estos factores son muy importantes para consolidarlos en sus
actividades fisicas y asi evitar el abandono conforme pasa el tiempo. Para esto se requiere llevar a
cabo una adecuada motivacion y fomentar el compromiso, creando habitos saludables (Caspersen,
Pereira & Curran, 2000; Nuviala, Tamayo, Pereira, & Carvalho, 2012; Telama & Yang, 2000).

Dentro del area de la psicologia del deporte se destaca el estudio del desarrollo de la
motivacion de los jovenes debido a sus implicancias en la salud (Torregosa & Cruz 2008). Por
ello es de gran importancia el papel del entrenador, siendo un componente esencial del desarrollo
de la motivacidn, ya que debe actuar como gestor de este factor, debe programar las tareas y los
objetivos (Gillet, Vallerand, Amoura & Baldes, 2010). Sin embargo, en Argentina son escasos los
estudios encaminados a valorar las relaciones entre el clima motivacional creado por el
entrenador y los niveles de autodeterminacion de los jugadores, y como la influencia de estas
acciones puede incidir en el alcance de un buen desempefio deportivo.

Por estas razones, el presente trabajo busca analizar la relacion entre el apoyo a la
autonomia por parte de los entrenadores y la motivacion autodeterminada en deportistas jovenes
de la ciudad de Buenos Aires. Los resultados del presente estudio pueden ayudar a conocer las
caracteristicas del ambiente mas propicio para que los jovenes deportistas exploten al maximo su

potencial al mismo tiempo que aprovechan los beneficios de hacer deporte.
Pregunta de investigacion

¢Cbmo se relaciona el apoyo a la autonomia percibida y la motivacion autodeterminada

en jovenes deportistas?
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II. OBJETIVOS

Objetivo general

La presente investigacion tiene como objetivo general analizar la relacion entre el apoyo a
la autonomia percibida y la motivacion autodeterminada en jovenes deportistas de la Ciudad

Autdénoma de Buenos Aires.
Objetivos especificos

1. Describir la motivacion autodeterminada y el apoyo a la autonomia percibido por jovenes
deportistas de parte de su entrenador.

2. Analizar si existen diferencias significativas en el apoyo a la autonomia percibida y la
motivacidn autodeterminada segliin sexo y edad.

3. Analizar si existen diferencias en el apoyo a la autonomia percibida segun afios de
practica y horas por semana de entrenamiento.

4. Analizar correlacion entre apoyo a la autonomia percibida y motivacion autodeterminada.

5. Identificar qué tipo de motivacién predice mejor el apoyo a la autonomia percibida en

jovenes deportistas.
Hipdtesis
2. a) Los hombres perciben mayor apoyo a la autonomia de parte del entrenador que las mujeres.
b) Las mujeres perciben mayor motivacion autodeterminada que los hombres.

c) Los deportistas de mayor edad perciben mayor apoyo a la autonomia de parte del entrenador

gue los de menor edad.

d) Los deportistas de menor edad perciben mayores niveles de motivacion autodeterminada

que los de mayor edad.

3. a) Los jovenes con mas afios de practica en el deporte presentan mayor apoyo a la autonomia

que los de menos afios de practica.
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b) A mayor cantidad de horas semanales de préactica deportiva, mayor apoyo a la autonomia

percibida.
4. A mayor apoyo a la autonomia percibida, mayor motivacion autodeterminada.

5. a) La motivacion intrinseca y la motivacidn extrinseca predicen de manera moderada el apoyo

a la autonomia en jovenes deportistas.

b) La desmotivacién predice de manera negativa el apoyo a la autonomia en jovenes
deportistas.
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I1l. MARCO TEORICO

Motivacion Autodeterminada

La motivacion es tomada como un elemento esencial para lograr el compromiso y unién
al deporte, siendo determinante en el comportamiento del ser humano (Moreno & Gonzalez-
Cutre, 2007). La teoria de la motivacion autodeterminada plantea el crecimiento personal e
integral de las personas a través del bienestar y satisfaccion de las necesidades basicas, como la
autonomia, la competencia y las relaciones. Asimismo, esta teoria considera que el origen de la
motivacion puede ser mas interno 0 mas externo al sujeto y mas o menos auto determinado
(Gonzélez-Cutre, Sicilia & Ferndndez, 2010).

Desde los inicios, el concepto de la teoria presume dos tipos de motivaciones opuestas
entre si: intrinseca, en donde se supone que el sujeto realiza una actividad por placer y disfrute,
nace del interior de la persona con el fin de satisfacer sus deseos de autorrealizacién y
crecimiento personal; y extrinseca, que hace referencia a llevar a cabo conductas por razones
instrumentales o fuentes externas, la persona despierta su interés motivacional a partir de distintas
recompensas externas. En este tipo de motivacién se distinguen cuatro tipos de reguladores
externos, que podemos ordenar de mayor a menor grado de autodeterminacion. La regulacion
integrada, la regulacion identificada, la regulacion introyectada y la regulacion externa.

La regulacion integrada consiste en no solo identificarse con la actividad en si, sino
identificarse también de manera armonica y coherente con aspectos de uno mismo como valores,
metas, necesidades personales. Podriamos decir que la forma mas autonoma de la motivacion
intrinseca es la motivacion integrada. La integracion ocurre cuando las regulaciones de
identificacion son totalmente asimiladas por uno mismo. Las acciones que caracterizan la
motivacion integrada comparten muchas cualidades con la motivacion intrinseca, aunque estas
aun son consideradas extrinsecas debido a que se hacen para obtener resultados separables mas
bien que por su inherente disfrute.
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La regulacién identificada se realiza un juicio de valoracién y a su vez los beneficios que
conlleva la préactica del ejercicio fisico. La identificacion refleja el otorgarle un valor consciente
a una meta comportamental, tal que esa accion es aceptada o hecha propia en cuanto
personalmente importante. (Desi & Ryan, 2000)

La regulacién introyectada es el sentimiento de culpabilidad y obligacion interna que
marca el deseo de practicar determinada actividad. Este tipo de regulacion implica introducir
dentro de uno la regulacion pero no el aceptarla como algo propio. Esta es una forma
relativamente controlada de regulacion en la cual las conductas son ejecutadas para evitar la
culpa o la ansiedad o para obtenciones del ego como el orgullo. Una forma de introyeccién es
que las personas son motivadas a hacer demostraciones de capacidad a fin de mantener los
sentimientos de auto-valia, de esta manera son impulsados para realizarlo. (de Charms, 1968;
Nicholls, 1984; Ryan, 1982).

La regulacion externa consiste en que el individuo practica el ejercicio con el fin de
obtener un incentivo proveniente desde afuera, una recompensa o bien un beneficio. (Desi &
Ryan, 2000).

Por dltimo, se encuentra la desmotivacion, en la que el deportista no se encuentra
motivado ni intrinseca ni extrinsecamente, es decir, se caracteriza porque el deportista no tiene la
intencién de realizar algo (Deci & Ryan, 1985; 2000).

El individuo posee mayor grado de autodeterminacion cuando se encuentra
intrinsecamente motivado, lo que conlleva un compromiso con la préctica gracias al placer y al
disfrute que obtiene con ella, convirtiéndose ésta en un fin en si misma (Deci & Ryan, 1985,
2000).

En otras investigaciones previas, se establecié que la teoria de la autodeterminacion
distingue dos tipos de motivacién: la autbnoma y la controlada (Standage, Duda & Ntoumanis,
2005). La motivacion autonoma es aquella conducta que nos permite elegir, y surge de manera
intencional a partir del propio individuo. Estas conductas autonomas son aquellas que nos
proporcionan un bienestar y un mejor rendimiento en las actividades y a futuro tiene
consecuencias positivas con respecto a la salud mental. Por el contrario, la motivacién controlada
nos proporciona un menor rendimiento y satisfaccion con consecuencias de ansiedad y depresion

a largo plazo. Asi, la motivacion controlada nos hace sentir que estamos presionados y

Pagina 7 de 42



Percepcion de apoyo a la autonomia y motivacion autodeterminada en jovenes deportistas de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires

José Veéliz (L.U.: 1048039) Licenciatura en Psicologia
controlados, es aquella conducta que proviene de afuera (Deci & Ryan, 2000; Lonsdale, Hodge &
Rose, 2009; Vallerand, 2007).

La satisfaccién de las necesidades de autonomia y relacion percibidas, junto con la
competencia percibida, actian como indicadores positivos de la motivacion autodeterminada, la
cual, a su vez, mostro enlaces positivos con la autoestima y la satisfaccion con la vida (Balaguer
et al, 2008). En este contexto, los deportistas muestran que cuando la motivacion
autodeterminada se encuentra plasmada, las consecuencias son positivas sobre el desempefio y
con un grado de mayor adaptacion al medio deportivo (Roberts, Treasure & Kavussanu, 1996;
Vallerand & Rousseau, 2011).

Apoyo a la Autonomia

La teoria de la autodeterminacion establece que las satisfacciones de las necesidades
basicas comprenden la toma de decisiones, el tener libertad para poder elegir (autonomia), el
poder sentirse competente (competencia), eficaz y poder ser capaz de cumplir los objetivos, y de
relacion, donde el individuo puede relacionarse con otras personas (relacion). El apoyo a la
autonomia viene a ser uno de los conceptos fundamentales para alcanzar dicha satisfaccion. Este
concepto es definido como aquel comportamiento que ejerce una posicion de autoridad ante otras
personas para detectar sus necesidades y brindarles informacion apropiada para realizar sus tareas,
como por ejemplo la de un entrenador con un deportista o su equipo (Deci & Ryan, 1985; 2000).

Estudios realizados determinaron que los deportistas que jugaban baloncesto y percibian
el apoyo a la autonomia por parte del entrenador sentian una mayor determinacién para la
competencia y las relaciones sociales (Balaguer, Castillo, Alvarez & Duda, 2008). Asi, la
percepcion del apoyo a la autonomia por parte del entrenador actia como un predictor positivo
para la autonomia percibida (Reinboth, Duda & Ntoumanis, 2004). El anélisis del apoyo a la
autonomia en las actividades fisicas realizado por diversos investigadores determind que se
observan personas con mayor capacidad de iniciativa, que se oponen al control y minimizan la
presion al realizar una actividad cuando se estimula su autonomia (Standage, Duda & Ntoumanis,
2005).
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Los estudios realizados en el contexto deportivo han ofrecido apoyo a estos
planteamientos teoricos, hallando relaciones positivas entre el clima de apoyo a la autonomia
ofrecido por el entrenador y la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas. Por ejemplo,
una investigacion realizada por Vallerand y Losier (1999) con jugadores de baloncesto, y otra
realizada por Balaguer y colaboradores (2008) con jovenes jugadores de futbol, describieron que,
cuando los deportistas percibian que su entrenador apoyaba su autonomia, éstos se sentian con
mayor autonomia, mayor competencia y mejores relaciones sociales. En otros estudios en los que
se han introducido diferentes facetas del ambiente social, la percepcion de apoyo a la autonomia
por parte del entrenador actu6 como buen predictor de la autonomia percibida (Reinboth, Duda &
Ntoumanis, 2004). Si bien ya se conoce esta relacion en estudios previos, son escasas las
investigaciones donde se hace referencia a jovenes deportistas en el territorio argentino, siendo
un nuevo aporte a esta area investigativa en donde la mayoria de los estudios estan realizados en
adultos.

De igual manera, la percepcion del apoyo a la autonomia que ofrece el entrenador
conduce hacia este tipo de motivacidn, satisfaciendo las necesidades psicoldgicas de competencia,
autonomia y relacién, percibidas estas dos ultimas como predictores positivos de la motivacion
autodeterminada (Pelletier, 2001).

Apoyo a la autonomia y Motivacion autodeterminada

Estas relaciones podemos observarlas a través de una reciente revision (Stroet,
Opdenakker, y Minnaert, 2013) que ha mostrado que un apoyo de la autonomia por parte del
profesorado puede estar positivamente asociada con una mayor motivacion y un mayor
compromiso de los adolescentes hacia la practica de actividad fisica (AF) (Haeren, Hirk, Cardon,
De Bourdeaudhuij & Vansteenkiste, 2010).

En lineas generales se ha demostrado que una percepcion positiva de apoyo de la
autonomia se relaciona con niveles méas elevados de AF (Hagger et al., 2005). Este planteamiento
sugiere que el apoyo de la autonomia proporcionado por el profesorado de Educacion Fisica (EF)
puede tener una enorme trascendencia en el comportamiento activo de los adolescentes a nivel
global.
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Se planted como hipdtesis inicial que unos niveles mas elevados de percepcion de apoyo
de la autonomia se encontrarian relacionados con mayores niveles de AF, independientemente de
las variables de control como son el pais, el sexo, la edad, el indice de masa corporal y el nivel
socioeconomico.

El profesorado de EF se ha mostrado como un elemento importante para generar
consecuencias positivas en su alumnado a través del apoyo a la autonomia (Cheon & Reeve,
2013), influyendo en unos mayores niveles de motivacién (Cheon, Reeve, & Moon, 2012; Pihu y
Hein, 2007), generando una mayor diversion y disfrute (Mandigo, Holt, Anderson y Sheppard,
2008), favoreciendo una mayor intencién de practica de AF (Cheon et al., 2012)
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V. ESTADO DEL ARTE

La exploracion y revision de la bibliografia se llevd a cabo mediante las bases de datos
EBSCO, Scielo y Redalyc, utilizando palabras claves tales como: motivacion autodeterminada,
deportistas, apoyo a la autonomia y deporte. Se relevaron aquellos estudios realizados en los
altimos cinco afios, en los que se relacionaban ambas o una de las variables del presente trabajo
con variables tales como edad, sexo y poblacién trabajada.

Con relacién a las variables del presente estudio, Ramis, Torregosa, Viladrich y Cruz
(2013) realizo en Espafia una investigacion transversal de tipo correlacional descriptiva cuyo
objetivo fue conocer la influencia relativa de los agentes de socializacion en el deporte de
iniciacion sobre la motivacion autodeterminada de 269 jovenes deportistas de entre 11 y 17 afios.
Para ello, utilizaron la version espafiola del Cuestionario de Clima en el Deporte (S-SCQ;
Balaguer, Castillo, Duda & Tomas, 2009) y la version validada en espafiol de Viladrich,
Torregosa y Cruz (2011) del Cuestionario de Regulacion Conductual en el Deporte (BRSQ;
Lonsdale, Hodge & Rose, 2008). Los resultados sefialaron una correlacion positiva significativa
entre la percepcion de apoyo de parte del entrenador y la motivacion autodeterminada de los
jovenes deportistas. Asimismo, hallaron que la percepcion de apoyo a la autonomia generada por
los entrenadores en primer lugar, y en menor medida la de los padres y los compafieros, predecia
la regulacion autonoma de los deportistas. La percepcion de apoyo a la autonomia generado por
los entrenadores, a su vez, actuaba como factor protector de la desmotivacién de sus jugadores.
Dado que la desmotivacion se relacionaria con la percepcion del individuo de que su actividad no
tiene efecto sobre el entorno en que se produce (Deci & Ryan, 2000), es explicable que la
conducta de apoyo a la autonomia por parte del entrenador sea la variable que mejor proteja de la
aparicion de desmotivacion en sus deportistas puesto que es precisamente el entrenador el agente
mas influyente en la definicion del contexto deportivo. Este resultado significa que la percepcion
de las chicas y chicos de que sus entrenadores los dotan de poder de decisién haciéndolos
participes de lo que sucede dentro del equipo, refuerza los motivos de participacion protegiendo

asi de la no regulacion (Ramis et al., 2013).

Pagina 11 de 42



Percepcion de apoyo a la autonomia y motivacion autodeterminada en jovenes deportistas de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires

José Veéliz (L.U.: 1048039) Licenciatura en Psicologia

Asimismo, Guzméan, Macagno e Imfeld (2013) realizaron en Espafia un estudio
transversal de tipo descriptivo correlacional con el objetivo de analizar en una muestra de 506
entrenadores las percepciones de satisfaccion de necesidades, percepcién de utilidad, motivacion
autodeterminada y promocién del bienestar, asi como las diferencias en funcion del sexo, edad y
tipo de deporte. Los resultados indicaron que los entrenadores en general poseian altos niveles de
satisfaccion de necesidades, percepcion de utilidad, motivacion autodeterminada y promocion del
bienestar, y que estas variables correlacionaban positivamente, ajustandose a la teoria de la
autodeterminacion. Respecto al sexo y a la edad, las mujeres indicaron mayor motivacion
identificada que los hombres y se dieron mayores niveles de autodeterminacion a medida que los
participantes fueron de mayor edad.

Por otra parte, Zarauz Sancho y Ruiz Juan (2014) realizaron en Espafia un estudio cuyo
objetivo fue analizar la motivacion autodeterminada de 401 atletas veteranos. Los resultados
permitieron observar que los atletas presentaban mayor motivacion intrinseca que extrinseca,
arrojando la motivacion extrinseca niveles moderados tanto en el factor identificado como
introyectada, siendo bajas las puntuaciones en la regulacion externa y en la desmotivacion.
Asimismo, destacaron que la motivacion en estos atletas fue fundamentalmente intrinseca, donde
las mujeres presentaban las puntuaciones mas altas, y que la motivacion extrinseca fue similar
entre hombres y mujeres. Asimismo, hallaron que los atletas de menor edad presentaban mayores
niveles de motivacion autodeterminada que los de mayor edad.

Con un objetivo similar, Gené y Latinjak (2014) realizaron en Espafia un estudio
correlacional descriptivo con el fin de estudiar la relacion entre la motivacion y la satisfaccion de
las necesidades basicas y comparar ambas variables en funcion del sexo y la modalidad deportiva
en una muestra de 79 deportistas de élite. En cuanto a la relacion entre las variables, los
resultados mostraron correlaciones positivas entre la satisfaccion de necesidades basicas y la
motivacion. Respecto a las diferencias segin sexo, se halldé que las mujeres sentian mayor
satisfaccion de necesidades basicas y mayor motivacion integrada que los hombres. Finalmente,
respecto a la modalidad deportiva, los deportistas individuales exhibieron mayores niveles de
desmotivacion que los de equipo.
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V. METODOLOGIA
Disefio
El estudio de esta investigacion es cuantitativo, no experimental, de tipo descriptivo -

correlacional y de corte transversal.

Participantes

Se recolect6 una muestra no probabilistica de tipo incidental de 200 jugadores de rugby y
hockey de ambos sexos, con una edad comprendida entre 14 y 17 afios (M edad = 15.69; DT =
1.119), de los cuales el 43% son hombres (n = 86) y el 57% mujeres (n = 114). A su vez, el 45.5%
tenian una antigiiedad en la préctica del deporte de entre 1 a 3 afios (n = 91) y el 54.5% restante
lo practicaba hacia 4 afios o0 mas (n = 109). Por altimo, el 37% practicaba el deporte de 2 a 4h por
dia, mientras que el 63% practicaba 6 horas semanales 0 mas.

Como criterio de inclusién, se consideraron aquellos sujetos que practicaban el deporte
hacia mas de un afio. Como criterio de exclusién, no se tuvieron en cuenta sujetos que

practicaban el deporte menos de dos horas semanales.

Instrumentos

Cuestionario sociodemogréfico: se administrd un breve cuestionario para recolectar
datos de sexo, edad, deporte, cuando comenzé a realizar ese deporte y tiempo de dedicacion al
mismo.

Cuestionario del clima del deporte (CCD): Para medir el apoyo a la autonomia se
utiliz6 la version espafiola del cuestionario S-SCQ, Sport Climate Questionnarie (Balaguer,
Castillo, Duda, Alvarez & Diaz, 2004). La escala esta integrada por 15 items y la valoracion de
las respuestas se realiza con una escala tipo Likert de siete puntos que oscila desde nada
verdadero (1), hasta muy verdadero (7). Dicha escala se utiliza principalmente para obtener las
preferencias de los participantes o el grado de acuerdo con una serie de items que miden la
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percepcion de apoyo a la autonomia por parte del entrenador. Estudios realizados (Balaguer,
Castillo, Duda & Tomas, 2009) han verificado la validez de dicha escala e indicado un nivel de
consistencia interna alta (o= .85). En la presente muestra la confiabilidad fue muy alta (o= .92).

Cuestionario de Motivacion en el Deporte (Pulido Gonzalez, Sanchez Oliva, Gonzélez
Ponce, Amado Alonso, Montero Carretero & Garcia Calvo, 2015): se utilizé el cuestionario de
motivacion en el deporte para medir la motivacion autodeterminada en la practica del deporte
desde la perspectiva de la teoria de la autodeterminacién (Deci & Ryan, 1985). La escala esta
formada por 20 items que a su vez componen cinco subescalas de cuatro items cada una,
disefiadas para medir la motivacién intrinseca (items 1, 6, 11 y 16), extrinseca (items 4, 9, 14 y
19), identificada (items 2, 7, 12, y 17), introyectada (items 3, 8, 13 y 18) y la desmotivacion
(items 5, 10, 15 y 20). Cada item se contesta en una escala tipo Likert que va de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Estudios realizados han verificado la validez de dicha
escala, asi como un nivel de consistencia interna alta para cada una de las subescalas:
desmotivacion (o= .85), regulacién externa (a= .80), regulacion introyectada (o= .80), regulacion
identificada (o= .77) y motivacion intrinseca (o= .72) (Pulido Gonzalez et al., 2015). A su vez, se
calcularon los valores correspondientes a la presente investigacion para las dimensiones
motivacion intrinseca (a = .62), motivacion extrinseca (o =.74), motivacion identificada (o =.75),

motivacion introyectada (a = 74) y desmotivacion (o = .74).

Procedimiento para la recoleccion de datos

Se realizd la recoleccion de datos mediante la asistencia a centros deportivos de rugby y
hockey de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. La confidencialidad y el anonimato de los

participantes se aseguraron mediante un consentimiento informado.

Procedimiento de analisis de datos

Se calcularon correlaciones de Pearson para analizar la relacién entre las variables de
estudio. Asimismo, se realizaron analisis descriptivos de las variables y sus dimensiones para

responder a los dos primeros objetivos especificos. Se realizaron Pruebas t para analizar las
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diferencias en las variables segin caracteristicas sociodemograficas. Finalmente, se llevo a cabo
un analisis de regresion lineal maltiple (método de pasos sucesivos) para estudiar si las

dimensiones de la motivacion autodeterminada predecian el apoyo a la autonomia.
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VI. RESULTADOS

Descriptivos de “apoyo a la autonomia” y “motivacion autodeterminada”

Se presentan en la tabla 1 los estadisticos descriptivos correspondientes a apoyo a la
autonomia y motivacion autodeterminada para responder al primer objetivo especifico. Los
resultados permitieron observar que los jovenes deportistas poseen una media de apoyo a la
autonomia de 81.63 (SD = 17.113) (en una escala del 15 al 105). En cuanto a la motivacion
autodeterminada, en primer lugar la media mas alta se observo en la dimension “motivacion
intrinseca” (M = 18.47; SD = 2.076). La dimension que obtuvo el menor puntaje fue la
desmotivacion (M = 5.55; SD = 2.851).

Tabla 1.

Descriptivos apoyo a la autonomia y motivacion autodeterminada

Media (DT) Min. Max.
Apoyo a la autonomia 81.63 (17.113) 27 105
Motivacién Intrinseca 18.47 (2.076) 7 20
Motivacién Extrinseca 10.38 (4.437) 4 20
Motivacion Identificada 16.51 (3.255) 7 20
Motivacidn Introyectada 12.09 (4.712) 4 20
Desmotivacion 5.55 (2.851) 4 20
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Apoyo a la autonomia y motivacién autodeterminada segun sexo

A continuacion, se presentan en la tabla 2 los resultados de las pruebas t para responder al
segundo objetivo especifico. Los mismos permitieron observar diferencias estadisticamente
significativas en el apoyo a la autonomia (t200) = 2.840; p < .05) segln sexo, donde los hombres
(M = 85.52) obtuvieron medias mas altas que las mujeres (M = 78.70; SD = 18.067). Por otra
parte, respecto a la motivacion autodeterminada, los resultados no evidenciaron diferencias en

ninguna de sus dimensiones al considerar el sexo de los participantes.

Tabla 2.

Diferencias en apoyo a la autonomia y motivacion autodeterminada segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
t(200)

Media (DT) Media (DT)

n =86 n=114
Apoyo a la autonomia 85.52 (14.995) 78.70 (18.067) 2.840*
Motivacion Intrinseca 18.81 (1.712) 18.21 (2.287) 2.134ns
Motivacion Extrinseca 11.03 (4.188) 9.89 (4.571) 1.846ns
Motivacion Identificada 16.94 (3.050) 16.18 (3.377) 4.680ns
Motivacion Introyectada 12.63 (4.643) 11.68 (4.744) 1.410ns
Desmotivacion 5.53 (2.624) 5.55 (3.022) -.044ns

*. Significativa en el nivel 0.05
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Apoyo a la autonomia y motivacién autodeterminada segun edad

Se presentan en la tabla 3 los resultados correspondientes a las Pruebas t destinadas a
responder al segundo objetivo especifico. Los mismos arrojaron una diferencia estadisticamente
significativa en el apoyo a la autonomia segun los grupos de edad (ti00) = 2.515; p < .05), donde
el grupo de 14 a 15 afios (M = 84.96; SD = 15.384) puntué mas alto que el grupo de 16 a 17 afios
(M = 78.92; SD = 18.023). No obstante, los resultados no permitieron observar diferencias
estadisticamente significativas en lo que respecta a las dimensiones de la motivacion

autodeterminada en funcién de la edad.

Tabla 3.

Diferencias en apoyo a la autonomia y motivacion autodeterminada segun edad

Edad
14 a 15 afos 16 a 17 afos
t(200)

Media (DT) Media (DT)

n=90 n=110
Apoyo a la autonomia 84.96 (15.384) 78.92 (18.023) 2.515*
Motivacion Intrinseca 18.31 2.425 18.60 1.741 -.948ns
Motivacion Extrinseca 11.04 4.544 9.84 4.291 1.918ns
Motivacion Identificada 16.49 3.526 16.52 3.031 -.062ns
Motivacion Introyectada 12.27 4.859 11.95 4.605 476ns
Desmotivacion 5.18 2.886 5.852.800 -1.650ns

*. Significativa en el nivel 0.05
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Apoyo a la autonomia segun afios en la préactica deportiva

En la siguiente tabla se presentan los resultados correspondientes a la prueba t para
responder al tercer objetivo especifico. Como se puede observar, los resultados no han indicado
diferencias estadisticamente significativas en el apoyo a la autonomia al considerar los afios de

practica deportiva.

Tabla 4.

Apoyo a la autonomia segun afios de antigiiedad en la practica deportiva

Antigledad
1 a 3 afios 4 afios 0 mas
t(200)
Media (DT) Media (DT)
n=91 n =109
Apoyo a la autonomia 84.41 (14.362) 79.32 (18.863) 2.162ns

ns. No significativa
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Apoyo a la autonomia segun horas de practica semanales

Seguidamente, se presentan en la tabla 5 las diferencias en el apoyo a la autonomia segun
la cantidad de horas semanales de practica deportiva para responder al tercer objetivo especifico.
Los resultados indicaron una diferencia estadisticamente significativa en el apoyo a la autonomia
(to0) = -2.966; p < .05) segun horas de préactica deportiva semanales, donde los deportistas que
practicaban de 2 a 4 horas por dia (M = 77.04; SD= 17.411) puntuaron méas bajo que los que
practicaban 6 horas semanales 0 mas (M = 84.33; SD = 16.412) (ver tabla 6).

Tabla b5.

Apoyo a la autonomia seguin horas de préctica semanales

Horas de practica semanales

2 a 4 horas 6 horas 0 més
t(200)
Media (DT) Media (DT)
n=74 n=126
Apoyo a la autonomia 77.04 (17.411) 84.33 (16.412) -2.966*

*. Significativa en el nivel 0.05
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Correlacién apoyo a la autonomia y motivaciéon autodeterminada

A continuacidn, se presentan en la tabla 6 los resultados correspondientes a la correlacion
de Pearson para responder al objetivo general de la presente investigacion: analizar la relacion
entre el apoyo a la autonomia y la motivacion autodeterminada en jovenes deportistas.

Los resultados permitieron observar una correlacion positiva entre el apoyo a la
autonomia y las dimensiones de motivacion autodeterminada. En este contexto, se observo que el
apoyo a la autonomia presenta una correlacion positiva débil con motivacién intrinseca (r = .338;
p < .01), una correlacion positiva débil con motivacion extrinseca (r = .331; p < .01), una
correlacion positiva débil con motivacion identificada (r = .398; p < .01), una correlacion positiva
muy débil con motivacion introyectada (r = .168; p < .05) y finalmente una correlacion negativa
muy debil con desmotivacion (r = -.187; p <.01).

Tabla 6.

Relacion entre apoyo a la autonomia y motivacion autodeterminada

Apoyo a la autonomia

Motivacion Intrinseca .338**
Motivacion Extrinseca 331**
Motivacion Identificada .398**
Motivacion Introyectada .168*

Desmotivacion -.187**

**_Significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

*, Significativa en el nivel 0.05 (bilateral)
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Predictores del apoyo a la autonomia

Para analizar si es posible predecir la percepcion de apoyo a la autonomia a partir de las
dimensiones de motivacion y la contribucion de cada una, junto a variables de sexo y edad, se
llevé a cabo un analisis de regresién lineal multiple por pasos sucesivos. Se incluyo en el modelo
como variable dependiente el puntaje total de la percepcién de apoyo a la autonomia y como
variables independientes los seis factores de la motivacién autodeterminada en un primer bloque,

y el sexo junto a la edad en un segundo bloque (Ver Tabla 7, Anexo).

Se encontr6 un modelo que explico el 31.7% de la variancia total de la percepcion de
apoyo a la autonomia (R? ajustado = .317), incluyendo las dimensiones de “motivacién
identificada” en primer lugar (R* = .158), motivacion extrinseca en segundo lugar (R? = .044),
desmotivacion en tercer lugar (R*=.069), motivacion intrinseca en cuarto lugar (R?=.017), sexo
en quinto lugar (R* = .012) y edad en Gltimo lugar (R? = .037). Todas estas variables fueron
significativas en el modelo. A mayor motivacion identificada (t = 6.096; g = .398; p < .01),
mayor motivacion intrinseca (t = 2.173; p = .148; p < .01) y mayor motivacion extrinseca (t =
3.306; g = .223; p < .01), mayor percepcién de apoyo a la autonomia. En cambio, a mayor
desmotivacion, menor percepcion de apoyo a la autonomia. El ser varén y mas joven también se

asocia a una mayor percepcion de apoyo a la autonomia.
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VII. DISCUSION

Respecto al objetivo general de la presente investigacion, se comprobd que el apoyo a la
autonomia por parte del entrenador correlaciona de manera positiva con la motivacion
autodeterminada en jovenes deportistas, esto significa que a medida que aumenta el apoyo a la
autonomia percibida, aumenta la motivacion autodeterminada del joven deportista. Estos
resultados son congruentes con los reportados en investigaciones anteriores donde, de igual
manera, se observd una correlacion positiva entre el apoyo a la autonomia y la motivacion
autodeterminada (Gené & Latinjak, 2014; Ramis, Torregosa, Viladrich & Cruz, 2013; Guzman,
Macagno & Imfeld, 2013). En este contexto, el apoyo a la autonomia en actividades fisicas da
lugar a individuos con mayor capacidad de iniciativa, que no solo se oponen al control, sino que
también minimizan la presion al realizar una actividad cuando su autonomia es estimulada
(Standage, Duda & Ntoumanis, 2005). Asimismo, el apoyo a la autonomia por parte del
entrenador no solo genera mayor autonomia en los deportistas, sino que también da lugar a
mayores sentimientos de competencia y mejores relaciones sociales (Balaguer et al., 2008). En
este sentido, la percepcion de los jovenes deportistas sobre sus entrenadores los dota de poder de
decision, haciéndolos participes de lo que sucede dentro del equipo (Ramis et al., 2013).

El segundo objetivo especifico consistio en el analisis de las diferencias en el apoyo a la
autonomia y la motivacion autodeterminada considerando el sexo y la edad. Especificamente
respecto al apoyo a la autonomia, los resultados indicaron diferencias segiin sexo donde los
hombres presentaron puntuaciones mas elevadas que las mujeres, valores que pueden
considerarse congruentes con los reportados por Gené y Latinjak (2014). Los mismos observaron
que los hombres presentaban mayor satisfaccion de necesidades basicas (en la que esta incluida el
apoyo a la autonomia) que las mujeres. Respecto a la motivacion autodeterminada, en la presente
investigacion no se observaron diferencias en funcion del sexo, resultados que contradicen los
obtenidos en investigaciones anteriores (Gené & Latinjak, 2014; Zaraus Sancho & Ruiz Juan,
2014; Guzman, Macagno & Imfeld, 2013) donde se observd que las mujeres expresan mayor
motivacion que los hombres. A su vez, se observd que los deportistas de menor edad poseen

mayor percepcion de apoyo a la autonomia por parte del entrenador que los de mayor edad.
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Respecto a ello, las investigaciones relevadas no consideraron el analisis del constructo en
funcion de la edad, por lo cual no puede llevarse a cabo una comparacion de los resultados. En
cuanto a la motivacion autodeterminada, no se observaron diferencias al considerar la edad,
resultados opuestos a los reportados por Guzman, Macagno e Imfeld (2013), quienes observaron
mayores niveles de motivacion autodeterminada en los participantes de mayor edad. En un
estudio similar, Zarauz Sancho y Ruiz Juan (2014) observaron que los atletas de menor edad

presentaban mayores niveles de motivacion autodeterminada que los de mayor edad.

El tercer objetivo especifico consistio en analizar el apoyo a la autonomia segun los afios
de préactica del deporte y las horas de entrenamiento diarias. Respecto ello, no se observaron
diferencias en funcién de los afios dedicados a la practica deportiva, pero si se observé que a
mayor cantidad de horas de préactica diaria se presenta mayor apoyo a la autonomia. No obstante,
no es posible llevar a cabo una comparacion de los resultados, dado que en las investigaciones
relevadas no se ha considerado la variable en funcion de la antigiedad del deportista en la
practica o la cantidad de horas semanales que le dedica al entrenamiento.

Respecto al cuarto objetivo, tomando en cuenta la regulacion controlada (motivacion
extrinseca e introyectada) y auténoma (motivacion intrinseca e identificada), en esta
investigacion se evidenci6é que la que mas correlaciona con la variable de apoyo a la autonomia
es la regulacion autonoma. En la investigacion de Desi y Rayan (1985), se evidencié que el
individuo posee mayor grado de autodeterminacién cuando se encuentra intrinsecamente
motivado, sin embargo, en la presente investigacion los resultados no coinciden con los hallados
por Desi y Raya (1985) ya que, tomando las variables por separado, la motivacion intrinseca
tanto como la extrinseca correlacionan positivamente de forma similar. Es decir, ya sea que el
joven deportista se sienta motivado externa (por ejemplo: una recompensa material externa) o

internamente (propias metas de auto-superacion), percibird un mayor apoyo a la autonomia.

En la presente investigacion se observd que las dimensiones de motivacion
autodeterminada correlacionan de manera positiva con apoyo a la autonomia, a excepcién de la
dimension desmotivacién que correlaciona de manera negativa. Estos resultados son congruentes
con los reportados por Remis, Torregosa, Viladrich y Cruz (2013) quienes, de manera similar,
observaron que, a mayor percepcion de apoyo a la autonomia por parte del entrenador, mayor
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motivacion intrinseca, extrinseca, identificada y proyectada. A su vez, los resultados concuerdan
en la medida que en las investigaciones relevadas se observo que, a mayor apoyo a la autonomia
por parte del entrenador, menor desmotivacion en los deportistas (Guzman, Macagno & Imfeld,
2013).

A su vez, los resultados obtenidos son congruentes por los reportados por Zarauz Sancho
y Ruiz Juan (2014), quienes obtuvieron medias similares y observaron que los deportistas
presentaban mayor motivacion intrinseca que extrinseca y, especificamente, en la motivacion
extrinseca observaron niveles moderados tanto en el factor identificado como introyectado,

siendo bajas las puntuaciones en la regulacion externa y en la desmotivacion.

Finalmente, el Gltimo objetivo especifico consistio en identificar qué motivacion predice
mejor el apoyo a la autonomia en joévenes deportistas, sobre lo cual se observd que los mejores
predictores del apoyo a la autonomia son la motivacién identificada, intrinseca y extrinseca,
resultados similares a los reportados en investigaciones anteriores (Balaguer et al., 2008;
Reinboth, Duda & Ntoumanis, 2014). En este contexto, son las dimensiones de la motivacion
autodeterminada que actian como indicadores positivos de la satisfaccion de las necesidades de
autonomia (Balaguer et al., 2008).

A su vez, se observo que la desmotivacion predice negativamente la percepcion de apoyo
a la autonomia. Si bien la desmotivacion podria ser considerada una variable individual del joven
deportista, podriamos pensar que, a la inversa, un mayor apoyo a la autonomia promovida por el
entrenador contribuiria como factor protector de la desmotivacion de los deportistas, donde esta
Gltima guarda relacion con la percepcion que el individuo tiene sobre su actividad (Deci & Ryan,
2000). Asimismo, es esperable que la conducta de apoyo a la autonomia por parte del entrenador
sea la variable que mejor proteja de la aparicion de desmotivacion en sus deportistas, dado que es
precisamente el entrenador el agente més influyente en la definicién del contexto deportivo
(Ramis et. al, 2013).

Tomando en cuenta la edad y el sexo se observé que también acttan como predictores del
apoyo a la autonomia, especificamente el ser varén y mas joven se asocia a una mayor percepcion

de apoyo a la autonomia. Sobre esto ultimo, no es posible llevar a cabo una comparacion de los
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resultados dado que en estudios anteriores no se han considerado en su anlisis dichas
caracteristicas. No obstante, estos resultados indicarian que el sexo y la edad son variables
importantes para considerar a la hora de prevenir la desmotivacion y/o intervenir en los grupos de

jovenes en el contexto deportivo.
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VII1.CONCLUSIONES

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Como limitacién de la presente investigacion, en primer lugar, se destaca el tamafio de la
muestra que, en caso de estar compuesta por un nimero mayor de participantes, permitiria un
andlisis mucho mas profundo de las variables. En segundo lugar, otra limitacién a considerar es el
tipo de poblacién, ya que en este estudio solo se trabajé con practicantes de rugby y hockey,
sobre lo cual podria sugerirse el replicar el presente estudio con otros tipos de deportes. En Gltimo
lugar, la escasez o nulidad de estudios relevados que consideren la antigiiedad del deportista en la
practica y las horas que le dedica a esta también configuraron una limitacién, dado que no

permitieron llevar a cabo una comparacion de los resultados con estudios previos.

Conclusion

En la presente investigacion se observd una correlacion positiva entre el apoyo a la
autonomia y la motivacion autodeterminada, lo cual permite concluir que los jovenes deportistas
que cuentan con mayor apoyo a la autonomia cuentan con mayor motivacién autodeterminada.
Estos resultados constituyen un soporte para las investigaciones anteriores en las cuales se arrib6

a conclusiones similares respecto a la relacién entre dichas variables.

Asimismo, se concluye que existen diferencias segln sexo en el apoyo a la autonomia,
especificamente esta diferencia se manifiesta de manera tal que los hombres presentan mayor
apoyo a la autonomia que las mujeres. En oposicion, no se observaron diferencias en la
motivacion autodeterminada al considerar el sexo de los jovenes deportistas, con lo cual se
desmiente la hipotesis de que las mujeres poseen mayor motivacion autodeterminada que los
hombres.
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Tomando en cuenta la edad, se cumple a hipdtesis de que los deportistas de menor edad
perciben mayor nivel de motivacion autodeterminada y en cuanto a apoyo a la autonomia, se
desmiente la hipotesis de que los deportistas de mayor edad perciben mayor apoyo a la autonomia
que los de menor edad

De manera similar, se concluye que no existen diferencias en el apoyo a la autonomia
segun afios de antigiiedad en la préactica deportiva, pero si se observan diferencias en funcién de
la cantidad de horas semanales de préactica, donde a mayor carga horaria se presenta mayor apoyo

a la autonomia, con lo cual se cumple la hipdtesis.

Por otra parte, en cuanto a los predictores del apoyo a la autonomia respecta, se observo
que estos son principalmente la motivacién identificada, la motivacion intrinseca y la motivacion

extrinseca. A la vez, la desmotivacion disminuye a medida que aumenta el apoyo a la autonomia.

Finalmente, los resultados permiten concluir que el ser hombre y mas joven se asocia a
una mayor percepcion de apoyo a la autonomia, resultados podrian sugerir la consideracién del

sexo a la hora de analizar estas variables en el contexto deportivo.

Recomendaciones

Sabiendo los beneficios que tiene el apoyo a la autonomia y la motivacion en el
rendimiento deportivo, en esta investigacidn se recomienda realizar capacitaciones a los
entrenadores de los distintos clubes pertenecientes a diferentes deportes. Asi brindar estrategias
para incentivar a los jovenes deportistas, aumentar su bienestar personal, aumentar la calidad de

las interacciones dentro del grupo y la estabilidad y seguridad al momento de competir.

Respecto a las futuras lineas de investigacion, se recomienda seguir con la presentada en
este estudio, teniendo en consideracion ampliar la muestra a otros lugares ademas de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Asimismo, seria de interés extender el rango etario de la muestra,

para asi realizar un analisis de las variables en funcién del ciclo evolutivo.
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Tabla 7.

Resumen del modelo

Ciudad Auténoma de Buenos Aires
José Veéliz (L.U.: 1048039)

X. ANEXOS

Licenciatura en Psicologia

Estadisticos de cambio

R? Error estandar de la Cambio Cambio en Sig. Cambio en

Modelo R R? ajustado estimacion enR> F gligl2 F

1 .398% .158 .154 15.742 158 37.159 1 198 .000
2 450° 202 194 15.362 044 10.929 1 197 .001
3 521° 271 260 14.719 .069 18.594 1 196 .000
4 537" 289 274 14.581 017 4.721 1 195 .031
5 549° 301 .283 14.491 012 3.428 1 194 .066
6 581" .338 .317 14.139 .037 10.781 1 193 .001

5]

@D o o

=-h

. Predictores: (Constante), Identificada

. Predictores: (Constante), Identificada, Extrinseca

. Predictores: (Constante), Identificada, Extrinseca, Desmotivacién

. Predictores: (Constante), Identificada, Extrinseca, Desmotivacién, Intrinseca

. Predictores: (Constante), Identificada, Extrinseca, Desmotivacion, Intrinseca, Sexo

Predictores: (Constante), Identificada, Extrinseca, Desmotivacion, Intrinseca, Sexo, Edad
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Coeficientes?

Coeficientes noCoeficientes
estandarizados estandarizados
Modelo B Desv. Error t Sig.
1 (Constante) 47.138 5.768 8.173 .000
Identificada 2.090 .343 .398 6.096 .000
2 (Constante) 44.690 5.677 7.873 .000
Identificada 1.697 .355 323 4.778 .000
Extrinseca .861 .260 .223 3.306 .001
3 (Constante) 53.416 5.803 9.205 .000
Identificada 1.492 344 .284 4.343 .000
Extrinseca 1.240 .265 322 4.687 .000
Desmotivacion -1.673 .388 -.279 -4.312 .000
4 (Constante) 34.963 10.256 3.409 .001
Identificada 1.192 .367 227 3.245 .001
Extrinseca 1.197 .263 310 4.554 .000
Desmotivacion -1.458 397 -.243 -3.674 .000
Intrinseca 1.227 .565 .149 2.173 .031
5 (Constante) 43.835 11.263 3.892 .000
Identificada 1171 .365 .223 3.208 .002
Extrinseca 1.151 .262 .299 4.388 .000
Desmotivacion -1.453 .395 -.242 -3.682 .000
Intrinseca 1.120 .564 .136 1.985 .048
Sexo -3.899 2.106 -.113 -1.852 .066
6 (Constante) 93.323 18.653 5.003 .000
Identificada 1.182 .356 .225 3.316 .001
Extrinseca .897 .268 .233 3.352 .001
Desmotivacion -1.236 391 -.206 -3.166 .002
Intrinseca 1.430 .559 174 2.561 .011
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Sexo -5.983 2.151 -174 -2.782 .006
Edad -3.230 984 -211 -3.283 .001

a. Variable dependiente: CCD
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Sefiores Padres:

Solicitamos su autorizacién para que su hijo responda a dos cuestionarios de forma
anonima, sobre distintas razones por las cuales practica deporte y sobre la relacion con su
entrenador. Los cuestionarios poseen un caracter totalmente anénimo y forman parte de una
investigacion para una tesis de licenciatura llevada a cabo por José Véliz, estudiante de
Psicologia en la Universidad Argentina de la Empresa. Sus respuestas son muy valiosas para
comprender el comportamiento en el &ambito del deporte.

iDesde ya agradecemos mucho su participacion!

Autorizo: SI NO (Hacer un circulo en la que corresponda)

Notificado:
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Consentimiento Informado

La presente investigacion es conducida por el alumno José Véliz de la Universidad
Argentina de la Empresa para realizar el trabajo de integracion final correspondiente a la
Licenciatura en Psicologia. El proposito del presente estudio es analizar la relacion entre entre la
autonomia percibida y la motivacion autodeterminada en jovenes deportistas de la Ciudad
Autdénoma de Buenos Aires. Si usted accede a participar en este estudio, se le solicitara completar

una encuesta que le tomara aproximadamente 10 minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria y la informacion recolectada
sera tratada de forma totalmente confidencial, utilizandose solo para los fines de la presente
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas, de modo tal que se garantiza el
anonimato.

En caso de presentarse una duda sobre el proyecto, usted puede realizar preguntas en
cualquier momento. Asimismo, también puede retirarse en cualquier momento del proyecto sin

que eso lo perjudique de forma alguna.

Desde ya se agradece su participacion.

Firma:
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Cuestionario Sociodemogréfico

e Sexo:

Masculino O Femenino O

e Edad:
e Deporte:
Rugby O Hockey [

e ¢ Hace cuanto practicas ese deporte?

1 afo O 2 afios O 3 afios O 4 afios 0 mas [

e ;Cuantas horas semanales le dedicas al deporte?

1 hora O 2 horas O 3 horas O 4 horas o mas O
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Cuestionario de Motivacion en el Deporte
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A continuacidn, se presentan cinco alternativas de respuesta de las cuales debes elegir la

que mas se acerque a las razones por las cuales practicas deporte.

1 2 3 4 5
Totalmente en Maés o menos en Ni de acuerdo ni en | MA&s 0 menos Totalmente de
Desacuerdo desacuerdo desacuerdo de acuerdo acuerdo

1. Porque es divertido.

2. Porque puedo aprender habilidades que podria
usar en otras areas de mi vida.

3. Porque es lo que debo hacer para no sentirme mal
conmigo mismo.

4. Porque estéa bien visto por el entrenador y los
comparieros.

5. Pero no comprendo por qué practico deporte.

6. Porque me resulta agradable e interesante.

7. Porque valoro los beneficios que puede tener
para desarrollarme como persona.

8. Porque me siento mal si no lo hago.

9. Porque quiero que los demas piensen que soy un
buen deportista.
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10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi
tiempo.

11. Porque me lo paso bien realizando los
ejercicios.

12. Porque, para mi, es una de las mejores formas
de conseguir capacidades Utiles para mi futuro.

13. Porque lo veo necesario para no sentirme mal
conmigo mismo.

14. Porque quiero que mis compafieros valoren lo
que hago.

15. No lo sé, tengo la impresion de que es inatil
seguir practicandolo.

16. Por la satisfaccion que siento al practicarlo.

17. Porque me aporta conocimientos y habilidades
que considero importantes.

18. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a

los entrenamientos.

19. Para demostrarles al entrenador y mis
comparfieros mi interés.

20. No lo sé claramente, porgque no me gusta nada.
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Cuestionario de Clima en el Deporte

Este cuestionario contiene items relacionados con tu experiencia con tu entrenador. Los

entrenadores tienen diferentes estilos para tratar con los deportistas, y nos gustaria saber mas

acerca de como se siente acerca de los encuentros con tu entrenador. Sefiala el nimero que

expresa tu grado de acuerdo con las afirmaciones.

1 2 3 4

7

Nada
verdadero

Muy
verdadero

1. Mi entrenador/a me ofrece distintas alternativas y opciones.

2. Me siento comprendido/a por mi entrenador/a.

3. Tengo la posibilidad de poder comunicarme facilmente con mi

entrenador/a mientras estoy entrenando.

4. Mi entrenador/a hace que yo confie en mi habilidad para hacerlo

bien en mi deporte.

5. Me siento aceptado/a por mi entrenador/a.

6. Mi entrenador/a se asegura que yo realmente entienda cual es mi

papel en mi deporte y de lo que tengo que hacer.

7. Mi entrenador/a me anima a que le pregunte lo que quiera saber.
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8. Confio mucho en mi entrenador/a.

9. Mi entrenador/a responde a mis preguntas con esmero

(detenidamente y en detalle).

10. A mi entrenador/a le interesa saber la forma en que me gusta

hacer las cosas.

11. Mi entrenador/a maneja muy bien las emociones de la gente.

12. Mi entrenador/a se preocupa de mi como persona.

13. No me sienta nada bien la forma en la que me habla mi

entrenador/a.

14. Mi entrenador/a trata de entender como veo las cosas antes de

sugerirme una nueva manera de hacerlas.

15. Me siento capaz de compartir mis sentimientos con mi

entrenador/a.

Pagina 42 de 42




