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¢ Que es medir?

Medir

Asignar numeros, simbolos o valores a las propiedades de
objetos 0 eventos de acuerdo con reglas. ..

Medicion
El proceso de vincular conceptos abstractos con
Indicadores empiricos...
Instrumento de medicion

Recurso que utiliza el investigador para registrar
Informacion de datos sobre las variables que tiene en
mente...




Recoleccion de Datos

Cualitativa Cuantitativa

Ocurre en ambientes naturales Disefio y adaptacion de tests
y cotidianos de los
participantes.

Observacion Instrumentos de medicion

Focus group o grupos de Propiedades psicomeétricas de
enfoque los instrumentos



Requisitos debe cubrir un instrumento
de medicion

1. Confiabilidad

2. Validez

Grado en el que un
Instrumento produce
resultados consistentes y
coherentes.
Independientemente de quien
lo tome.

Ejemplo: consistencia interna
(el alfa

de Cronbach)

El grado en que un
Instrumento realmente mide la
variable que pretende medir.
Tipos de validez: contenido,
criterio y de constructo.




Contenido

Validez

Criterio

Constructo

Se refiere al grado en que
un instrumento refleja un
dominio especifico de
contenido de lo que se
mide.

¢El instrumento mide
adecuadamente las
principales dimensiones de
la variable en cuestion?

Ejemplo: Juicio de experto

Se establece al validar un
Instrumento de medicion
al compararlo con algun
criterio externo que
pretende medir lo
mismo.

¢En que grado el
Instrumento comparado con
otros criterios extremos
mide 1o mismo?

Ejemplo: correlacionar la
medicion del instrumento
con otro.

Debe explicar el modelo
tedrico empirico que
subyace a la variable de
interés.

¢ El concepto teorico esta
realmente reflejado en el
instrumento?

Ejemplo: analisis factorial




Relacion entre la confiabilidad y la
validez

« Un Instrumento de medicion puede ser confiable,
pero no necesariamente valido.

« Ejemplo de Factores que pueden afectar la
confiabilidad y la validez:

— Instrumentos desarrollados en otros paises que no se
nan validado en el nuestro.

— Instrumento resulta inadecuado para las personas a
quienes se les aplica.

— Condiciones en las que se aplica el instrumento de
medicion.




Ejemplo: Construccion de un
Instrumento

1.
2.
3.

Revision de la literatura
Definir las variables a medir y sus indicadores

Definir si voy a usar un instrumento de medicion
ya elaborado, adaptarlo o desarrollar uno nuevo.

Construccion del instrumento
Prueba piloto
Administracion del instrumento




Niveles de Medicidon

*En este nivel hay dos o0 mas En este nivel hay varias categorias,
categorias del item pero ademas estas mantienen

-Las categorias no tienen orden ni un orden de mayor a menor.
jerarquia. *Las etiquetas o los simbolos de las

*Dos categorias (dicotomicas), o tres 0  categorias si indican jerarquia
mas categorias
(categoricas).

Ejemplo: GENERO Ejemplo: Puesto laboral
Presidente 10
1.Masculino Vicepresidente 9

2.Femenino Director general 8



Por Intervalos De Razdn

*Ademas del orden o la jerarquia entre
categorias, se establecen

intervalos iguales en la medicidn.

Las distancias entre categorias son las
mismas a lo largo

de toda la escala.

El O (cero) en la medicion es arbitrario, no
es real, ya que se asigna arbitrariamente a
una categoria el valor de cero y a partir de
ahi se construye la escala.

Ejemplo: Si la Alumna resolvié 10
preguntas, la alumna B resolvio 20y la
alumna C resolvié 30. La distancia entre A
y B es igual a la distancia entre By C.

*Ademas de tenerse todas las
caracteristicas del nivel

de intervalos, el cero es real y es absoluto
(no es arbitrario).

*EL Cero absoluto implica que hay un
punto en la escala donde esta ausente o
no existe la propiedad medida.

Ejemplo: Numero de Hijos

1
} .
0 1 2 3 4 5 &
El cero es real



Pruebas Psicomeétricas

La principal caracteristica de la prueba
psicometrica: “‘es que contribuyen al fundamento,
elaboracion y contraste de la medicion de los
constructos y variables contenido en las teorias
psicologicas™. Las mismas deben cumplir con dos
grandes criterios: la confiabilidad y la validez —de
constructo, de contenido y de criterio-. De igual
manera, la estandarizacion de estas pruebas es el
ObjetIVO mas importante de la medicion ya que
facilita la objetividad, comunicacion, economia y
generalizacion cientifica.



Tipos de instrumentos de medicion
Cuantitativo

1. Cuestionarios

2. Escalamiento tipo Likert
3. Analisis de contenido

4. Observacion



1.Cuestionarios
« Consiste en un conjunto de preguntas respecto
de una o mas variables a medir.

e El contenido de las preguntas de un cuestionario
es tan variado como los aspectos que mide. Se

consideran dos tipos de preguntas: Durante of embarazo;

¢Se imagino a su

— Cerradas contienen categorias u opciones)v bebé?

. : . > U s
— Abiertas proporcionan una informacion ma 0 NO
y son particularmente utiles cuando no tenemos
Informacion >

¢ Qué sintid cuando se entero
que iba a ser padre?

Durante el embarazo, ;Como
se imagino a su bebé?




cuestionario debeleer cada pregunta v sus respectivas opciones de respuesta. A
continuacion, marqueconuna “X” la opelon que es ver

vivencia. 5i no marcanada enuna opcionde respuesta si
0 no comrespondia a su situacion

O Sentinervios, miedo, raro.

O Me senti emocionado, alegre, feliz, contento.

2. ;Quésintid o pensd cuando vio la primera ecograf]

O Fue extrafio, no entendinada

O Me senti tranquilo v emocionado, queria que

Consigna: A continuadon hay 12 preguntas enrelacion a serpadre. Para contestar est

[

Durante el embarazo, sofié con:

O Mo sofiénada.

P 1 g

O No me di cuenta, hasta que avanzo el embarag @ AutoadminiStrado

3. ;Como sesintié emocionalmente durante el embarazo?

O Me senti ansioso, preocupado, nervioso.
O Me senti mal porque tenia problemas con mi familia v/o esposa.
O Me senti bien, tranquilo.

4. ;Lehabld a su hijo en la panza?
O Nolehablealapanza.
O Cuandolehablaba a mihijo sentia que mihijonohacianada.
O Cuandolehablaba a mi hijo sentia que mi hijo se movia, me respondia.

5. Durante el embarazo, ; como imaginé a suhijo/a?

O Yonomeimagne comoiba a serél bebé.

O Imagne aunbebé parecido: ami, alos hermanosv/oalamadre.
O Imagne amihijo conlas caracteristicas parecidas a como es él'ella.

parecide: ami, aloshermanoes vio ala madre.

conlas caracteristicas parecidas a como esél/ella.

el parto?

t- ¢Quépensa, o sinla enando se enterd que foa s == FO rma de Ad m i n iStrarIO : | partoporque tenia miedo, me daba impresion

Hel parto pero la clinicahospital ne me lo penitic.
Hel parto porque queria compartir ese momento cornm

 Por entrevista personal pora cuidar a i bebe.
O No setinads * Por entrevista telefonica ~ [rrrirerprimeraves

cupaciorn mpresion.

bntendia nada.

cion, que me habia cambiadola vida, parabien.

9. Para miser un buen padre es:
O Mantenerlo econénicamente, que no le faltenada.
O Mo consentirlos, ponerle limites, ser um buen guia.
O Darle amor, queretlo, estar siempre cuando me necesite.

10. ; Cuales tareas haria Ud. como padre?
O Trabajar
O Cuidar a mihijo: cambiarle los pafiales, darle la mamadera_etc.
O Ayudaramiesposa conlatareadela cazay el cuidado de mis hijos.

11. ; Como son sus recuerdos de cuando Ud. era nifio en relacion a supadre?
O Mo tengo buenosrecuerdos demipadre.
O Mi padre era poco demostrativo.
O Conmipadre tuve/tengo buenarelacién



1. Sexo del bebe (margue con una cruz): Masculine [

3. Edad del Padre:........ccovunes
4, Edad de la Madre:.......cocovinnne
S Hyges: 0O1O 20O 30 40 MasO

Femenineo O



8. Nivel de estudios (marqus con una cruz):
[J Primaria incomplata

[J Primaria complata

[0 Secundaria incomplata

[0 Secundaria complata

O Terciario incomplato

0 Terciario complato

[0 Universitario incomplato
O Universitario complato
OPosegrado incomplato {aclarar masstria o doctorado ) e s sersennsnnas
[OPosegrado complato (aclarar masstria 0 doctorado e seesse sersennannas

9. Estado civil (marque con una cruz):
O Soltero
En parsja’ Casado
[1Saparacion durants 2l ambarazo

10, Srinacion laboral: Trabaja [0  Desocupade [
11. Syinacion laboral de la madre: Trabaja[0] Desocupade O

12. ;Cual es sa clase socio - economica’ (rodss una opcion):
Clase Alia  Clase Media — Alta Clase Media  Clase hMedia — Eaja Clase Baja

13, Parto del bebe (margue con una cruz):

OMormmal
OCasarea
OParto con dificultad

14. Embarazo Plamificado: ;Fuoe planificado el embarazo de sm hijo/a? SI0 NOC



De gue esta formado un cuestionario

A. Portada

— Esta incluye la caratula: nombre del cuestionario y
el logotipo de la institucion.

— Consentimiento informado

B. Introduccion

— Debe incluir: Proposito general del estudio,
Importancia de su participacion, Agradecimiento y

— Tiempo aproximado de respuesta.
— Instrucciones iniciales claras y sencillas



2. Escalamiento tipo Likert

« Conjunto de items que se presentan en
forma de afirmaciones para medir la
reaccion del sujeto en tres, cinco o siete
categorias.

» Se presenta cada afirmacion y se solicita al
sujeto que externe su reaccion eligiendo uno
de los cinco puntos o categorias de la escala. A
cada punto se les asigna un valor numerico.



EEP (Berry v Jones, 1995)

Instrucciones: Las siguientes frases describen sentimientos v percepciones acerca dela

experiencia de serpadre/madre. Piensa sobre cadauno delos items en ténmines de

como esturelacion contuhijo/s. Por favor, indica el grado de acuerdo o desacuerdo

conlos siguientes items, marcando el niumero comespondiente sobre el espacio que se

ofrece para responder.
1 2 3 4

Muy en En dezacuerdo Indecizo De acuerdo

dezacuerdo

1. Sov feliz como padre/madre

2. Havpoco (o nada) que no haria pormis hijos/as s fuera necesano.

3. A veces cuudar de mi hijo/s me supone mas tietnpo v energiadela
que tengo.

4. A vecesme preocupa si estoy haciendo lo suficiente pormihijo/s.

5. Me siento unido/a 3 mihijo/s.

6. Disfruto dedicandole iempo a mihijo/s.

7. Mihijo/s es una fuente importante de afecto parami.

8. Tenerun hijo/s me da una vision mas tranquila v optinmista del
futuro.

9. La mavyor fuernte de estrés ennivida esmi hijo/s.

1. Tenerun hijo/s me quita iempo v disponibilidadenmi vida.

11. Tenerun hijo/sha sido una carga econonuca.

12.El tenerhijosme hace dificil compaginar distintas obligaciones.

13.La conducta de mihijo/a es a menudo melesta o estresante para

I

14. 51 pudiera volver atras, decidiria no tener hijo/s.

15.Me siento abnumade/aporla responsabilidad de ser padre/madre.

16. Tenerun hijo/s ha supuesto tener pocas oporturidades v poco
control sobre mi vida.

17.Estoy satisfecho/a como padre/imadre.

15. M hijo/s me parece encantador.




Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Siempre La mayoria de las Algunas veces si,
veces s algunas veces no

“Afirmacion”

[ Definitivamente s
[ 1 Probablemente si

[ Indeciso

[ Probablemente no
[ ] Definitivamente no

La mayoria de las
veces no




3.Analisis de contenido

e ES una técnica para estudiar y analizar la informacion
de una manera objetiva, sistematica y cuantitativa.

 Sirven para:
— Describir tendencias en el contenido de la comunicacion.
— Develar diferencias en el contenido de la comunicacion.
— Comparar mensajes, niveles y medios de comunicacion.
— Reflejar actitudes, valores y creencias de personas,
— Cerrar preguntas abiertas.
— Determinar el estado psicologico de personas a grupos



Cuadro. Proceso inductivo para llegar al analisis estadistico

Proceso
Inductive —

Analisis
estadistico

1

Codigos
Multiples

1

Eespuestas
a Preguntas

- Meétodo Cuantitativo

-~ Meétodo cualitativo

(Analisis tematicoy
construccion de
tipologias)

Recoleccion de

datos




4. Observacion

* Recolectar datos, similar al analisis de
contenido. Es una forma de observacion del
contenido de comunicaciones verbales y no

verbales.

 Las variables a observar son especificadas y
definidas antes de comenzar la recoleccion.



Definiciones operacionales:
MNunca o casi nunca: el comportamiente no ocurre o bien ocurre muy pocas veces durante el periodo de observacidn (<10%)
Rara vez: el comportamiento ocurre sdlo en algunas ecasiones durante el periodo de observacidn (25%)
Ocasionalmente: el comportamiento ocurre la mitad del tiempo del periodo de observacién (50%)
Frecuentemente: el comportamiento ocurre la mayor parte del tiempo durante el periodo de observacidn (75%)
Siempre o casi siempre: el comportamiento ocurre todo o casi todo el tiempo durante el periodo de observacién (*50%)

ESCALA DE MASSIE-CAMPBELL MODIFICADA PARA SER USADO DURANTE EL EXAMEN PEDIATRICO

acerca al nifio

toca

siempre lo estd
tocando

CONDUCTA A OBSERVAR (1) 2) 3 (4) (5) X
Munca o casi Rara vez mira a la Ocasiohalmente Frecuentemente mira a | Siempre o casi N/O
nunca mira a la | madre a la cara. mira a la madre a la la cara de la madre. siempre mira a la
madre a la Miradas pasajerasa lo | cara. Miradas largas y Miradas largas a la cara | cara de la madre o la
cara, cara de la madre cortas a la cara de la de lo madre, mira por periodos

madre seqin la situacidn. excesivamente largos
Munca o casi Rara vez mira al nific | Ocasionalmente mira al Frecuentemente mira al | Siempre o casi NSO
hunca mira al ala cara. Miradas hifio a la cara, nifio a la cara, siempre mira al nifio
nific a la cara. pasajeras a la cara del | Miradas, largas y cortas a | Miradas largas a la cara | a la cara a lo mira
nifia la eara del nifia del rifia. por periados
excesivamente largos
Munca o casi Rara vez vocaliza o Ocasionalmente vocaliza o | Vocalizaciones Llanto intenso e Id.
nunca vocaliza. | lloriquea llora suavemenite. frecuentes o llora incontrolable la mayar
Callado, intensamente. parte del tiempe.
MNunca o casi Rara vez le habla al | Ocasionalmente Frecuentemente le estd | Siempre o casi
nunca le habla al | nifio, le habla al nifie, arrulla y | hablande al nifo. siempre le estd
nific, Callada, Palobras escasos o hace sonidos hablande al nifie en
murmura, forma excesiva
Munca o casi Rara vez toca o se Ocasionalmente se acerca | Frecuentemente se Si estdn cerca Id
nunca toca o se  |acerca a la madre. a la madre y la roca, acerca a la madre y la | siempre o casi
acerca a la toca, siempre toca a la
madre madre,
MNunca o casi Rara ver toca o se Ocasionalmente se acerca | Frecuentemente se Si el nifio estd cerca
nunca toca o se | acerca al nifio al nifie y lo toca acerca al nifio y lo siempre o casi




béniz, de Paul, Etxeberria, Montes &

sicion empatica a través de cuatro subescalas, dos

a; 2) Fantasia; 3) Preocupacion empatica; 4) Malestar personal. Se

rsona debe responder una de las siguientes opciones: 1= no me describe bien;

astante bien; 4= me describe bien y 5= me describe muy bien. Los estudios locales

de los instrumentos para poblacion infantil, poblacion adolescente, poblacion adulta no consultante y

aria (Richaud de Minzi, 2008; Richaud de Minzi, 2013). En todos los casos se obtuvo un modelo de cuatro factores

licaban alrededor del 51% de la variancia de las puntuaciones.

En cuanto a la fiabilidad en poblacion se obtuvieron coeficientes en el rango de .70 a .78.



Ejercicio 1.

Completar el siguiente cuestionario (el mismo es
anonimo Yy sera utilizado para la proxima clase).

Bateria:
— MHC (The Mental health Continuum, Keyes,
2006)

— SWLS (Diener et al., 1985)
— Encuesta sociodemografica




Ejercicio 2

En funcion de su problema de investigacion,
elabora una encuesta sociodemografica,
contemplando los puntos mas relevantes de sus

objetivos.

Asimismo, de ser necesario, puede elaborar
preguntas especificas relacionada a su
Investigacion.
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