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El consumo de sustancias es un problema complejo, vinculado a factores diversos dando lugar a modelos multifactoriales (Becofa, 1999).

Los comportamientos adictivos interactuan con multiples dimensiones y dominios, tanto individuales como sociales (Gell y Cols, 2015).

Entre los factores individuales identificados se encuentra entre otros, un bajo control conductual y un malestar afectivo (Diaz Negrete y Garcia Aurrecochea,2002).
Conocer los factores que predisponen al consumo resulta importante para desarrollar estrategias de prevencion. En este estudio se investigd el constructo
Desmoralizacion

4 )
Desmoralizacion (Frank 1974) y Remoralizacion (Howard et.al, 1993)
N\ _/
4 o )
Objetivos
|dentificar factores psicosociales que intervienen en el comportamiento adictivo.
Evaluar si existe asociacion entre el consumo de sustancias en jovenes adultos y la desmoralizacion.
Establecer si los jovenes adultos con mayor impulsividad presentan mayor riesgo de consumo.
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Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario socio-demografico
Remoralizacion Scale (Musso, Scherb, Wyss, Cascallar y Vissers, 2017)
Drug Abuse Screening Test (DAST-20; Galvez, 2010)

Escala de Impulsividad Estado (EIE, 2011)
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Conceptos transteodricos
Estado de la mente donde el sujeto se cree incapaz de resolver problemas
Trae aparejados sentimientos de impotencia, aislamiento y desesperacion
Remoralizacion: Sentimiento de autocontrol y restablecimiento de la esperanza. Bienestar subjetivo
. /
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Hipotesis
Existe una relacion entre el consumo de sustancias, la desmoralizacion y la impulsividad en nuestro
contexto socio-cultural local
N\ /
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Método

Diseno: No experimental Estudio: Descriptivo Correlacional Muestreo: No probabilistico-Intencional

\_ Participantes: 68 sujetos de poblacion general y en una segunda fase, 60 sujetos en tratamiento por
consumo de sustancias (Work in progress)
\_ J
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Antecedentes de esta investigacion
Wyss y colaboradores concluyeron en un estudio con una muestra de 1000 sujetos de poblacion clinica y general, que |la Escala de Remoralizacion puede utilizarse para identificar sujetos que requieren una
intervencion, puede ser utilizada para prevencion y puede ser util para mensurar los resultados en psicoterapia. Ese estudio gano el International Student Award de la Society for Psychotherapy Research.
\ J
1 ;Ha consumido algin tipo de droga sin prescripcion medica? An éli si s de d atos Score
Forcentaje Forcentaje Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Mo 32 471 471 471 Validos  Conriesgo a0 44 1 441 44 1
Mo aplica amicaso 1 1,5 1.5 48 5 Sinriesgo 38 5.8 5549 100,0
Si 35 51,6 51,5 1000 Total 68 100,0 1000
Total 68 100,0 1000
Pruebas de normmalidad Correlaciones
Kolmogorov-smirnovs shapiro-Wilk Srore
Consumo 142 68 002 896 68 000 Rho de Spearman Consumo Coeficiente de correlacion 1.000 243 325~
Score Remo 194 6o 000 78 6o 000 Sig. (bilateral) 046 007
Score Impulsividad 166 68 000 926 68 001 N 68 68 68
a. Correccion de significacion de Lilliefors Score Remo Coeficiente de corelacion 243 1,000 ~395~
Sig. (bilateral) 046 001
Ninguna de las tres variables presento una distribucion normal, por tanto se emplearan estadisticos de N 68 68 58
tipo no parametrico. Score Impulsividad ~ Coeficiente de correlacion 325~ 395~ 1,000
Sig. (bilateral) 007 001
[ éLos sujetos Remoralizados, consumen menos? J N 68 68 68

Resultados:

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El analisis de resultados bivariado fue realizado utilizando la correlacion Rho de Spearman debido a que

Cruce de variables Rho pValor Rho?

Remolarizacién*Consumo - 243 046 5.9

Impulsividad*Consumo 329 ,007 10,6 CONSUMO.
Remolarizacion® Impulsividad - 3957 001 15.6

éLos sujetos con mayor impulsividad, consumen mas?

(" - - ’ )
éLos sujetos Remoralizados, pareceria que son menos

impulsivos?
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/De 68 sujetos de ) @ Nivel de Desmoralizacion

las variables presentaron una distribucion de i:ip::: no normal, encontrandose que existe una correlacion
negativa entre La remolarizacion y el consumo (Rho: -,243; pValor: ,046) tomando en cuenta gque esta
correlacion es negativa se puede afirmar que la remolarizacion disminuye en un 5.9% la probabilidad de

De igual forma se hallo una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la impulsividad v el
consumo de sustancias (Rho; ,325; pValor: ,007) esto indica que la impulsividad incrementa en un 10.6%
la probabilidad de consumo se sustancias.

Por dltimo senalar que se encontro una correlacion negativa y estadisticamente significativa entre |a

remolarizacion vy la impulsividad (Rho: -,395; pValor: ,001) implicando que |la remolarizacion podria
disminuir la impulsividad en un 15.6%.
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Resultados »

poseen consumo

problematico de
sustancias

o

poblacidn general, 30

%
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/Remoralizacion pareceria ser un
adecuado predictor del consumo de
sustancias. Debe explorarse. A mayor

consumo, menor Remoralizacion. Y

o

CONCLUSIONES

|» tienden a consumir mas, que aquellos

Los sujetos con mayor impulsividad,

sujetos con menor impulsividad.

\— _/

Los resultados obtenidos sobre la muestra de poblacion general, indican que personas desmoralizadas tienden a consumir mas.

En base a estos resultados se puede observar que la remolarizacion parece jugar un papel protector
tanto del consumo como de la impulsividad, el cual deberia ser mas estudiado con la finalidad de generar
un modelo estadistico predictivo que permita especificar ain mas el papel tanto de la impulsividad como
el de la remolarizacion en tanto variables predictoras del consumo de sustancias.

Tal como indica la literatura, este estudio coincide en que los sujetos con mayor impulsividad, tienden a consumir mas que aquellos que

poseen menor nivel de impulsividad.

Este estudio da cuenta que podria trabajarse sobre la Remoralizacion a modo de Factor Protector en poblacion general, para mermar el riesgo

del consumo de sustancias.

Esta investigacion sienta las bases para que programas de prevencion y promocion de salud puedan tener en cuenta el fendmeno
remoralizacion como factor protector del consumo de sustancias y de otros trastornos psicologicos.

Este estudio continuara realizando comparaciones entre los sujetos de poblacion general y poblacion en tratamiento por consumo de
sustancias, estudiando las variables desmoralizacion e impulsividad y su relacién con el consumo.
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