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¢Hay menos nifios en la Argentina?
Fecundidad en baja y poblacion que envejece
Oportunidades y desafios

Instituto de Ciencias Sociales de UADE

En los dltimos 60 afos, el nimero de hijos por mujer a nivel mundial se redujo de 5,02 a 2,55 en
promedio, lo que da cuenta de una importante tendencia a la baja de la fecundidad femenina, que se ha
venido agudizado en los dltimos afios, y se manifiesta en envejecimiento poblacional.

Argentina no es ajena a esta dindmica y se encuentra junto con Chile y Uruguay, dentro de los paises de
América Latina con menores tasas de fecundidad. En particular, la Ciudad de Buenos Aires, con 1,9 hijos
por mujer en promedio, ya se encuentra debajo de la tasa de reemplazo (2,1 hijos por mujer), para que
la pirémide de poblacién se mantenga estable.

Existen indicios de brechas entre la fecundidad deseada y efectiva, donde las mujeres mds educadas tienen
menos hijos de los que preferirian, por restricciones del entorno, en tanto las menos educadas tienen mas
hijos que los deseados por falta de planificacién familiar adecuada (CEPAL, 2015). Existe enfonces una
doble insatisfaccidn en cuanto a la maternidad que requiere atencién para la elaboracién de politicas
publicas en torno a la planificacién familiar que paises mds desarrollados como Suecia, Alemania y
Espafa, ya estdn implementando frente al desafio que plantea el envejecimiento poblacional.

Argentina en el mundo

* La poblacién mundial alcanzé en 2014 los 7,2 mil millones de personas. Se espera que para 2050
haya aumentado mds de 2 mil millones, aunque con una poblacién mds envejecida.

* Entre los motivos, descontando la mayor esperanza de vida, es que en los Ultimos 60 afios se
redujo la tasa de fecundidad a nivel mundial, de 5 a 2,5 hijos por mujer.

* Existen sin embargo heterogeneidades en las tasas de fecundidad entre paises, segun el nivel de
desarrollo, y caracteristicas sociodemogréficas de las personas, origen étnico y el nivel educativo.

* Para que la pirdmide de poblacién se mantenga estable, el nimero de hijos por mujer debiera ser
2,1, la tasa de fecundidad que asegura el nivel de reemplazo.

* Las regiones més desarrolladas del mundo se encuentran por debajo del nivel de reemplazo (1,6).
En tanto que las regiones en desarrollo si bien redujeron fuertemente su tasa de fecundidad de
6,15 a 2,75 entre 1950 y 2010, acorde a las tendencias mundiales, ain se encuentran por encima
del nivel de reemplazo para el quinquenio 2005-2010, segun datos de la CEPAL, pero
acompaiian la tendencia a la baja de los paises desarrollados.

Cuadro 1. Tasa global de fecundidad de la Poblacién Mundial por grandes regiones, 1950-2010
NuUmero de hijos por mujer

1950- 1955- 1960- 1965- 1970- 1975- 1980- 1985- 1990- 1995- 2000- 2005-
1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010

Mundo 502 496 498 490 447 392 358 338 305 280 265 255
Regiones mas desarrolladas 284 282 269 237 213 191 18 183 168 155 156 1,60
Regiones en desarrollo 6,15 6,01 6,04 600 541 465 4,15 384 342 311 290 275
+ Africa 6,75 682 687 680 6,72 661 645 6,13 568 528 498 4,67
* Asia 587 563 565 567 504 419 367 340 297 267 247 234
* Europa 266 266 258 236 216 197 189 183 157 140 141 145
» América Latina (no incluye el Caribe) 5,89 594 598 557 505 450 394 342 303 274 253 237
* Oceania 3,87 4,09 398 357 323 2,73 259 251 248 242 237 230
» América del Norte 346 372 335 255 201 1,78 181 1,89 199 195 199 2,00

(Estados Unidos y Canada)

Fuente: CEPAL, América Latina y el Caribe. Observatorio demografico N° 5
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América del Norte (2,0) y Europa (1,45) se encuentran debajo del nivel de reemplazo desde
alrededor de los afios ‘70. En tanto Africa (4,67) tiene la mayor tasa de fecundidad, le siguen
América Latina (2,37), Asia (2,34) y Oceania (2,3) que para el quinquenio 2005-2010 ain se
encontraban por encima del nivel de remplazo.

Estas heterogeneidades mundiales se mantienen para 2013 y el envejecimiento poblacional se
acelera. En los paises de Europa y Asia central (1,73) y Asia oriental y el Pacifico (1,81), la tasa
de fecundidad se encuentra debajo del nivel de reemplazo Son algunos ejemplos Grecia (1,29),
Espafia (1,32), Alemania (1,38), Italia y Japén (1,43 respectivamente).

Graéfico 1. Tasa de fecundidad en el mundo. Afio 2013
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de Banco Mundial

En el otro extremo tienen tasas de fecundidad elevadas y por encima del nivel de reemplazo, los
paises de Africa al sur del Sahara (5,05), Oriente Medio y Norte de Africa (2,73). Por ejemplo, en
Nigeria, las mujeres tienen 5,98 hijos en promedio, y en Angola 5,86, en un contexto de gran
proporciéon de poblacién joven (alrededor del 45% y 50% tiene menos de 15 afios) y matrimonios
precoces.

En 2013, segun datos del Banco Mundial, la tasa de fecundidad en América Latina (2,16) se
encontraba alrededor del nivel de reemplazo. En tal contexto, Argentina se encuentra en 2013
levemente por encima (2,18), con cifras cercanas a las de Francia (2,01), pero con tasas de
fecundidad en baja, se acerca cada vez a tener una poblacién envejecida, siendo que para 2015,
ya estd por debajo con 2,11 hijos por mujer en promedio, segin datos del INDEC.

El importante descenso de la fecundidad femenina, en particular debajo del nivel de reemplazo,
conforme se extiende la esperanza de vida, conduce al envejecimiento poblacional: las Naciones
Unidas prevé que para 2050, la proporcién de personas de 60 afios alcanzard los 2.000 millones,
y los mayores de 80 afios podrian alcanzar casi 400 millones.

Tuvieron incidencia en la baja de la fecundidad femenina la mayor difusién de métodos
anticonceptivos y de planificacién familiar, el aumento de la educacién y de la participacién de la
mujer el mercado de trabajo y la dificultad de conciliar familia y empleo, que lleva a sacrificar la
maternidad y/o el nimero de hijos en particular dentro de las mujeres que integran la fuerza
laboral y son mas educadas.

Actualmente en Europa, las personas mayores de 65 afios (16%) superan ligeramente a la
poblacién menor de 15 afios (15%). En tanto, en América Latina, las personas mayores de 65
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afios van ganando una importancia relativa, y representan aproximadamente el 7% de la
poblacién en comparacién con el 28% de los menores de 15 afios.

Varios paises, entre ellos Suecia, Alemania y Espafia, por citar sélo algunos ejemplos, ya han
comenzado a aplicar politicas de fomento a la fecundidad para revertir el fenédmeno del
envejecimiento.

Argentina en Latinoamérica

Segun estimaciones de la CEPAL, el nivel de reemplazo en América Latina se alcanzaria en el
quinquenio 2015-2020 (2,12 hijos por mujer), lo cual es acorde con los datos del Banco Mundial
observados para 2013 (2,16). Y para el afio 2050 la fecundidad seria de 1,85, por debajo del
nivel de reemplazo

El promedio de América Latina, oculta las disparidades existentes entre los distintos paises, algunos
de los cuales ya presentan un nivel inferior al de reemplazo.

De los paises seleccionados, los que ya han alcanzado un valor debajo del nivel de reemplazo
para 2013 son: Cuba (1,45), Costa Rica (1,8) Brasil (1,8) y Chile (1,82). Segin CEPAL, Cuba lo
habia alcanzado ya hace 30 afios, en tanto Chile lo hizo en el quinquenio 2005-2010.

Argentina (2,18), junto con Uruguay (2,05), El Salvador (2,18) y México (2,19) se encuentran para
2013 alrededor del nivel de reemplazo.

Argentina y Uruguay mostraron en el quinquenio 2005-2010 un bajo porcentaje de reduccién de
la fecundidad (menos del 30%), debido a que ya en 1950 ambos presentaban bajas tasas
globales de fecundidad que se han mantenido en el tiempo.

Argentina junto con Chile, Cuba y Uruguay, conforma el grupo de paises con transicién
demogrdfica avanzada (natalidad y mortalidad moderada o baja) con un crecimiento natural
bajo (alrededor del 1%).

Grdfico 2. Tasa de fecundidad en América Latina y el Caribe. Afio 2013

Guatemala 3,78
Bolivia 3,22
Haiti 3,15
Honduras 3,00
Paraguay 2,86
Ecuador 2,56
Nicaragua 2,50
Panama 2,47
Peru 2,42
Venezuela 2,39
Colombia 2,29
México 2,19
El Salvador 2,18
Argentina 2,18
Uruguay 2,05
Chile 1,82
Brasil 1,80
Costa Rica 1,80
Cuba 1,45

(6] 1 2 3 4
Fuente: Elaboraciéon propia sobre la base de Banco Mundial

Mientras que en Chile, una de las preocupaciones estd ligada a cdmo el envejecimiento de la
poblacién podria tener serias repercusiones en términos de seguridad y defensa del pais, en
Uruguay, se habla desde hace afios de la “doble insatisfaccién” respecto a los nacimientos, donde
los sectores de menores recursos tienen mds hijos de los que desean tener (por falta de
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planificacién), los sectores medios tienen menos hijos de los que desean tener (por dificultades del
entorno para criarlos, entre otros factores).

En el otro extremo, la tasa global de fecundidad de Guatemala es la més alta de América Latina
(3,78), seguida de Bolivia (3,22), Haiti (3,15), Honduras (3,0) y Paraguay (2,86).

Curiosamente, la tasa de natalidad que hoy registra Guatemala corresponde a la que Cuba
presentaba en el quinquenio 1950-1955. Actualmente Cuba tiene la tasa mds baja de natalidad
de la region con un promedio de 1,45 hijos por mujer.

Con un nivel de fecundidad muy bajo y con un porcentaje de reduccién de la fecundidad del
64,1%, en el quinquenio 2005-2010, el caso de Cuba es Unico en la regidn.

Segun datos de la CEPAL, la reduccién de la fecundidad en 2005-2010, fue mayor al 60% en
algunos paises de baja fecundidad, entre los que se destacan Colombia (67,2%), México (67,0%),
Costa Rica (68,8%), Brasil (63,4%) y Chile (60,8%). También en Perid (63,4%), Nicaragua (61,7%),
Ecuador (61,5%) y Venezuela (60,5%) dentro de los paises de fecundidad intermedia.

El resto de los paises presenta un porcentaje de reduccién de la fecundidad de entre el 30% vy el
60% y posee un nivel de fecundidad intermedio (El Salvador, Honduras y el Paraguay) o
moderadamente alto (Bolivia, Guatemala y Haiti).

Argentina por provincia

Entre 2001 y 2015 la tasa global de fecundidad de Argentina pasa de 2,45 a 2,11 hijos por
mujer en promedio, acentudndose la baja respecto de 2013 donde era 2,18.

Cuadro2. Tasa global de fecundidad por provincia. Total del pais. Afhos 2001, 2005, 2010 y
2015

Tasa global de fecundidad

Provincia

2001 2005 2010 2015

Total del pais 2,45 2,24 2,19 2,11
Ciudad Auténoma de Buenos Aires 1,84 1,68 1,63 1,57
Buenos Aires 2,31 2,11 2,05 1,97
Catamarca 3,18 2,90 2,82 2,71
Chaco 2,85 2,59 2,53 2,42
Chubut 2,53 2,30 2,25 2,15
Coérdoba 2,12 1,93 1,88 1,80
Corrientes 2,91 2,65 2,58 2,48
Entre Rios 2,70 2,46 2,40 2,30
Formosa 3,21 2,93 2,85 2,73
Jujuy 2,95 2,68 2,61 2,51
La Pampa 2,43 2,21 2,16 2,07
La Rioja 2,56 2,33 2,27 2,17
Mendoza 2,58 2,35 2,29 2,20
Misiones 3,42 3,12 3,04 2,91
Neuquén 2,48 2,26 2,20 2,11
Rio Negro 2,57 2,34 2,28 2,19
Salta 3,21 2,92 2,85 2,73
San Juan 2,91 2,65 2,58 2,48
San Luis 2,98 2,71 2,64 2,53
Santa Cruz 2,76 2,51 2,45 2,35
Santa Fe 2,23 2,05 1,98 1,90
Santiago del Estero 2,62 2,39 2,33 2,23
Tierra del Fuego, Antartida e Islas del

Atlantico Sur 2,75 2,51 2,44 2,34
Tucuman 2,64 2,40 2,34 2,24

Nota: la Tasa global de fecundidad es el nimero de hijos que en promedio tendria una mujer de una cohorte hipotética
de mujeres que durante su vida fértil tuvieran hijos de acuerdo a las tasas de fecundidad por edad del periodo de
estudio y no estuvieran expuestas al riesgo de mortalidad desde el nacimiento hasta el término de su periodo fértil.

Fuente: INDEC, Proyecciones provinciales de poblaciéon por sexo y grupos de edad 2001-2015.
Serie Andlisis Demografico N° 31. INDEC, Buenos Aires, 2005. INDEC, procesamientos inéditos de
la Direccién de Estadisticas Poblacionales.
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La provincia de Misiones (2,91), junto con Formosa (2,73), Salta (2,73), y Catamarca (2,71),
presentan las mayores tasas de fecundidad para el afio 2015, segun las proyecciones de INDEC.

En el otro extremos, la Ciudad de Buenos Aires (1,57), junto con las provincias de Cérdoba (1,8),
Santa Fe (1,9) y Buenos Aires (1,97), presentan para 2015 tasas de fecundidad debajo del nivel
de reemplazo (2,1) que es el nimero de hijos en promedio que debiera tener una mujer para
mantener la estructura de la poblacion estable, sin envejecimiento poblacional.

Zoom de la Ciudad de Buenos Aires

La Ciudad de Buenos Aires es la que presenta para 2015 la menor tasa global de fecundidad del
pais con 1,57 hijos por mujer, debajo del nivel de reemplazo (2,1).

Esto podria explicarse por un conjunto de motivos: en la Ciudad se concentran mujeres con mayor
nivel educativo e insertas en el mercado laboral. En un contexto de baja oferta de servicios
publicos (y/o privados) de calidad de cuidado infantil, existen dificultades para conciliar vida
laboral y familiar. Los costos de oportunidad de tener hijos son mayores, en particular para las
mujeres de mayor nivel educativo y que estdn insertan en el mercado de trabajo.

Estudios previos de UADE sobre la Evolucién de las estructuras familiares en la Ciudad de Buenos
Aires muestran que en la CABA hay una postergacion de la maternidad con corrimiento de la
edad de al nacimiento del primer hijo, que alcanzaba alrededor de los 30 afios en 2010. La
entrada tardia al matrimonio impacto a su vez en un menor nimero de hijos por mujer.

También se planteaba en linea con Esping-Andersen (2008) que en ciertos estratos sociales, en
particular los medios, existe un abismo entre las preferencias de la ciudadania en cuanto a el
tamafio familiar deseado y el efectivo, generalmente menor, lo cual contrasta con la explicacién
dada por los nuevos valores posmodernos del individualismo que suelen considerar a los nifios
como un obstdculo para el desarrollo individual. EI menor nimero de hijos seria en cambio mds
cercano a las dificultades que ofrece el medio para el desarrollo de una familia mds numerosa.

Esta evidencia estd en linea con estudios recientes de la CEPAL (2015) donde para Uruguay
sefialan la intensificacién de las brechas de fecundidad entre diferentes sectores sociales: las
mujeres mds educadas no solo redujeron su fecundidad, y también aplazaron la edad al
nacimiento del primer hijo; a la inversa, entre las mujeres de estratos sociales bajos, se registré una
tendencia al adelantamiento de la edad al nacer el primer hijo, coincidente con la persistencia de
un nivel elevado de fecundidad adolescente.

Las heterogeneidades que se verifican en las tasas de natalidad a nivel nacional y regional,
también se observan al interior de las comunas de la Ciudad de Buenos Aires.

Recoleta, una de las comunas mds desarrolladas muestra el menor nimero de hijos por mujer en
promedio (uno), asociado también a la mds tardia entrada a la maternidad (31,8 afios).

En el otro extremo, en la Comuna 8, compuesta por Villa Lugano, Villa Riachuelo y Villa Soldati la
entrada a la maternidad es alrededor de los 27,6 afios, y el nimero de hijos por mujer es en
promedio de 2,9 hijos, mds cerca de las cifras de la provincias del NEA que de la CABA.

Este comportamiento podria mostrar indicios de las dificultades que podrian existir en los sectores
de bajos recursos para acceder a una planificacién familiar adecuada.
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Cuadro 3. Tasa global de fecundidad y edad promedio de las mujeres que tuvieron hijos por
Comuna. Ciudad de Buenos Aires. Trienio 2010/2012

Comuna Barrios

Tasaglobal de Edad promedio
fecundidad de las mujeres

(hijos por gue tuvieron

mujer) hijos (afios)
Total Ciudad Autbnoma de Buenos Aires 1,9 30,3
1 Constitucién - Montserrat - Puerto Madero - Retiro - San Nicolas - San Telmo 2,3 28,0
2 Recoleta 1,0 31,8
3 Balvanera - San Cristébal 1,9 28,7
4 Barracas - Boca - Nueva Pompeya - Parque Patricios 2,2 28,4
5 Almagro - Boedo 1,6 30,7
6 Caballito 1,6 32,1
7 Flores - Parque Chacabuco 25 28,8
8 Villa Lugano - Villa Riachuelo - Villa Soldati 2,7 27,6
9 Liniers - Mataderos - Parque Avellaneda 2,2 29,0
10 Floresta - Monte Castro -Vélez Sarsfield - Versalles - Villa Luro - Villa Real 1,7 30,3
11 Villa del Parque - Villa Devoto - Villa General Mitre - Villa Santa Rita 1,6 31,6
12 Coghlan - Saavedra - Villa Pueyrredén - Villa Urquiza 1,8 32,5
13 Belgrano - Colegiales - Nufiez 1,5 32,9
14 Palermo 1,4 32,2
15 Agronomia - Chacarita - Parque Chas - Paternal - Villa Crespo - Villa 1,7 31,2

Fuente: Direcciéon General de Estadistica y Censos, GCBA

Reflexiones finales

El mundo estd en proceso de envejecimiento poblacional. Argentina no escapa a dicha tendencia y
aunque con heterogeneidades territoriales, se encuentra, junto con Chile y Uruguay entre los paises
mds envejecidos de América Latina.

El problema del envejecimiento poblacional saca a la luz problemas subyacentes como la llamada
doble insatisfaccién en cuanto a la maternidad donde las mujeres de menores recursos tienen mds
hijos que los deseados por cuestiones educativas e insuficiente acceso a planificacién familiar
adecuada, en tanto las mujeres de sectores medios, mds educadas y laboralmente activas,
encuentran dificultades para conciliar vida familiar y laboral en un contexto de insuficientes
servicios de cuidado infantil de calidad, sean publicos o privados.

Por otro lado, si aumenta la poblacién pasiva en relacién a la activa, habria que plantearse, entre
otras cosas el sostenimiento del sistema previsional, las mayores demandas de salud y de cuidado
de la poblacién envejecida.

La maternidad tardia, lleva a su vez una mayor carga para las mujeres, que deben cuidar a sus
hijos y a sus padres ancianos. En periodos con maternidad mds temprana, los padres ayudaban a
sus hijos en el cuidado familiar, lo que facilitaba tener familias més numerosas.

Ademds de preverse el impacto en el crecimiento econémico de las modificaciones en el mercado
de trabajo, por la composiciéon del capital humano y la productividad, ademds del eventual
impacto de los fenémenos migratorios.

Los cambios demogrdéficos presentan oportunidades y desafios que deben tenerse en consideracién
en la proyeccién de cualquier escenario futuro para la elaboracién de politicas piblicas exitosas.
El dividendo demogréfico sélo podrd materializarse plenamente con un marco econémico y politico
sélido que lo respalde.
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