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Resumen

Desde la Prehistoria, la musica es fundamental en todas las culturas. Surgié de manera
simultanea al lenguaje, debido a la necesidad de comunicarse. La musica es una de las practicas
que tiene impacto no sélo en la manera en la que la sentimos y percibimos, sino que también ha
demostrado modificar anatomica y funcionalmente nuestro cerebro (Custodio, & Cano-Campos,
2017; Zatorre, 2012). Darwin en 1871, plante6 el enigma del origen de la musica dentro de la
evolucion del ser humano, sin encontrar respuestas, y manifesto su perplejidad e incomprension

sobre la funcion bioldgica de la musica dentro de nuestra especie, Critchley (1977).

El presente trabajo de investigacion establecié como objetivo, analizar la relacion entre las
tres redes atencionales: orientacion, alerta y red de atencion ejecutiva y flow en masicos y no
musicos. La muestra fue de 48 participantes de ambos sexos, oscilando entre los 18 a 55 afios de
edad. De los cuales 26 eran musicos, que debian encontrarse estudiando musica en un periodo
superior a los seis meses, y los 22 restante no eran mdsicos ni habian adquirido aprendizaje
musical a lo largo de su vida. Para abordar el objetivo, se le administré a los participantes un
cuestionario para poder obtener datos sociodemograficos, tambien se incluyen preguntas sobre la
actividad en la cual vivencian una experiencia Optima. Asimismo se les otorgd un test
computarizado, Attentional Network Test ( ANT) que evalla tres redes atencionales.

Los resultados revelan que el estado de alerta y el flow correlacionan de manera positiva y
significativa, con lo cual, a mayores tiempos de reaccion en alerta (menor alerta) mayor Flow.

Al mismo tiempo, se hallaron diferencias significativas en cuanto a la atencion ejecutiva y la
diferencia de grupos, es decir los no musicos tienen mayores tiempos de reaccion en atencién
ejecutiva (menos atencidn ejecutiva) que los masicos. Ademas, se registrd que hay diferencias en
los tiempos de reaccion, los musicos tienen menores tiempos de reaccién que los no musicos.

Posteriormente se comparan los resultados obtenidos con investigaciones previas, pudiendo
analizarlos. Por altimo se establecen limitaciones y sugerencias a tener en cuenta para la

realizacion de futuras investigaciones.

Palabras claves: Atencion- redes atencionales- Flow- Estado de Flow- Escala de Flow-

masica- musica y cognicion.
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Abstract

Since prehistory, music is fundamental in all cultures. It emerged simultaneously with
language, due to the need to communicate. Music is one of the practices that has an impact not
only on the way we feel and perceive it, but has also shown to modify our brain anatomically and
functionally (Custodio, & Cano-Campos, 2017; Zatorre, 2012). Darwin in 1871, raised the
enigma of the origin of music within the evolution of the human being, without finding answers,
and expressed his perplexity and incomprehension about the biological function of music within
our species, Critchley (1977).

The objective of this research was to analyze the relationship between the three attentional
networks: orientation, alert and red of executive attention and flow in musicians and non-
musicians. The sample was 48 participants of both sexes, ranging between 18 and 55 years of
age. Of which 26 were musicians, who should be studying music in a period of more than six
months, and the remaining 22 were not musicians or had acquired musical training throughout
their lives. To address the objective, participants can be administered a questionnaire to obtain
sociodemographic data, they also include questions about the activity in which they experience
an optimal experience. They were also given a computerized test, Attentional Network Test
(ANT) that evaluates three attentional networks.

The results reveal that the alert state and the flow correlate in a positive and significant way,
with which, to greater reaction times in alert Greater flow.

At the same time, significant differences were found in terms of executive attention and group
differences, that is, musicians who do not have time to react in executive attention. In addition,
they have differences in reaction times, musicians have shorter reaction times than non-
musicians.

Subsequently, the results obtained are compared with previous investigations, and they can be
analyzed. Finally, it can be consulted and taken into account for the realization future research.

Key words: Attention - Attentional Networks - Flow - Flow Status - Flow Scale - Music -
Music and Cognition
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Introduccion
La musica desde la mas remota antigiiedad ha ocupado un lugar preferente en todas las
culturas siendo el lenguaje méas universal y un fendmeno de gran complejidad dificil de describir.
Darwin en 1871, planted el enigma del origen de la musica dentro de la evolucién del ser
humano, sin encontrar respuestas, y manifestd su perplejidad e incomprension sobre la funcion

bioldgica de la musica dentro de nuestra especie, Critchley y Henson (1977).

Segun Cross (1999), una de las contribuciones mas importantes de la investigacion sobre la
musica a las ciencias cognitivas es el papel prospectivo de la musica tanto en la evolucién e
interaccion y cognicion humana, como en las estructuras sociales. Ademas, la investigacion
sobre procesamiento y aprendizaje, desarrolld el interés en la musica, desencadenado un
creciente cuerpo de investigacion tedrica y empirica en los ltimos afios. Afios atras, se observa
los desarrollos implementados en el procesamiento cognitivo de la estructura musical,
estableciéndose en un campus propio, que se desprende de la investigacion psicologia y
psicofisica en musica (Helmholtz, 1985).

Numerosos estudios respaldan la evidencia que revela que la masica induce emociones en el
ser humano (Blood, & Zatorre, 2001; Gabrielsson, 2002; Koelsch, 2010, 2015; Sloboda, &
Juslin, 2010; Storr, 2002). Estas investigaciones demuestran cémo ante un estimulo musical
percibido se activan areas del cerebro que pertenecen a la euforia o placer (Blood, & Zatorre,
2001). Por ello, en los altimos afios la neurociencia ha hecho hincapié en investigar acerca del
efecto que provoca la musica. Justel y Diaz (2012), establecen que la estructura y el
funcionamiento del cerebro se ven modificadas de acuerdo al aprendizaje y la experiencia y
como consecuencia, la plasticidad cerebral permite que la actividad musical moldee al cerebro.
La musica posee la capacidad de inducir y alterar estados psicoldgicos, consecuentemente
pueden provocar emociones fuertes y regular la atencién, la emocién y el estado de animo; como
asi tambiéna mejorar el rendimiento y el bienestar cognitivo y fisico del individuo (Juslin &
Laukka, 2004; Laukka, 2007; MacDonald, Kreutz & Mitchell, 2012).

Ademas, la escucha musical, el rendimiento y la interaccién se encuentran envueltas en una
amplia gama de funciones y procesos cognitivos, que incluye la evaluacion de escenas auditivas,

transmision, atencion, aprendizaje y memoria, formacion de expectativas, integracion
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multimodal, reconocimiento, procesamiento sintactico, procesamiento de formas de significado,

emocion, y cognicion social (Koelsch, 2012).

Segun la Real Academia Espafiola (2001), ‘musica’ significa ‘melodia, ritmo y armonia,
combinados’, asi como ‘sucesion de sonidos modulados para recrear el oido’. Estas dos
definiciones nos aportan dos concepciones distintas sobre el término. Por un lado, tenemos la
musica como un ‘lenguaje’ organizado que se basa en un sistema de reglas que coordinan una
serie de elementos basicos y, por otro lado, tenemos la musica como elemento cultural. La
musica, como el lenguaje, es sintactica y esta formada por diversos elementos organizados
jerarquicamente (tonos, intervalos y acordes). De esta forma, puede ser estudiada a través del
procesos cognitivos basicos. Existen diversas investigaciones acerca de procesos cognitivos y la
formacién musical (Hou, He, Chen, & Dong, 2017; Janata, Tillman & Bharucha, 2002; Medina,
& Barraza, 2015; Santillan, 2016), sin embargo, sera de interés para esta investigacion el estudio
acerca de las diferencias en el funcionamiento de las redes atencionales (alerta, atencion
ejecutiva y orientacion), ya que cada una de estas redes se encarga de funciones atencionales
distintas y a su vez estan anatomicamente localizadas en el cerebro, (Funes & Lupianez, 2003;
Posner & Petersen, 1990). Ferrari (2013), afirma que la mdsica es una via 6ptima para el estudio
del cerebro. Si bien se ha encontrado evidencia que respalda estas diferencias entre misicos y no
musicos (Schlaug, Jancke, Huang, Staiger, & Steinmetz, 1995) son escasas las investigaciones en
poblacién argentina.

Por otra parte, entre las respuestas que produce la musica estan las emocionales, ya sean
positivas 0 negativas, estas son experimentadas en distinta intensidad dependiendo del
conocimiento y experiencias previas de cada persona; a su vez cuando la musica es reconocida
como placentera activa respuestas fisiologicas de recompensa (similares a las producidas por la
comida, drogas o el sexo), involucrando el sistema dopaminérgico implicado en el placer
(Custodio, & Cano-Campos, 2017). En concordancia, Sloboda y Juslin (2010), establecen que
las emociones inducidas por la musica suelen ser positivas. Este tipo de respuestas emocionales,
segun Csikszentmihalyi (1990) son entendidas como un estado de Flujo, donde el sujeto se
encuentra totalmente involucrado en la actividad que realiza, reflejando concentracion y
atencién, sin hallarse subjetivamente esfuerzo mental, lo que supone un elevado nivel de

satisfaccion, con lo cual se torna como una recompensa en si misma, (Csikszentmihalyi &
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Csikszentmihalyi, 1998). Debido a la escases de investigaciones respecto al tema en Argentina,
aun existen cuestionamientos en el rol de la musica no solo en habilidades cognitivas, sino
también en capacidades tales como las emociones. Por tal motivo este estudio abordara las redes
atencionales y el Flow en mdsicos y no musicos, para poder responder preguntas como ¢Cudl es
la relacion entre redes atencionales y Flow en mdsicos y no musicos?, ¢Qué diferencias hay entre
las redes atencionales y el flow segln las caracteristicas sociodemograficas como edad, sexo?
¢Existe relacion entre las redes atencionales y la musica?, ;Qué relacion existe entre el Flow y la
masica?.

Se ha argumentado que no se puede concebir el arte sin las emociones involucradas en ello,
asi como también que la musica y los procesos cognitivos y emocionales estan estrechamente
relacionados (Lehmann, Sloboda & Woody, 2007). Se prentende aportar informacion empirica
sobre esta relacién y por ello el interés por el abordaje del fendmeno partiendo de las propias
experiencias de las personas que hacen musica en Argenitna. A los largo de este estudio se

usaran los términos Flow y Flujo indistintamente.
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Objetivos

Objetivo General:

Estudiar la relacion entre las redes atencionales y el Flow en mdsicos y no misicos.

Objetivos Especificos:

1) Analizar las diferencias de las redes atencionales y el flow en musicos y no
musicos.

2) Analizar las diferencias de las redes atencionales segun caracteristicas
socidemogréficas (edad, sexo, tipo de instrumento)

3) Analizar las diferencias de Flow segun caracteristicas socidemograficas (edad,

sexo, estado civil, tipo de instrumento)
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Hipdtesis:
v’ Las tres redes atencionales y el flow correlacionan de manera positiva: A mayor alerta,

orientacion y atencion ejecutiva, mayor flow.

v" Los Musicos tienen un menores tiempos de reaccion general que los no masicos.

v' Los participantes con mayor edad tendran tiempos de reaccion mas altos que los mas
jovenes.

v' Las mujeres tendran mejores tiempos de reaccion en orientacion y los hombres en Alerta
y Atencidn Ejecutiva.

v Las personas que tocan algin intrumento tendran menores tiempos de reaccion que los
que cantan.

v' Las mujeres experimentaran mas flow que los hombres.

v" Los mas jévenes tendran mayor flow que los de mayor edad.

v Los participantes que tocan algun intrumento tendran mayor Flow que los que cantan.
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Marco Tebrico

Redes Atencionales:

Si bien la literatura nos ofrece amplias perspectivas de la Teoria Atencional, diversos autores
sostienen que la Atencidn, no es un constructo unitario, sino que se encuentra compuesta por
diversos elementos, ponderando su inherente complejidad, Luria (1973). Para James (1890), la
atencién es el poder de la mente para apoderarse de una situacion u objeto, en la manera mas
clara y vivenciada, para lo cual la focalizacion y concentracion son elementos fundamentales de
la consciencia, sin embargo otros autores sefialan que es un sistema cognitivo y se encuentra
conformado por redes atencionales que favorecen la adaptacién estimular con el medio ambiente
y a la intencion u obtencion de metas (Petersen & Posner, 2012; Posner & Dehaene, 1994;
Posner & Petersen, 1990).

Posner y Petersen (1990), han argumentado que la atencion es una funcion de diversas areas
cerebrales, puediendo ser utilmente separadas en areas asociada al procesamiento de
informacion. Segun Fuster (1995), la atencion es considerada como, la ejecucion y percepcién
precisa de los objetos y acciones particulares, principalmente si se encuentran disponibles otros
elementos. A su vez, aumenta la velocidad con que percibe, para preparar el sistema que las
procesa y al mismo tiempo mantener la atencién en la percepcion o accion todo el tiempo que
esta lo requiera. Luria (1984), se refiere a la atencion como aquel factor encargado de extraer los
elementos eseciales y precisos para mantener organizada la actividad mental. Al respecto
también Callejas, Lupiafiez y Tudela (2004), consideran a la atencion como un sistema que
produce la facilitacion del procesamiento de la informacion de las tres redes atencionales.

Diversas investigaciones, sugieren que la atencion humana implica al menos tres redes
anatomicamente distintas, que llevan a cabo, respectivamente distintas funciones (Fan,
McCandliss, Sommer, Raz, & Posner, 2002; Posner & Petersen, 1990). Por lo tanto, Posner y
Petersen (1990), afirma que la atencion es un sistema constituido por tres redes independientes
pero que interacttan entre si: la red de orientacion, la red de alerta y la red de Atencidn ejecutiva
o control ejecutivo. Estas se identifican por ocupar distinguidas funciones en diversas areas del

cerebro (Petersen, & Posner, 1994). Fernandez-Duque y Posner (2001), explican que las
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principales funciones de la atencidn se centran en: guiar a los estimulos sensoriales basandose en

el espacio visual, lograr y mantener el estado de alerta y fomentar acciones en forma voluntaria.
Tal es asi, que cada una de las redes desempefia una funcién especifica:

La red control ejecutivo o atencidn ejecutiva, es aquella que se ocupa del control voluntario
ante una situacion que implique desarrollo o elaboracion de respuesta, resolucién de conflicto,
ademas, visualiza y filtra los estimulos respecto de la relevancia para determinada actividad
(Posner, Klein, Summers & Buggie, 1973, Posner & Petersen, 1990, Posner & Raichle, 1994;
Ruz & Lupiafiez, 2002). Se caracteriza por ser responsable de la regulacion de la orientacion de
la atencion, facilitando la atencion enddgena, en la cual se ven implicados dos aspectos:
direccién de la atencion como voluntaria hacia una tarea, y la particularidad de poder inhibir o
mantener la atencion en un determinado estimulo (Fuentes, Carmona, Agis & Catena, 1994;
Fuentes, Vivas & Humphreys, 1999; Posner & Riachle, 1994; Rothbart, Derryberry & Posner,
1994). Existen autores que asingan esta hablidad de inhibicion de la red ejecutiva a la regulacion
emocional y conductual (Rothbart, Posner, & Boylan, 1990).

Petersen y Posner (2012), afirman que la red de orientacion permite la seleccion de
informacion desde el input sensorial, es decir, es necesaria para establecer selectivamente
atencién a los estimulos adecuados por un estimulo preponderante (por las caracteristicas
particulares del mismo 6 por lo novedoso que pueda ser para la persona); por lo tanto, la red de
orientacion se encarga de localizar las fuentes estimulares mediante la deteccion de sefiales del
medio y dirigiendo los recursos atencionales. La red de orientacion, se la puede operacionalizar
como aquella que permite dirigir y movilizar la atencién de acuerdo con la fuente potenciadora
de caracteristicas, como a aquella que propicia una mayor cobertura de la informacion (Posner &
Raichle, 1994; Posner & Rothbart, 1992; Rothbart, Posner & Rosicky, 1994). De esta forma el
aumento de los tiempos de respuesta de la red de orientacion (mas lentos) se interpreta como una

dificultad para desplazar la atencion de una sefial a otra (Lellis et al. 2013).

La red atencional de alerta, se encarga de mantener en un estado de activacion fisioldgica y
psicoldgica al organismo, para captar rapidamente el estimulo que se presenta; los tiempos
varian segun la actividad que se presenta, con lo cual el estado de alerta aumenta en caso de

necesitar mayor concentracion o disminuye como por ejemplo cuando el individuo duerme

Pagina 12 de 60



“Redes Atencionales y Flow: Un estudio de diferencias entre misicos y no musicos”
Noelia Gomez LU: 1024356
(Petersen & Posner, 2012). Respecto de la alerta, Fernandez-Duque y Posner, (2001), explican
que este puede darse de manera automatica, debido a la estimulacién externa o ser producido
internamente de manera voluntaria. Wolff (1965), postula que la red de alerta es la primera en
madurar en los primeros seis meses de vida, iniciando su funcion especialmente con estimulos
proveniente del medio externos. En este sentido, se cree que este mecanismo, es un posible
conector hacia las conductas adaptativas, manteniendo la atencion sobre estimulos mayormente

importantes e impidiendo la distraccion del mismo (Berg, 1979).

Ademas, Cohen et al., (1988) encuentran que la alerta interacciona tanto con la orientacién
como con la funcién ejecutiva. En el primer caso, el dato apunta a que sefiales de alerta
benefician la orientacion de un modo que parece relacionado con la aceleracion, mas que con el
incremento, de la orientacion atencional. En el segundo caso, se encuentra que sefiales de alerta
producen efectos de interferencia mayores, que indican una eficacia menor de la red de control /
Atencion ejecutiva. De tal foma que esta relacion de inhibicion entre la red de alerta y la red de
control permite que en situaciones de alerta el organismo sea mas propenso a analizar y
responder al medio y menos a analizar y responder a pensamientos o estados internos (Posner,
1994; Posner & Raichle, 1994).

Posner (1978, 1994) propone que la red atencional de alerta produce un efecto inhibitorio
sobre la funcidn ejecutiva, para mejorar las respuestas rapidas a la entrada sensorial y asi poder
detectar un objetivo infrecuente y evitar centrarse en estimulos provenientes de los sentimientos
0 pensamientos, ademas se refiere a este cambio efectuado rapidamente, como consecuencia de
una sefial de aviso, que informa la presencia de algin evento. Para varios autores (eg. Bocca &
Denise, 2006; Casagrande et al. 2006; Fimm et al. 2006; Versace et al. 2006) existe
contradiccion en los resultados de los estudios que evaltan la relacion entre la disminucién en la
vigilancia y la orientacion, no obstante Casagrande et al. (2006) afirman que esto se debe a la

disminucidon general de la excitacion.

Sin embargo, otros autores (Callejas et al., 2004, 2005; Fuentes & Campoy 2008) afiman que
las redes de atencionales interactian cuando las personas se ven involucradas en una tarea y la
participacion en esta estaria méas relacionada con el funcionamiento ejecutivo que se relaciona

con el indice fisiolégico de recursos, tales como movilizacion, velocidad del flujo sanguineo
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cerebral (Matthews et al., 2010). Para Lesiuk (2005) la musica incide en el estado de &nimo de
manera significativa, produciendo efecto positivo del estado y tiempo en la tarea, por ello cuanta
mas escuchaba la musica, mas positivo era su estado de &nimo, sin ambargo tuvo poco efecto en
la calidad del trabajo o la tarea. Por otra parte, Oldham, Cummings, Mischel, Schmidtke y Zhou
(1995) concluyeron que la musica no tuvo efecto en las tareas que implicaban mayor

concentracion mental.

Para Bengtsson et al. (2007) las funciones cognitivas que se encuentran implicadas en la
improvisacién musical son: atencion, memoria de trabajo, inhibicion de respuestas estereotipadas
y seleccion per se. En concordancia con Gase y Schlaug (2003), la ejecucién instrumental
requiere de la integracion simultdnea de informacion multimodal sensorial y motora con
mecanismos de retroalimentacion sensorial para la supervision del rendimiento. El estudio de la
atencién en muasicos segun Patston, Corballis, Hogg y Tippett (2006), ha demostrado que los
musicos se encuentran menos lateralizados de acuerdo a la atencidn viso espacial comparado con
los no musicos. Ademas, los musicos demostraron mejoria en diversas areas de la funcién
ejecutiva y tiempos de reaccibn mas rapidos que los no musicos (Patston et al., 2007).
Igualmente, mientras menor sea la edad en que comenzé el entrenamiento musical mayor es la
diferencia anatomica en el cerebro de los participantes (Bengtsson et al., 2005; Elbert, Pantev,
Wienbruch, Rockstroh, & Taub, 1995; Schlaug, Jancke, Huang, Staiger, & Steinmetz, 1995).

Para Lacarcel (2003), mientras que un musico hace interpretacion de un instrumento tanto la
parte del cerebro que corresponde a la ejecucidn instrumental, como la que respecta a la
emocionalidad y expresividad se ponen en funcionamiento. Con lo cual se trata deuna actividad
holistica del cerebro. Tal es asi, que Soria- Urios et al., (2011) resaltan que el cerebro de los
musicos presenta una mayor velocidad de transferencia interhemisférica. Estudios previos, han
evidenciado que la adquisicién de aprendizaje musical, se ve relacionado con la mejora en
habilidades funcionales, como asimismo cambios en la estructura cerebral (Bermudez et
al.,2009, Elmer el at.,2012, 2013; Putkinen et al. 2014).

Grabner (2003), sostiene que en el proceso de ejercitarse como musico se producen muchas
redes Hebbianas (base de la neuro modelacion o neruplasticidad cerebral), producto de la

repeticion del aprendizaje de una pieza musical, la evaluacion de una partitura, o asimismo la
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escucha musical. EIl proceso de Redes Hebbianas, es precedido por el Sistema Atencional, la
cual se divide en cuatro categorias: A) Atencion espontanea, relacionado a los estimulos
exteriores. B) Atencion voluntaria, cuado mantenemos el foco en un estimulo determinado. C)
Atencion selecctiva, preponderando al estimulo de mayor relevancia. D) Atencion dividida,
capacidad para responder a multiples demandas, Posner (2007).

Respecto a los tiempos de reaccidn segln sexo y edad, Jennings et al. (2007) reportaron que
solo en la red alerta existen diferencias segun edad; mientras que para Blatter et al., (2006),
encontraron que tanto las mujeres mas jovenes como las de mayor edad, respondian de manera
mas lenta, incluso obteniendo tiempo de reaccion mas lentos en general. De igual modo, la
investigacion llevada a acabo por Beijamini, Silva, Peixoto y Louzada (2008), determina que los
colaboradores de sexo masculino mas jovenes han respondido a la tarea atencional de manera
mas répida, manifestando tiempos de menor lapsus, a diferencia con las mujeres. Chan (2001) en
su investigacion afirma que no hay diferencias significativas, en cuanto al estado de vigilancia
entre ambos sexo0s. En contraposicion, Burton et al., (2010), analizaron el sistema ejecutivo de
vigilancia a través del paradigma de Conners, donde finalmente hallaron resultados diferenciales
entre los sexos, los hombres fueron mas veloces en los tiempos de reaccidn, mientras que las
mujeres fueron mas proclives a la recepcion de estimulos externos. Por otra parte, varias
investigaciones repotaron diferencias en tiempos de reaccion de tareas viso-espaciales entre
hombres y mujeres, donde las mujeres tienen tiempos de reaccion mas rapidos que los hombres
cuando se presenta un estimulo incongruente y sélo en condiciones de sefial central, manteniendo
la precision de la tarea (Bradshaw & Nettleton, 1983; Kolb & Whishaw, 1985; Musso, 2016;
Vaquero, Cardoso, Vazquez & Gomez, 2004). Sin embargo, Merritt et al. (2007) en la
evaluacion de orientacion atencional, a través del paradigma de sefiales de Posner (1980),
determinan que en su mayoria, las mujeres han respondido en un promedio mas tardio en

relacién con los hombres.

En general, se ha controlado con mayor rigor el rango de edad que el sexo de los participantes
en el estudio de las redes atencionales en personas adultas sanas (Luna, Marino, Macbeth & Foa
torres, 2016). Esto puede explicarse en que existe un consenso mas establecido sobre el
funcionamiento diferente de las redes atencionales en cuanto a la edad de las personas, que en las
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diferencias entre sexos (Lépez-Ramon, Castro, Roca, Ledesma, & Lupiafiez, 2011; Rueda et al.,
2004; Zhou, Fan, Lee, Wang, & Wang, 2011).

Autores como Pessoa et al. (2003) y Raz (2004) hallaron que si bien la fovea (area de la
retina) es critica para la agudeza, los costos en el tiempo de reaccion para un estimulo foveal
inesperado son tan grandes como para un evento periférico inesperado, y en consecuencia, la
atencion visual influye en la prioridad o preferencia de procesamiento, como asi también

modulacion del procesamiento sensorial y el control.

Eslinger (1996), sefiala que la atencion entonces es necesaria para el control ejecutivo, brinda
focalizacion y mantenimiento de la atenciébn en el tiempo para permitir un correcto
procesamiento sensorial y perceptual respecto de los eventos internos y externos. Ademas, segin
James, no se podria concebir la experiencia sin la atencién debido a estar ligada con la
consciencia, de un modo casi indivisible (Garcia-Sevilla, Pedraja & Vera, 1989).

Flow

Csikszentmihalyi (1998), define al Flow como un gran sentimiento de disfrute, es decir, la
actividad les otorga una sensacion placentera tanto que las personas se involucran debido a la
motivacidn interior. Por ello se considera al Flow como:

“Un estado de conciencia en el que uno llega a estar totalmente absorbido por lo
que esta haciendo, hasta alcanzar la exclusién de todo pensamiento o emocion. Es
una experiencia armoniosa donde mente y cuerpo trabajan juntos sin esfuerzo,
dejandole a la persona la sensacion de que algo especial ha ocurrido” (Jackson &
Csikszentmihalyi, 2002, pp. 18-19).

Contrera y Esguerra (2006), enmarcan al “Flow” dentro de la llamada Psicologia Positiva. Sin
embargo, esta idea del Flow, no es reciente, es un constructo que surge de teorias humanistas y
se Vvid relacionada con la teoria de la motivacion humana de Maslow, Jackson y Marsh (1996),
refieren al Flow como un 6ptimo estado psicoldgico para la ejecucion de una actividad en la que
la persona involucra todos sus recursos, denotando cierto control y gratificacion interior en un

estado mental totalmente gratificante (Fullargar & Mills, 2008).
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Csikszentmihalyi (1993), descubrid, que se podia experimentar cierto grado de flow
independientemente de la edad, el sexo, la religion o el nivel socioecondémico. Rodriguez et al.,
(2008), sefialan que uno de los motivos preponderantes para que se de el estado de “Flow”, es
realizar una tarea percibida como un reto y que la persona que la afecttia cuente con habilidades
para poder afrontarla. No obstante, Csikszentmihalyi (1990), sostiene que hay personas con
mayor probabilidad de experimentar Flow que otras. Ademas, Jackson y Marsh (1996), sefialan
que el estado de Flow se puede presentar en diversos contextos, tales como el laboral,
educacional, deportivo e incluso en el ocio. Salanova, Martinez, Cifre y Schaufeli (2005) indican
que la particularidad mas relevante del estado de flow es que se destaca por ser un estado
dindmico y no un estado rigido. Aquello implica, interaccidn entre sus componentes, satisfaccion
por su propio valor y no simplemente orientado hacia los resultados.

Jackson y Csikszentmihalyi (1999) plantean que el flujo posee nueve dimensiones y estas
refieren al equilibrio desafio-habilidad, fusion accidn-atencion, metas claras; feedback sin
ambigledad; concentracion en la tarea asignada, sensacion de control, pérdida de conciencia del
propio ser; transformacion del tiempo y experiencia autotélica. De acuerdo con, Privette (1983) y
Jackson (2000), cuando la persona puede vivenciar la presencia de las nueve dimensiones
propuestas, se denomina macro flujo. De lo contrario, al experimentar s6lo algunas dimensiones,
se refiere a un estado de micro flujo, asociado a actividades agradables pero que se plantean
escasos retos. Martinez Martinez (2015), afirma que al incrementarse las nueve dimensiones se
activa el estado de flujo en los individuos.

Tales clasificiones, expresan las vias primordiales para alcanzar un estado de Flow (Jackson
& Csikszentmihalyi, 2002) y se definen como: a) Equilibrio Reto- Hablidad, que refiere a la
capacidad de la persona para saber lo que es capaz de realizar, y el desafio que tendra que
atravesar. b) Fusién Accidon- Atencion, cada vez que se ejecuta una accion, la atencion se sitla
principalmente en ella. Con lo cual, al ocurrir esto la tarea y la atencion se encuentran
fuertemente ligadas. c) Metas claras, experimentar un estado de flow requiere principalemente
estar bien orientado a la meta que se quiere alcanzar. d) Feedback claro sin ambigiiedad, estar
seguro consigo mismo de cual es el objetivo a seguir, es una de las claves que conlleva al éxito.
e) Concentracion con la tarea, esta es una de las dimensiones esenciales, ya que el hecho de
incrementar la concentracién mientras se realiza una tarea, conlleva a experimentar un estado de

Flow. ) Sentido de control, supone la sensacion de control y eficacia por parte de la persona para
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resolver una actividad; de lo contrario lo que se manifiesta es un sentimiento de ansiedad. g)
Pérdida de autoconciencia, se manifiesta unificacion entre la persona y la tarea a realizar, con lo
cual se percibe un estado pleno de armonia. h) Transformacion del tiempo, esta caracteristica
hace referencia a la pérdida de la nocion del tiempo/espacio, es decir, se distorsiona la nocion del
tiempo. i) Experiencia Autotélica, dicha dimension alude a la motivacidn intrinseca, permitiendo
que es estado de Flow sea experimentado como un estadio gratificante y placentero.

En concordancia con ello, Csikszentmihalyi (1975) manifiesta que las personas en estado de
flujo son capaces de olvidarse de los problemas, de establecer intensa concentracién, se sienten
competentes y poseen autocontrol, presentan armonia y unién con el entorno, como asi también
perdida de la nocion del tiempo. Sin embargo, en otros casos se vivencia un sentido de control
personal, balance entre la habilidad y el desafio, la oportunidad de nuevas metas, como asi
también retroalimentacion positiva (Bloom & Skutnick-Henley, 2005; Logan 1998).
Csikszentmihalyi (1990), propone que dentro de la motivacion intrinseca se han hallado
categorias que establecen control indivual, disfrute con la presentacion y a su vez el estado de
concentracion obtuvo una puntuacién preponderante.

De acuerdo con Steckel (2006), aunque se han revisado diversos estudios del Flujo en
contextos de atletas, muy poca investigacién se han hecho para explorar en mdsicos. La
investigacion realizada por Cantu Guzman, Bermudez y Lopez Torres (1997), ha puesto énfasis
en aproximarse a un conocimiento general en cuanto al Flow en mdsicos de Monterrey y
reportaron que dentro de la experiencia musical, también se ven involucrados procesos
cognitivos y emociones negativas, (Kendrick et al., 1982 en Steptoe, 1989; Montello, 1992;
Osborne & Kenny, 2008;Tarrant & Leathem, 2007).

Sobre la experiencia de Flujo en el momento de manipular el instrumento musical, Bloom y
Skutnick-Henley (2005), reportaron que tomando en cuenta cinco categorias importantes, tales
como, si destaca la musica como una experiencia especial, si se ve implicado completamente
mientras toca el instrumento, confianza en la asignacién de la tarea, atencién focalizada en la
practica musical, solo la autoconfianza y el anhelo de transmitir y experimentar emociones a
través de la masica es el pilar fundamental del Flow en masicos instrumentistas. Ademas, tanto
las metas, como la atencion y ejecucion sin autocritica son relevantes (Bloom & Skutnick-
Henley, 2005).
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Por otra parte, Brown y Carins (2004), observaron que el estado de flow exige la atencién, en
consecuencia el sentido temporal se ve alterado y la percepcion del sentido de uno mismo se
pierde. En consistencia con ello, Swetser y Wyeth (2005), sostienen que un importante precursor
de la experiencia de flow es la “conexién” entre las habilidades del individuo y el reto que se le
presenta asociado con la tarea.

A su vez, mientras mas concentracion requiera una tarea, en términos de atencion y carga de
trabajo, mayor absorbente sera. EI hecho de que un reto o situacién implique todas las destrezas
de una persona, la atencidn de ésta se vera involucrada, y no quedara energia salvo para cubrir
dicha actividad (Swetser & Wyeth, 2005).
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Estado del Arte
Se realiz6 una revision bibliografica de los Gltimos 7 afios en las bases de datos EBSCO,
Google Académico, Psylnfo, Scielo, Redalyc. Se utilizaron las siguientes palabras claves tanto
en inglés como en espafiol: “Flow” o “Experiencia Optima”, “Redes atencionales” “Atencion”,
“Musicos”, “Optimal experience”, “Attention”, “Attention and flow in musicians”. Si bien no se
encontraron investigaciones previas que refieran exactamente al estudio de las dos variables de
interés y muestra de esta investigacion, tras una primera revision de articulos de texto completo
se exponen a continuacion investigaciones que profundizan en el estudio de las variables por

separado.

Redes Atencionales:

Jurado Besada (2016), estudio la relacion entre la formacién musical y las funciones
cognitivas superiores de atencion y memoria de trabajo verbal. Para ello, llevé a la cabo la
ejecucion de pruebas neuropsicoldgicas en 62 estudiantes de conservatorios entre 13 y 16 afios.
La muestra fue separada por dos grupos, el primero estaba compuesto por estudiantes de
conservatorio de musica de grado profesional y el otro por estudiantes de un instituto secundario
el cual no recibi6 formacion musical. Los instrumentos utilizados, fueron la prueba D2
(Brickenkamp, 2012) para atencion y el sub-test de cifras y letras del indice de memoria de
trabajo de la escala de Weschler-1VV (Weschler,2005). Los resultados reportados indican que la
atencion, expresa una correlacion positiva y significativa entre la formacién musical y diversos
componentes de la funcion ejecutiva. Al mismo tiempo, estos autores reportaron que los masicos
se benefician en aspectos cognitivos, principlamente en el procesamiento de la informacion
auditiva. Los autores destacan la importancia de expandir la muestra para que de esta manera sea
mas homogénea en la comparacién con los grupos.

La investigacion de Luna, Marino, Macbeth y Foa Torres (2016) exploré sobre la existencia
de diferencias atencionales de acuerdo al sexo. Se le administrdé la ANT en 42 participantes,
siendo 22 las mujeres y 20 los hombres. Las mujeres expresaron una mejor orientacion
atencional como también mayor velocidad en el TR (tiempo de reaccion). Stoet (2015), también
analizé las diferencias de sexo en cuanto a la tarea atencional. Como resultado se obtuvo, que la
mujeres realizaron las tareas de manera mas tardia que los hombres, demostrando mayor
rendimiento global masculino. El autor afimé que las mujeres utilizan un compromiso diferente

en cuanto a la velocidad y precision (Stoet, 2015). Sin emabargo, segun indica Stoet (2015) estas
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diferencias de sexo en la tarea de Simon task no han sido reportadas previamente y es una aporte
para los estudios psicoldgicos cognitivos de este tipo. En el estudio realizado por Clayson,
Clawson, y Larson, (2011), utilizaron un instrumento que presenta similitudes con las tareas de
ATN relacionando a su vez con el rendimiento de la actividad cerebral. En dicha investigacion,

las mujeres reportaron resultados méas lentos y con mayor cantidad en cuanto a errores.

Lopez-Ramdn et al. (2011) en la ciudad de Mar del Plata que contd con 55 participantes (31
hombres y 24 mujeres) entre 21 y 70 afios. Analizaron la edad y el funcionamiento de las 3 redes
atencionales, utilizaron el test de redes atencionales para Interacciones (ANTI; Callejas et al,
2004) reportaron que los tiempos de reaccion general de la atencion varian segln la edad, de tal
forma que los participantes de mayor edad tienen mayores tiempos de reaccion en general que
los de menor edad.

Flow

A pesar del desarrollo de la psicologia durante todos estos afios, aln siguen siendo escasas las
investigaciones que relacionan al flow y a la musica. Sin embargo, existen estudios en los que se
han investigado temas relacionados a la expresion emocional musical, la personalidad del
musico, musica y funciones del cerebro, entre otros, con la finalidad de explorar como la masica,

las emociones, la conducta y los procesos cognitivos estan estrechamente ligados.

El estudio realizado por Vinicius Araujo (2013), tuvo como objetivo analizar la funcion de la
practica musical relacionada con la experiencia de Flow. En una muestra de 212 instrumentistas,
incluyendo cantantes de diversas nacionalidades con edades entrel8 y 58 afios. Los resultados
indicaron, que un gran porcentaje de musico presenté un alto nivel de flow en las dimensiones
evaluadas. Mas del 70 % de los musicos refleja un estado elevado de concentracion de acuerdo a
sus respectivas actividades. El 83.5% expres6 poseer una retroalimentacion inequivoca.
Consecuentemente, el 80% indic6 experimentar una pérdida en la nocion del tiempo. Los autores
de esta investigacion sugieren que el estado psicoldgico de Flow en el area musical, es una
experiencia multifacética, con caracteristicas cognitivas, tales como comportamientos afectivos y
fisioldgicos, que pueden influir positivamente en el comportamiento. Asi mismo, sostienen que
los mdsicos instrumentistas experimentan las caracteristicas del estado de flow realizando la

practica de la musica.
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La investigacion de Marin y Bhattacharya (2013), se enfoc en estudiar la experiencia del
Flow y la inteligencia emocional en estudiantes de piano. Conté con una n=76, siendo 31
hombres y 45 mujeres. Los participantes provenian de diferentes nacionalidades, tales como,
Reino Unido, EE.UU, Australia y Canada. La edad promedio fue de 21 afios, de los cuales a
partir de los 6 afios comenzaron con la practica de piano. Ademas, administraron un test de
personalidad general (Petrides & Furnham, 2006) con el fin de lograr predecir la disposicion a
obtener estados de flujo (Jackson & Eklund, 2008) durante la ejecucion de la performance. Se
encontrd que la pérdida de conciencia no fue tan relevante para evaluar el Flow en la practica
musical. Sin embargo, el estudio demostrd que 69 de los 76 pianistas, habian experimentado un
estado de flujo mientras ejecutaba su actividad musical. Los estilos musicales también denotan
una gran variable a la hora de indagar, con lo cual el promedio del estilo romantico que
experiment6 el estado de flujo, arrojo (64.7%), seguido por el Clasico (13.2%), contemporaneo
(8.8%), barroco (2.9%), otros (10.3%).

Respecto del estudio de Manzano, Harmat, Theorell & Ullén, (2010), el objetivo se centrd en
investigar cual era la relacidn que se establecia entre el estado de Flow y muasicos pianistas. Para
ello, se contd con un n=33 pianistas profesionales, en Estocolmo. Se les pidio6 a los participantes
que trajeran una pieza musical de su agrado, para que puedan interpretarla, durando esta
actuacién de 3 a 7 minutos. EI procedimiento fue individual, se le dio a cada uno de los
colaboradores, el tiempo necesario para sentirse comodo antes de comenzar el experimento. Les
otorgaron de 1 a 2 minutos para lograr relajarse, mientras se almacenan los datos y preparaciones
para la prueba posterior. Este procedimiento permitié estudiar las variaciones en el flujo y sus
correlatos fisioldégicos, como asi también estimulos sensoriales, contenido emocional de la
mausica, entre otros. Los resultados obtenidos en dicho estudio, apuntan hacia un estado de Flow
altamente significativo en sus dimensiones, esto sugiere que durante una tarea fisica y
cognitivamente exigente, se produce un aumento de activacion del sistema nervioso autbnomo, el
cual podria interpretarse como potencial indicador de atencion sin esfuerzo y estado de flujo.
Dicho reporte, ampara la hipdtesis del estudio, y determina que el estado de Flow se experimenta
durante el desempefio de una actividad resultante de la interaccion entre sistemas emocionales y

atencionales.
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Metodologia
Disefo:
Esta investigacion es de tipo no experimental de corte transversal, correlacional y de
diferencias de grupos.

Participantes:

La muestra es no probabilistica, el tipo de muestreo fue intencional. La muestra estuvo
compuesta n=48 participantes mayores de 18 afios, 24 hombres y 24 mujeres, siendo n=26
musicos o estudiantes formales de musica (de conservatorio o particular), de los cuales n=14
fueron hombres y n=12 mujeres.

Asimismo el grupo de no musicos, los cuales no habian recibido ninguna formacién musical
se compuso por n=22, conformado por n=10 hombres y n=12 mujeres. La edad de los
colaboradores oscilé entre los 18 a 55 afios, la edad promedio fue de 29.95 afios (DS= 8.85).
Respecto del estado civil, se encontr6 que el 60.4% de los participantes indicaban un estado civil
soltero, mientras que el 39.6% restante, dijo encontrarse en pareja o actualmente casado.

El nivel académico de los participanten fue de 37.5% hasta secuendario completo, y el 62.5%
tuvo estudios superiores (terciario, universitario y posgrado).

El grupo musicos indico que la mayoria (n=11) ensaya dos veces por semana, seguido de 3
(n=5) y todos los dias (n=5), el resto de participandes una vez por semana (n=2), 4 veces ( N=2)
y 5 veces (n=1). La mayoria no formaba parte de un grupo musical (n=26) y alguna vez actu6
en publico (n=23). En cuanto al tipo de formacién musical 15 indicaron que llevan formandose
aproximadamente 5 afios, entre 6 y 10 afios 8 participantes y solo 3 mas de 11 afios.

Se tuvo en cuenta como criterios de exclusion que se encuentre en tratamiento

psicofarmacoldgico, que ejerzan o estudien musica en un periodo menor a 6 meses.

Instrumentos:

Cuestonario sociodemografico: Con el propdsito de delimitar la muestra y explorar las
caracteristicas de los participantes, se aplicdé un cuestionario sociodemogréfico disefiado
particularmente para esta investigacion, en el que se solicitaron los siguientes datos: sexo, edad,
estado civil, nivel académico, profesion (musico o no), tipo de instrumento, preferencia de estilo
musical, tiempo de ejercicio y tiempo de formacion musical. Ademas se incluyen preguntas

sobre la actividad en la cual vivencian una experiencia optima.
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Attentional Network Test ( ANT) de Weaver, Bédarda y McAuliffe (2013) : Que evalla
tres redes atencionales (Alerta, Orientacion y Atencion ejecutiva). Es un test computarizado de
tiempos de reaccion que evalla la capacidad del sujeto para responder a estimulos presentados
visualmente en diferentes condiciones.

Se le pidi6 a los participantes que indiquen la direccion de la flecha que se encontraba en el
centro, esta orientacion puede fluctuar hacia la derecha o izquierda. Es una prueba que puede
durar alrededor de 10 minutos. La eficacia de las redes atencionales se calculd teniendo en
cuenta los tiempos de reaccion, en relacion a las pistas de alerta, las pistas espaciales y flechas
que presenten incoherencias. En esta investigacion se obtuvo un alfa de Crombach de .94 para
Alerta, .95 para Orientacion y .96 para Atencion Ejecutiva.

Escala del estado de flow de Jackson y Marsh (1996): Para medir Flow fue utilizada la
version corta traducida al espafiol (Calero & Injoque Ricle, 2013). Dicha version que consta de 9
items, hace hincapié en evaluar el Flow en las personas cuando ejecutan algun tipo de actividad
(Jackson et al., 2008). Se basa en la adaptacion espafiola de Flow State Scale (Garcia Calvo et
al., 2008) de la Short Flow Scale (Jackson et al., 2008). La estructura final, expresa 9 items, de
las cuales sus respuestan varian de (“Totalmente de acuerdo”) (1), (“De acuerdo™) (2), (“Ni de
acuerdo ni en desacuerdo”) (3), (“En desacuerdo”) (4), a (“Totalmente en desacuerdo”) (5). Los
autores reportaron un Alpha de Crombach de .86 (Garcia Calvo et al., 2008), en esta

investigacion se obtuvo un alfa de .83.

Procedimiento:
Procedimiento de recoleccion de datos: Se cont6 con individuos que quisieron colaborar con la
investigacion de manera voluntaria. Garantizando total confiabilidad a la hora de administrar los

instrumentos, de la misma manera que en el analisis de los resultados.

En concordancia, se les pidid el consentimiento informado a cada uno de los individuos que
formaron parte de la muestra. Los datos se recolectaron mediante cuestionarios, implementados a
través de un formato de auto-administracion del Google Drive Forms y una tarea computarizada

de 10 minutos disponible en version online.
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Procedimiento de analisis de datos: Las correlaciones entre las variables se analizaron usando
correlacién bivariada de Pearson. Ademas, las diferencias de grupos se examinaron con prueba t
y ANOVAS. Al mismo tiempo, se utilizo IBM SPSS STATISTICS 21, donde fueron cargados
los datos con el fin de ser analizados estadisticamente, es decir, acceder a porcentajes,
frecuencias, medidas como la media, mediana, desvio estandar,etc.

Se conformaron 2 grupos de edad utilizando la mediana (Me=29), de esta forma los grupos

guedaron conformados por los menores de 28 afios (n=25) y mayores de 29 afios (n=23).
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Resultados
Descriptivos Redes Atencionales y Flow

En la tabla 1. se presentan las medidas descriptivas para las tres redes atencionales y los tiempos de
reaccion total,a si como también el porcentaje de error. En la tabla 2. se reportan los resultados
descriptivos para cada item y el puntaje total de Flow, se considera que a menor puntaje mayor flow; cada

item evaluta los nueve componentes del flow respectivamente.

Tabla 1.

Estadisticos Descriptivos para ANT

n=48 Minimo Maximo  Media  Desv. tip.
Med TR all 452,0 736.0 555.58 64.89
Mean TR all 468.0 750.0 573.40 68.41
Alerta -33.0 123.0 22.52 31.42
Orientacion -50.0 96.0 33.94 27.84
Atencidn Ejecutiva 44.0 159.0 91.35 24.13
Error total % .00 8.06 131 1,76
No cue 496.0 776.0 583.06 75.29
Doble 457.0 743.0 560.54 62.24
Centro 460.0 741.0 560.44 63.90
Espacial 442.0 711.0 526.50 64.07
Congruente 426.0 703.0 511.85 63.23
Incongruente 506.0 772.0 603.21 67.58
Tabla 2.

Descriptivos de Flow

n =48 Minimo Maximo  Media  Desv. tip.
Flowl 1 5 1.54 771
Flow2 1 3 1.71 .683
Flow3 1 4 1.94 .909
Flow4 1 4 1.60 .610
Flow5 1 2 1.50 .505
Flow6 1 3 1.81 .704
Flow7 1 3 1.44 .542
Flow8 1 5 2.00 .899
Flow9 1 3 1.63 .570
Total Flow 9 24 15.17 3.954
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En la tabla 3. se muestra la correclacion entre Redes atencionales y Flow. Se observé que el

estado de alerta y el flow correlacionan de manera positiva y significativa (r=.333; p < .02), por

lo tanto mayores tiempos de reaccione en alerta (menor alerta) mayor Flow . No se encontrd

relacion entre orientacion, atencion ejectutiva y Tiempos de Reaccion general y flow.

Tabla 3.
Correlaciones ANT y Flow
n=48 Total Flow
Alert Correlacion -
de Pearson 333
Orient Correlacion
de Pearson 013
Conflicto Correlacion 136
de Pearson )
TR general Correlacion
de Pearson -009

*. La correlacion es significante al nivel 0,05

(bilateral).

Diferencias de Atencion y Flow en masicos y no muasicos

Tabla 4.

Diferencias de ANT y Flow segiin musico y no musico

Musicos No mdsicos
n=48 (n= 26) (n=22) t (46)

M (DS) M (DS)
Alerta 16.07 (25.32) 30.13 (36.51) -1-569
Orientacion 30.03 (23.46) 38.54 (32.22) -1.056
Atencion Ejecutiva 83.26 (19.73) 100.90 (25.74) -2.685%*
TR general 552.93 (58.96) 597.59 (72.14) -2.361*
Flow 14.46 (3.73) 16 (4.12) -1.355

*. La diferencia es significantiva al nivel 0.05 (bilateral).
**_La diferencia es significantiva al nivel 0.01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 4. indican que hay diferencias significativas en atencion ejecutiva

segun si son musicos 0 no musicos ( tue)=-2.685; p< .01), los no musicos (M= 100.90; DE=

25.74) tienen mayores tiempos de atencidn en atencion ejecutiva (menos atencion ejecutiva) que
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los musicos (M=83.26 DE=19.73). Ademas, se registr6 que hay diferencias en los tiempos de
reaccion general (tus)=-2.361; p< .05), los masicos (M=552.93; DE=58.96) tienen menores
tiempos de reaccion que los no masicos. No se encontraron diferencias en alerta, orientacion y

flow.

Diferencias de grupos segun caractersticas sociodemograficas
Atencion y edad

Se encontro dferencias significativas en los tiempos de reaccion general (tue)= -3.123; p< .01),
los mas jévenes tienen menores tiempos de reaccion (M= 546.24; DE=55.01), que los mayores
de 29 afios (M= 602.91 DE=70.34). No se encontraron diferencias en las tres redes atencionales.
Dichos resultados, se ven reflejados en la tabla 5.

Tabla 5.
Diferencias de ANT segln la edad

<=28 >=29

n=48 (n= 25) (n= 23) t (46)

M (DS) M (DS)
Alerta 27.80 (34.90) 16.78 (26.71) 1.220
Orientacion 29.32 (28.61) 38.95(26.68) -1.204
Atencion Ejecutiva 88.44 (19.60) 93.43 (28.56) -.569
TR general 546.24(55.01) 602.91(70.34) -3.123**

*. La diferencia es significantiva al nivel 0.05 (bilateral).
**_La diferencia es significantiva al nivel 0.01 (bilateral).

Atencidn y sexo

En la tabla 6. Se muestran los resultados de las redes atencionales segun el sexo. No se

encontraron diferencias significativas.

Tabla 6.
Diferencias de ANT segln el sexo

Hombres Mujeres
n=48 t (46)
(n=24) (n=24)
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M (DS) M (DS)
Alerta 21.66(34.45) 23.37(28.77) -.186
Orientacion 40.20(24.51) 27,66(30,01) 1.585
Atencion Ejecutiva 93.45(24.37) 89.25(24.21) .600
TR general 573.917(76.25) 572.87(61.23) 0.52

Atencion e instrumento

Los resultados que se muestran en la tabla 7, refieren a las diferencias atencionales en relacién
a los instrumentos de musica. No se encontrd diferencias significativas.

Tabla 7.
Diferencias de ANT segln el instrumento.

Instrumento Canto
n=48 (n=15) (n=11) t(24)
M (DS) M (DS)
Alerta 16.26(28.60) 15.81(21.38) 0.44
Orientacion 32.12(20.79) 27,18(27.47) 524
Atencion Ejecutiva 82.26(18.16) 84.63(22.54) -.297
TR general 543.73(50.93) 565.45(68.98) -.925
Flow y edad

Respecto del Flow y la edad, no se hallaron diferencias significativas.

Tabla 8.
Flow y edad
<=28 >=29
n=48 (n=25) (n=23) t (46)
M (DS) M (DS)
Flow 15.88(3.89) 14.39(3.95) 1.313
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Flow y sexo

En cuanto al Flow y el sexo, no se reportaron diferencias significativas.

Tabla 9.
Flow y sexo
Hombres Mujeres
n=48 (n=24) (n=24) t (46)
M (DS) M (DS)
Flow 16.00(3.52) 14.33(4.24) 1.479

Flow e instrumentos

En la tabla 10. Se ven reflejados los resultados, de acuerdo al Flow e instrumentos, se encontro
diferencias significativas (ts)= 2.313; p< .05), con lo cual se demostré que los musicos que
cantan presentan mayor estado de Flow (M=12.64; DE=3.32) , que aquellos que tocan algln
instrumento (M=15.80; DE=3.52).

Tabla 10.
Flow e instrumentos
Instrumentos Canto
n=48 (n=15) (n=11) t (24)
M (DS) M (DS)
Flow 15.80(3.52) 12.64(3.32) 2.313*

*. La diferencia es significantiva al nivel 0.05 (bilateral).
**_La diferencia es significantiva al nivel 0.01 (bilateral).
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Discusion

Los resultados indican que el estado de alerta y el flow se correlacionan de manera positiva y
significativa, con lo cual, a mayores tiempos de reaccién en alerta (menor alerta) mayor Flow. Si
bien no existen investigaciones previas que indagen acerca de la relaciébn de las redes
atencionales y el Flow, estos hallazgos concuerdan con lo planteado por varios autores (eg.
Fuentes, Carmona, Agis & Catena, 1994; Fuentes, Vivas & Humphreys, 1999; Posner & Riachle,
1994; Rothbart, Derryberry & Posner, 1994) quienes indican que la red de alerta facilita la
atencién enddgena, en la cual se ven implicados dos aspectos: direccién de la atencién como
voluntaria hacia una tarea, y la particularidad de poder inhibir 0 mantener la atencion en un
determinado estimulo, por lo tanto estos resultados pueden ser consistentes al estado de flow, es
decir que, la red de alerta disminuye el estado de activacién para captar estimulos internos o
provenientes del mundo exterior permitiendo una mayor compenetracion del organismo con la

actividad que se ejecuta.

Estos resultados se corresponden con las definiciones tedricas la alerta que se refiere a la
funcion de lograr y mantener un estado de preparacion para los proximos eventos relacionados
con la tarea, creando una activacion fisiolégica y psicoldgica al organismo para captar de manera
rapida al estimulo que se presente (Fan & Posner, 2004; Fernandez-Duque & Posner, 2001).
Ademas, Cohen et al. (1988) sefiala que la alerta producen efectos de interferencia mayores que
indican una eficacia menor de la red de control, evitando la resolucién del conflicto. En cuanto al
Flow Jackson y Csikszentmihalyi (2002) y Jackson y Marsh (1996) afirman que es un estado
placentero de disfrute total, un estado optimo y de conciencia en el que uno llega a estar
totalmente absorbido por lo que esta haciendo, hasta alcanzar la exclusion de todo pensamiento o
emocion. Es una experiencia armoniosa donde mente y cuerpo trabajan juntos sin esfuerzo,
dejandole a la persona la sensacion de que algo especial ha ocurrido, y donde la persona
involucra todos sus recursos, denotando cierto control y gratificacion interior en un estado

mental totalmente gratificante.

Dada estas definiciones, se podria sostener que mientras se produce un estado de Flow el
organismo dirige sus recursos atencionales a la tarea implicada, perdiendo disminuyendo la

alerta. Segun Nideffer (1992), cuando se entra en flujo, el foco de la atencion esta orientado de
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una forma concreta. Al principio, para entrar en situacién o conseguir una buena disposicion para

la tarea, es necesario una atencién interna.

No se encontrd relacion significativa entre orientacion, atencidén ejectutiva y Tiempos de
Reaccion general y flow. Desde el punto de vista de Nideffer (1992), es factible argumentar que
la atencion se moviliza a lo largo de dos dimensiones, en amplitud y direccién, siendo esta
Gltima, interna o externa. Con lo cual, mientras se experimenta un estado de flow, se podria decir
que la concentracion equipara un determinado foco atencional, donde se inhiben las redes de
orientacion como ejecucién. Si bien, en esta investigaciébn no se encontraron hallazgos
preponderantes que demuestren correlacion entre Flow, tiempos de reaccién y las redes
atencionales mencionadas, para Jackson y Csikszentmihalyi (2002), la fusién Accion- Atencidn,
permite que cada vez que se ejecuta una accion, la atencion se sitle principalmente en ella.
Ademas, Swetser y Wyeth (2005) sefialan que la atencion se ve dirigida hacia un estimulo en
particular y mientras mas concentracion requiera una tarea, en términos de atencion y carga de

trabajo, mayor absorbente sera.

Por otro lado, los resultados indican diferencias significativas en cuanto a la atencion
ejecutiva y la diferencia de grupos, es decir musicos 0 no muasicos; los no masicos tienen
mayores tiempos de reaccion en atencion ejecutiva (menos atencion ejecutiva) que los masicos,
por lo tanto los musicos tienen tiempos de reaccion mas rapidos (mayor atencion ejecutiva).
Entiéndase por atencidn ejectutiva, aquella que se ocupa del control voluntario ante una situacion
que implique desarrollo o elaboracion de respuesta, planificacion, toma de decisiones, deteccion
de errores, y superacién de acciones, resolucion de conflicto etc., es decir actividades vinculadas
a la tarea y ademas visualiza y filtra los estimulos respecto de la relevancia para determinada
actividad, (Petersen & Posner, 2012; Wang & Fan, 2007). Los resultado obtenidos, condicen con
varias investigaciones (Jurado Besada, 2016); Patston et al., 2007) donde reportaron que los
musicos demostraron mejoria en diversas areas de la funcidn ejecutiva y que hay una correlacion
positiva y significativa entre la formacion musical y diversos componentes de la funcion

ejecutiva.

Ademas, se registrd que hay diferencias en los tiempos de reaccion general, los mdsicos

tienen menores tiempos de reaccidn que los no musicos. Se considera que los tiempos de
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reaccion son el tiempo que media entre la estimulacién de un 6rgano sensorial y el inicio de
una respuesta o una reaccion. Los hallazgos se ve apoyados por la investigacion que efectud
Patson, Hogg y Tippett (2007), donde se ha comprobado que los musicos obtuvieron tiempos de
reaccion mas cortos que los no masicos, en cuanto a una tarea atencional visual, indicando
mayor capacidad para enfocar la atencion por parte del primer grupo. De igual modo, una
investigacion de Burunat, Brattico, Puolivali, Ristaniemi, Sams, y Toiviainen (2015), demostro
que los musicos reaccionan mas rapido que los no musicos a la presentacion de la transmision
sonora, especialmente a los sonidos que consisten en timbres familiares, indicando habilidades
superiores de escucha auditiva para individuos musicalmente entrenados (Pantev, Roberts,
Schulz, Engelien & Ross, 2001).

No se han reportado diferencias en cuanto a la alerta, orientacion y flow en musicos y no
musicos. Estos resultados se respaldan con aspectos tedricos ya que respecto al Flow se sostiene
que es producto de la conexién plena en la realizacion de una tarea indistinta, ademas, como
sefialan Csikszentmihalyi (1990) y Jackson y Marshal (1996) se puede experimentar en diversos
contextos y todas las personas pueden experimentarlo en mayor o menor medida. Respecto a las
redes de orientacion y alerta, los autores sefialan constantemente dirigimos nuestros recurso para
permitir tanto deccion de nuevos estimulos y permitir el imputo sensorial (Petersen & Posner,

2012); de esta forma no debe existir diferencias por ser musico o no serlo.

Se encontro diferencias significativas en los tiempos de reaccion general, los participantes
mas jovenes tienen menores tiempos de reaccion, que los mayores de 29 afios. Como se hacia
mencion en parrafos anteriores, el tiempo de reaccién se ve relacionado con el tiempo que
conlleva a un individuo relizar determinada tarea. Estos resultados son consistentes con los
reportados por Lopez-Ramon et al. (2011) quienes indican que los tiempos de reaccion general
de la atencion varian segun la edad, de tal forma que los participantes de mayor edad tienen
mayores tiempos de reaccion en general que los de menor edad, ademas, en la investigacion de
Beijamini, Silva, Peixoto y Louzada (2008), determind que los participantes de sexo masculino
mas jovenes habian respondido a la tarea atencional de manera mas rapida, manifestando
tiempos de menor lapsus, a diferencia con las mujeres. No se encontraron diferencias en las tres
redes atencionales. Sin embargo, estos resultados se contradicen con los de Jennings et al. (2007)
quienes indican que en la red alerta existen diferencias segun edad.
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Respecto a los resultados obtenidos para las redes atencionales segin el sexo no arrojaron
diferencias significativas. Estos resultados son similares a los de Chan (2001) quien afirma que
no hay diferencias significativas segin sexos. Investigaciones previas, afirman hay mayor
consistencia respecto a la edad que al sexo de los participantes en el estudio de las redes
atencionales en personas adultas sanas (Luna et al., 2016). Por el contrario, los autores Burton et
al., (2010), Merritt et al. (2007) y Beijamini, Silva, Peixoto y Louzada (2008) afirman que el
sexo masculino reponde las tarea atencionales de manera mas rapida que las mujeres. Sin
embargo, otras investigaciones indican que las mujeres tienen tiempos de reaccion mas rapidos
que los hombres cuando se presenta un estimulo incongruente y sélo en condiciones de sefial
central, manteniendo la precision de la tarea viso-espacial (Bradshaw & Nettleton, 1983; Kolb &
Whishaw, 1985; Musso, 2016; Vaquero, Cardoso, Vazquez & Gomez, 2004).

Los resultados en relacién a las diferencias atencionales respecto de los instrumentos de
musica no determinaron diferencias significativas. No existen investigaciones previas que hayan
estudiado las diferencias segun el instrumento o canto en redes atencionales, sin embargo,
Matthews et al. (2016) sefialan que los instumentistas de percusion tienen mejores tiempos de

reaccion al desempefiar una tarea que los que canta o tocan un instrumento de cuerda.

En cuanto al andlisis de Flow segln la edad, no se hallaron diferencias significativas, lo
mismo ocurre lo mismo para Flow y sexo, respecto de ello Csikszentmihalyi (1993), descubrio,
que se podia experimentar cierto grado de flow indistintamente de la edad, el sexo, la religiéon o
el nivel socioeconémico. Rodriguez et al., (2008) indica que hecho de experimentar un estado de
flujo no se ve influenciado por dichas variables sociodemogréficas, se puede transitar un estado
de flow independientemente de estas caracteristicas.

Respecto al Flow segln instrumentos, se encontrd diferencias significativas, con lo cual se
demostrd que los musicos que cantan presentan mayor estado de Flow, que aquellos que tocan
algn instrumento. Es factible sostener, que la participacion activa en una actividad musical,
como el canto, pueden proporcionar oportunidades para experimentar los efectos positivos de la
estimulacion mental y el disfrute total como se describe en la teoria del flow (Csikszentmihalyi,
1997). Particularmente las actividades fisicas son consideradas excitantes, Cantar, y
especialmente el canto energético optimista, puede ser considerada como tal, de esta forma se
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puede interpretar como una actividad simpatica, esta combinacidn entre actividad y exitacion es
propia del estado de Flow (Csikszentmihalyi, 1997; De Manzano et al., 2010; Paton et al., 2005).
Ademas, al cantar el musico debe controlar el tono continuamente, escuchando y realizando
los ajustes motores apropiados, lo que es otra de las caracteristicas del flow (Snyder & Lopez,
2009).

En contraposicion, varios autores (Sinnamon, 2012; Wrigley, & Emmerson, 2011; Marin, &
Bhattacharya, 2013) sostienen que los musicos instrumentistas experimentan mayor estado de
flow realizando la préactica de la masical, y mas aun cuando manipulan el instrumento musical
(Bloom & Skutnick-Henley, 2005).
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Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Para esta investigacion una de las limitaciones fue el tamafio de la muestra, si bien
estudios previos sefialan similares tamafios de muestra, esto repercute en la confomacion de
grupos para comparar y limita la generalizacion de resultados.

Por otra parte, se podria mencionar que la bibliografia para las variables utilizadas,
aun son escasas. Se encontrd6 material cuando éstas eran buscadas por separado, pero al
unificarlas, las investigaciones reducian.

Se sugiere en futuras investigaciones, podrian ampliar la muestra de esta forma arribar
a resultados mas representivos. Ademas, se puede consideren otras variables a ser analizadas
(tiempo de formacion musical, tipo de formacidn, tipo de genero musical, etc) y para realizar

analisis explicativos como por ejemplo, una medida de desempefio.
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Conclusiones
Se cumplio con los objetivos planteados para esta investigacion. Se logré estudiar la relacion
entre el Flow y las redes atencionales de orientacidn, alerta, y atencion ejecutiva en masicos y no

musicos mayores de 18 afios.

Se encontrd que el estado de alerta y el flow correlacionan de manera positiva y significativa.
También se hall6 que hay diferencias significativas en atencidn ejecutiva segln si son muasicos o
no musicos. De igual modo, se pudo determinar las diferencias atencionales en cuanto rasgos
sociodemograficos tales como, la edad, el sexo, o el instrumento de acuerdo a los musicos. Los
participantes menores o inclusive 28 afios, reportaron tener menores tiempos de reaccion general.

En cuanto al sexo no se encontraron resultados significativos.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas (edad y sexo) para Flow no se encontraron
resultados significativos, pero se hallaron resultados significativos respecto del instrumento del
musico. Es decir, las personas que cantan presentan mayor estado de Flow que aquellas que

tocan algun instrumento.

En consistencia con esta investigacion se acepta la hipdtesis investigacion de manera parcial
ya que a mayor estado de alerta mayor flow, concluyendo que a mayores tiempos de reaccion en
alerta (menor alerta) mayor Flow. Pero se rechaza que a mayor estado de orientacion mayor
flow, y mayor estado de ejecucién mayor flow. Por otra parte, se pudo confirmar la hip6tesis que
afirma que los musicos tienen un mayor nivel de atencion que los no musicos. Es decir, los

musicos tienen tiempos de reaccién general mas rapidos que los no misicos.

Se demostrd la hipotesis que sostenia que los participantes con mayor edad tendrian tiempos
de reaccion mas altos que los més jovenes. Se rechaza la hipdtesis que afirma que las mujeres
demostrarian mejores tiempos de reaccion en orientacion y los hombres en Alerta y Atencidn

Ejecutiva.

Se rechaza las hipoétesis respecto a flow y edad y sexo, ya que no se encontraron diferencias,
sin embargo, la hipotesis para instrumento indica que las personas que tocan un instrumento
tendrdn mayor flow que los que cantan, y en esta investigacion los resultados demostraron lo

contrario.
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Finalmente, este trabajo aporta evidencia empirica a las hipotesis, las cuales se han cumplido
parcialmente, identificAndose un efecto diferencial de las tres redes atencionales entre masicos y
no musicos. Se considera que se puede seguir ampliando informacion respecto al estudio de

Flow.
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ANEXOS

Consentimiento Informado

Atencion y Flow en masicos y no masicos

Esta es una investigacion que estudia las Redes Atencionales y el Flow. Esté dirigido a musicos
y no musicos mayores de 18 afios de edad. La participacion es voluntaria. Cabe destacar que los
datos obtenidos son de total confidencialidad y seran utilizados solo con fines académicos.
Estoy de acuerdo en participar de esta investigacion. Se me ha explicado cual es el objetivo de la
misma.

Acepto

Cuestionario Sociodemogréfico
1. Edad (en afios) *

2. Sexo *
e Mujer
e Hombre

3. Profesion *
4. ;Es masico? *
e Si
e No
En caso de ser masico...
5. ¢ Tiene formacion formal y continua como musico? *
e Si
e NoO
6. ¢Cual es el tiempo que lleva formandose como musico? (en afios) *
7. ¢Dbnde estudia? *
e Conservatorio
e Clases particulares
e Instituto / Universidad

e Oftros:
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8. ¢Qué tipo de instrumento toca? *

Viento

Cuerda

Percusion
Instrumento Eléctrico

Voz (Si usted canta seleccione voz como instrumento)

9. Indique el o los instrumentos que toca *

Violin
Piano
Guitarra
Flauta
Tambor
Bajo
Otros:

10. ¢Cuédl es la frecuencia por semana en que toca el instrumento? *

1
2
3
4
5}

Todos los dias

11. ;Forma parte de un grupo musical? *

Si
No

12. ¢Hace que tiempo? (en afos)

13. ¢Cuéntas veces por semana ensaya? *
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Escala breve del Flow
A continuacion se presentan una serie de preguntas sobre las experiencias que tiene mientras
realiza una actividad que usted considera placentera. Es decir, una actividad que produce
sensaciones tan agradables que la tarea en si misma es una recompensa. No hay respuestas

correctas o incorrectas. Por favor responda con la mayor sinceridad.

Describa qué actividad le produce este tipo de sensaciones *
Cuando realizo la actividad me siento.. *

Feliz

Contento/a

Entusiasmado/a

Divertido/a

Otros:

Responda a las siguientes afirmaciones en una escala del 1 al 5 cuan deacuerdo se encuentra

respecto de las mismas. Donde 1 es Totalmente de acuerdo 2 De acuerdo 3 Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 4 En desacuerdo 5 Totalmente en desacuerdo

1. Mientras realizo la actividad se me borran los problemas y las preocupaciones *
2. Cuando estoy realizando la actividad tengo una buena idea acerca de cuén bien lo

estoy haciendo *

3. Hago las cosas espontanea y automaticamente sin tener que pensarlas *

4, Tengo una total concentracion *

5. La manera en la que el tiempo pasa suele ser diferente de lo normal *

6. Siento que soy lo suficientemente competente para alcanzar las demandas de la
situacion *

7. La experiencia es extremadamente gratificante *

8. Tengo un sentimiento de control total *

0. Tengo un amplio sentido de lo que quiero hacer *
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ANT - Atencion

Es una tarea atencional, tiene una duracion de 10 minutos aproximadamente.

Instructivo para Instalar la Tarea Atencional
De click o copie y pegue en su navegador en el siguiente link:

https://drive.google.com/drive/folders/O0B2R6R3hELz7YMXRIY1g2eGIMSFK?usp=sharing

A continuacidn, descargue toda la carpeta como zip (carpeta comprimida).

Google Drive Q. Buscaren Drive =
m Compartidos conmigo > CRSD-ANT - ‘&%
%  Abrir con >
» B3 Miunidad Carpetas Nombre 4
» Computadoras
= i B config B ; B i
*8  Compartir...
an  Compartidos conmigo 1 F
Archivos GO  Obtener vinculo para compartir
©  Recientes & Agregar a Mi unidad
“.. Google Fotos Y Destacar
v  Destacados @ Cambiar color >
i Papelera
B indexhiml o I ¥ Descargar I
@b  Copias de sequridad L)
B  CEliminar
5= Aumentar el almacenamiento
Vaya a descargas, de click en la carpeta CDSD-ANT.
o 3B CRD-ANT- 2 T TISESEO 5 - WinRAR. Eiﬂ_
@ o [ree— g ramictes Favorios Opcones Ay
— e} WM D & 4%
—— o Ve Gmin Buscar Asstete bfomacen | Bacrins Comentain sulncdrble
& Suicirp i 40 5~ archi TP tamsi B octens
] : e - e~ Tamafo Comprimido Tipn Modficads e
ey s =
D TEAVIEA Fodbe o IO . = Foce
S =
o
B
o G
CEY
& o
(™ ~
O et
90 Seeccionada 1 campeta Totl capets
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Luego presione Extraer en, seleccione donde ubicara el archivo, por ej: en Escritorio y ponga aceptar.

R CRED-ANT- 0N DR TIRISHIT-001 mip - WindAR
S smmeer st —— = = —
it i HiTaTrhT G ;C ¥ e 5 ﬁ':ﬁ
Adfudic  Extrasrem  Coenprobar  Wer Capety de deging (5 no eode. b omacd Misatrar
[T -, | | i
= = tages eamela
B 3o anT- M MENTIAINZ-O
. Mede de pchial zacdn
| . E I
:Nomhm Tamafio Compriy ®E ¥ e -
Etrmer y actusirar vy Tupa en & hogar
& CRSD-AM S sctusken iR Moala
4 Equps
Wouier sobvesirbe L, Ciscn local £
& Cork Bl Uridad Ss DWD W D)
£ Fed
Satrescrbr sin orfrnacidn b
Oty fucrers exmentes
Fara b B Bl STt
Viaden
Consenvar fohams dafados
et hoheera & of Explordor
Garlar SpooreE
[ heeetm Carvcelat Ayt
LI [ 1 » crsd-anT »
Organizar ¥ @ Abrir Compatircon = Grabar  Nueva carpeta
= Nombre - Fecha de modifica..  Tipo Tamafio
|| config 29/08/201703:38 .. Carpeta de archivos
2/08/201703:38 .. Carpets de archivos
images 29/08/201703:38 .. Carpeta dearchivos
4 Bibliotecas i 29/08/201703:38 .. Carpeta de archivos
[Z Documentos € index [08£201710-00 Chy HTML Do. 18KB|
] Imagenes ===t Abrir |mo 10KB
o Musica Medialnfo
B videos (&) Analizar indexhtml
Abrir con » | &3 AvastSafeZone Browser
& Grupo en el hogar T ,| @ Firefox
B  Afiadir al archivo... [ [Eeng e
18 Equipo B Afadir 2 'indeurar’ ) e
Disco logal (C: P
& piscolocal (€ B dole o parcint. Elegir programa predeterminado.
B Afadir 3 "indexrar” y enviar por email
g Red Restaur:
Enviar a »
Cortar
Copiar
Crear acceso directo
Eliminar
Cambiar nembre
Propiedades
index Fecha de modifica... 23/08/2017 1000 am.  Fecha de creacién: 20/08/2017 03:38 p.m
@7 Crrome HTML Documen t Tamaio: 17,4 KB

% AEEIEEE CIE)

Vaya a escritorio abra la carpeta CRSD-ANT y seccione Index, click derecho, abrir con FireFox.

En su navegador aparecera una pestafia como esta:
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== CENTRE FOR RESEARCH ON ==

«CR S D¢

= SAFE DRIVING =

This testing utility Is designed for use with Firefox.
Othar brows ers are UNSUPPORTED but may wark Internet Explorer will yield INACCURATE results and is NOT racommaendad

Please enter the following information:

ID: [

Age:

Gender: OMale O Female
Session #: [

Study ID:

Group ID:

<]

] | clear || Waxt

Montor agorat: [
Por favor, introduzca la siguiente informacion:

IDENTIDAD: ingrese los tres ultimos digitos de su nimero de documento
ANOS: ingrese su edad en afios

GENERQO: indique su género

SESION: ingrese el numero 1

ID. DEL ESTUDIO: ingrese nuevamente sus 3 Gltimos digitos del DNI

ID. DEL GRUPO: si es mUsico ingrese 1, si no lo es ingrese 2

TIPO DE OBJETIVO: seleccione ARROW

MONITOR DIAGONAL.: seleccione de acuerdo a las pulgadas de su monitor
Presione F11y luego NEXT

A continuacion se presentaran ventanas que incluyen las instrucciones de la tarea en Inglés presione
NEXT para continuar. En caso de alguna duda mas adelante en este instructivo se encuentra la version
traducida al espafiol.

Aparecerd una ventana emergente indicando si se encuentra listo para iniciar la tarea.
Presione aceptar.

Version traducida al espafiol

This test measures some aspects of aflention, and takes aboul 10 minutes to compiete.
You will see § arTows on the computer screen

e

You must pay atiention 1o the CENTRAL aow, and indicats which way It s pointing by pressing the LEFT of RIGHT amow
Keys on the keyboard
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Esta prueba mide algunos aspectos de la atencion, y tarda unos 10 minutos en completarse

Vera 5 flechas en la pantalla del ordenador

Debe prestar atencion a la flecha CENTRAL e indicar de qué manera apunta presionando las teclas de
flecha izquierda o derecha del teclado.

Anterior Siguiente

There will aiways be a cross in the centre of the screen, and the arrows will appear just Bbove of below the cioss,

e
- or -

o i

Please Iry 1o keep your eyes flxed on the cross during the test, rather than moving them 1o look at the arrows.

Siempre habra una cruz en el centro de la pantalla, y las flechas apareceran justo encima o debajo de la
cruz.

am e &am am am

+OR +

& e e & &=

Por favor, trate de mantener los ojos fijos en la cruz durante la prueba, en lugar de moverlos para mirar
las flechas.

Anterior Siguiente

Sometimes, one o more asterisks. S wilappear shortly betore the arrows
‘When they are presented, the asterisks always appear exactly one half second before the arrows.

If only one asterisk appears, and It is above of below he cross, it aiso tells you the location in which the arrows will appear.

A veces, un asterisco aparecera poco antes de las flechas.
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Cuando se presentan, los asteriscos siempre aparecen exactamente medio segundo antes de las flechas.

Si sblo aparecen asteriscos, y esta por encima o por debajo de la cruz, también le dice a la ubicacion en
la que apareceré la flecha.

Anterior Siguiente

As mentioned earlier, you must pay attention to the central arrow, and indicate which way it is pointing by pressing the
LEFT or RIGHT arrow keys on the keyboard.

This test measures both your reaction time and your accuracy, so it is important to respond as quickly as you can, but
without making too many errors.

To facilitate quick responding, keep your left and right index fingers over the LEFT and RIGHT arrow keys respectively.

Como se menciono anteriormente, debe prestar atencion a la flecha central e indicar de qué manera
apunta presionando la tecla de las flechas IZQUIERDA o DERECHA del teclado.

Esta prueba mide sus tiempos de reaccion y su precision, por lo que es importante responder tan rapido
como sea posible, pero sin hacer demasiados errores.

Para facilitar la respuesta rapida, mantenga los dedos indice izquierdo e indice derecho sobre las teclas
de flecha izquierda y derecha, respectivamente.

Anterior Siguiente

There are 4 blocks of trials, with short breaks in between.

The first block Is for practice, and takes about 2 minutes,

If you make a mistake during the practice block, an error message will appear. If no error message appears, you will know
that you responded correctly.

No feedback Is given during the 2 test blocks.

Please tell the test supervisor If you are ready to begin.

Hay 4 bloques de ensayos, con descansos cortos en el medio. El
primer bloque es para la préctica, y toma unos 2 minutos

Si comete un error durante el bloque de practica, aparecerd un mensaje de error, usted sabré que
respondio correctamente.
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Durante los 2 bloques de prueba no se da ninguna respuesta.

Por favor, informe al supervisor de tareas si esta listo para comenzar.
Anterior Siguiente

Cuando haya finalizado la tarea aparecerd una ventana como esta:

Save Data

Follow these instructions to save your test data.

Summary Data Export Raw Data Export

1. Press F11 fo leave fullscreen mode 1. Press F11 to leave fullscreen mode

2. Copy the following text: 2. Copy the following text:

3. Click this link: 3. Click this link:
View results in a new window. View results in a new window.

4. Choose "File" —= "Save Page As" option. 4. Choose "File" —> "Save Page As" option.

5. Paste the above text as the name of the file in the save dialog, select 5. Paste the above text as the name of the file in the save dialog, select
destination and click the "Save" button destination and click the "Save" button.

Siga las instrucciones para Guardar sus datos de la tarea:

1- Pulse F11 para salir del modo de pantalla completa

2- Copiar la siguiente prueba (copie el texto dentro del recuadro) 3-
Haga click en este enlace

4-Elegir archivo, "Guardar pagina como opcion"

5- Pegue el texto anterior como el nombre del archivo en la ventana de guardar, seleccione el destino y
haga clic en el botén "Guardar".

Repita los pasos del 2 al 5 tanto para “Summary Data Exporta” como para “Raw Data Export”

REGRESE AL FORMULARIO DE GOOGLE.
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