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CONSTRUCCION Y VALIDACION

DEL CUESTIONARIO DE
SENSIBILIDAD PATERNA

Dra. Nieri Liliana




ODbjetivo

Construir un instrumento que permite
conocer, evaluar y analizar: las conductas y
reacciones paternas; las identificaciones
paternas; las funciones y tareas del padre y

la historia paterna.




Paternidad

Durante décadas, diversas investigaciones
sostuvieron que la funcion del padre era la de
proveedor economico y sosten de su pareja. No
obstante, con los cambios historicos que fueron
sucediendo en las ultimas décadas, muchos
psicologos se interesaron en conocer cuales eran
las funciones del padre y que le ocurria al padre

durante la gestacion de su hijo.




Transicion hacia la Paternidad

Situacion

Actual

Relacidn Historia Ento.rno
de Pareja Identidad como hijo 5 Social
Y
aterna
P Cultural

(Connell, 1995)

Relacion
con su
padre

Tipo de

Personalidad

Belsky & Kelly, 1994; Cowan & Cowan, 2000; Habib, 2012; Pleck, 1997.



Sentimientos Paternos

4 N/ VY4 N /7 N\
Primer || Sequndo || Tercer Parto Y
Trimestre || Trimestre || Trimestre || Nacimiento
Los La percepcion Los padres se Engrossment:
sentimientos en de los primeros preocupan por > Estar absorbido
esta etapa movimientos la salud del i
dependen de: fetales es el futuro hijo, Eg{,ga presencia del
-La relacion de momento en sienten -
pareja. que la mayoria ansiedad >Manifestar
e de padres respecto a la preocupacion e
-La planificacion expectantes normalidad e interes ante el
del embarazo comienzan a integridad del nacimiento.
-Realizacién aceptar el futuro bebé. >Expresar una
Personal SATIORIEAC: (Antle, 1975; May, emocion intensa ante
May, 1982; Suérez & (DeGarmo & 1978; Obzrut, -
i 2010) RETANSUILERIE)) H70) (eCI;rQeig(leT:s rl\]Atc?r}is 1974)
\ J\ J\ AN . |



Construccion del Instrumento

» Se ha intentado explorar las reacciones y
conductas emocionales experimentadas por los
padres ante la gestacion y nacimiento de sus
hijos.

» La misma se efectud mediante la metodologia
cualitativa, en donde a través del analisis de las
preguntas realizadas a los padres, se generaron
diversas categorias de codigos que permitieron
Identificar y clasificar los patrones de respuestas

generales.




onstruccion del Instrumento

Proceso inductivo para llegar al andlisis estadistico

 EEEEEE— 9
Analisis Método
\ estadistico ) Cuantitativo
"\
[ | Categorias
reducidas
_a - -
A | Método cualitativo
—— (Anélisis temético y
Cddigos construccion de
P"O_CG_SO B Mltiples tipologias)
Inductivo _T_J
Respuestas a _ | Recoleccion de
Preguntas i

—




Construccion del Instrumento

Participantes y muestra

» N= 61 sujetos adultos hombres que tenian en
promedio 27,69 anos (DE = 6,749).

* En relacion al bebé, todos (100%; n = 61)
tenian de 2 a 3 dias de vida.

 Los datos fueron recolectados en un hospital
publico de la provincia de Buenos Aires
(Maternidad Ana Goitia de Avellaneda) y en una
maternidad privada de Capital Federal
(Fundacion Hospitalaria). ‘
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Construccion del Instrumento

Se elaboro un cuestionario de 20 preguntas con el fin de
conocer como el padre vivencio las diferentes

situaciones y emociones que habian atravesado durante

el proceso del embarazo, parto y nacimiento de su hijo.

El metodo utilizado fue una busqueda bibliografica
desde 1970-2009, para la misma se usaron los terminos:
paternidad, crianza de los hijos, primer ano, relacion
de pareja, identidad paterna, transicion a la
paternidad, embarazo, infancia y experiencia familiar.

Para la busqueda se utilizo las bases: PubMed,
Redalyc, Scielo, MEDLINE, EBSCO y APA. ‘




Categorias de codigos

4 Y4 )
1. 2. 3. 4.
Conductas Y Identificacion Funciones Yy Historia
reacciones Paterna Tareas del Paterna
paternas Padre
TN — ) ( )
( -Sentimientos b -Parecido del hijo/a _Funciény rol [-Recuerdo de
Paternos - Preferencia del del padre su padre
-Involucramiento Sexo de Hijo/a -Aprendizaje
A - Soft6 e imagino a k-Tareas Paternas) de su familia
- Vinculo Paterno su_bebe_ - J
_Emoci - Como imagino el
-MOCIONES dia que fuera
psicoldgicas padre
paternas \_
- Manifestaciones
Fisicas
. J
\_ / \L J




Categorias de codigos

4 1.Conductas y A
reacciones
paternas

4 )
-Sentimientos
Paternos
-Involucramiento
Paterno
g J
\_ /

Ejemplo:
“Al enterarme que iba a ser padre me senti
contento, feliz, era algo que estdbamos
buscando desde hacia mucho tiempo.
Cuando vi la ecografia me di cuenta que
era padre, no se puede explicar. Y al verlo
por primera vez fue el momento mds lindo
y hermoso que vivi”.
“Me entere que iba a ser papad por el test
de embarazo... El nombre lo elegimos
juntos nos gustaba a los dos... con respecto
al parto, yo quise entrar porque queria
compartir ese momento con mi pareja 'y
queria ser el primero en ver mi hijo”.
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1.Conductas y

reacciones
paternas
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- Vinculo Paterno
- Emociones
psicologicas

paternas

- Manifestaciones
Fisicas

\

Categorias de codigos

J

J

Ejemplo:

“Cuando yo le hablaba a la panza él se
calmaba, me conocia la voz”.

“Durante el embarazo me senti mal porque
tenia problemas con mi pareja y su
familia”.

“Durante el embazo estuve muy
descompuesto, me la pase con nauseasy
vomitos”.




Categorias de codigos

4 )
2. ldentificacion
Paterna Ei :
jemplo:
_  “Esigual a mi, tiene mi mismo color de
-Parecido del 0jos”
hijo/ a_ * “Queria que fuera varén para llevarlo a la
- Preferencia del cancha y jugar a la pelota”.
Sexo de Hijo/a * “Una vez sofé con ély era igual a mi”. “Me
- Sofi0 e imagino imagine que mi hijo era igual a mi”.
a su bebe « “Eldia que tuviera un hijo sabia que me iba
- Como imagino a cambiar la vida para bien”.
el dia que fuera
padre
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3.Funcionesy
Tareas del Padre

4 )

- J

-Funciéony rol
del padre

-Tareas Paternas

\_

~

Categorias de codigos

* “Para miser un

hijos y al bebé”.

Ejemplo:
buen padre es acompanar

a mi hijo en todo, darle amor y estar
siempre que me necesite”.
 “En casa limpio, cocino, cuido a mis otros




4 ) )
4.Historia

Paterna
4 I

-Recuerdo de
su padre
-Aprendizaje
de su familia

Categorias de codigos

g J

Ejemplo:
“Mi papad no estaba mucho en casa, se la
pasaba trabajando y cuando volvia se iba a
descansar, asi que no tenia mucho tiempo
para estar conmigo”.
“Mi familia me enseno el respeto a los
padres, el amor por los hijos y a estar unido
siempre como familia”.




Cuestionario de Sensibilidad
Paterna

* El cuestionario evalua diversos aspectos
relacionados a la sensibilidad paterna.

* Consta de 12 items (preguntas) agrupados en 4
dimensiones obtenidas en el estudio anterior.

 Los items se responden segun una escala de
formato Likert de 3 puntos, que va de 1
-respuestas negativas- a 3 -respuestas

positivas-. '



ropiedades Psicometricas del CSP

Muestra:

o N=170. Poblacion General.

o Edad promedio de los padres: M=31,99 anos
(DE = 6,596).

o Edad promedio de hijos: M=10,55 meses (DE =
8,145).

Situacion de Pareja Cantidad de
9% 4% Hijos

Nivel de estudios
6%

= Primarios y
Secundarios

i 8% ® Un Hijo e
@ Estable/ Conviven J = Terciarios y
= Separados m Dos Hijos Universitarios
Separados durante Tres 0o mas Estudios
el embarazo Hijos Superior




ropiedades Psicométricas del CSP

Muestra:

 Criterio de inclusion: padres mayores de 18
anos, que tuvieran hijos menores de 2 anos de
edad. Asimismo, los padres debian comprender
iIdioma castellano, saber leer y escribir.

 Criterio de exclusion: padres cuyos bebés
tenian alguna enfermedad de tipo genética y/o

hereditaria.



Cuestionario de Sensibilidad Paterna

Preguntas

Items

¢Qué penss, o sinué cuando se
entero gue iba a ser papa?.

1. Senti nervios, miedo, raro (15,3%; f=26).
2. No me di cuenta, hasta que avanzo el embarazo(14,1%; f=24).
3. Me senti emocionado, alegre, feliz, contento (70,6%; f=120).

¢(Qué pensod, o sintio cuando vio la
e:ografia?.

1. No senti nada (11,2%; f=19).

2. Fue extrafio, no entendi nada (16,5%; f=28).

3. Me senti tranquilo y emocionado, queria que mi hijo estuviese bien (72,4%;
f=123).

¢Qué penso, o sintié cuando Ic vio
cara a cara?.

1. Senti miedo, preogupacion, impresion (11,2%; f=19).

2. ve sefLONOGWCEAS 6%; 1=13).

Durartc el embarazo: ;rFcnsd Si
(deria participar e: el e,

3. Senti alegria, emocion, que me habia cambiado la vida, para bien. (81,2%; f=138).
1. No querﬁﬁaﬂ&lﬂﬂ(&&nm miedo, me daba impresion (15,9%,; f=27).
2. Queria participar del parto pero la clinica/hospital no me lo permitio (7,1%; f=12).

3. Queria par at@ Brrlasque queria compartir ese momento con mi pareja yi
porque queria cuidar a mi bebé (77,1%; f=131).

¢Le haklaias a 1a panza?.

1. No le hable a la panza (15,9%,; f=27).

2. Cuando le hablaba a mi hijo sentia que mi hijo no hacia nada (14,7%; f=25).

3. Cuando le hablaba a mi hijo sentia que mi hijo se movia, me respondia (69,4%;
f=118).

¢COmMS se sinti6 emoclonaiMmente
durante el emparazo?.

1.Me senti ansioso, preocupado, nervioso (24,1%,; f=41).
2.Me senti mal porque tenia problemas con mi familia y/o esposa (8,2%; f=1
3.Me senti bien, tranquilo (67,6%; f=115).




Cuestionario de Sensibilidad Paterna

Preguntas

Items

Durante & enwaiazo”  ¢Se
iriagind a su bewé?. ,Como se

lo nhaaino?.

1. Yo no me imagine como iba a ser él bebé (23,5%; f=40).
2. Imagine a un bebé parecido: a mi, a los hermanos y/o a la madre (34,7%; f=59).

Durartz ci embarazou. (nid a
st(bebe? :Qile safns?

Parz usted ¢;Qué es ser un Luen
podre?.

(QUA 1
padre?.

raciierdos de
nino en

¢COmMo <on 5us
cuando Ud. e
reiacion a su padre?.

3.'I&céine a miﬂ'jo con las oaractﬁ ticis parecidas como es él/ella (41,8%; f=71).
1. ;070, 1— .

2. Sofié con un bebe parecido: a mi, a los hermanos y/o a la madre (34,7%; f=59).
3. Sofié con mi hijo/a con las caracteristicas parecidas a como es él/ella (27,6%; f=47).

1.Mantenerlo econémicamente, que no le falte nada (7,6%; f=13).
2. No consentirlos, ponerle limites, ser un buen guia (44,7%; f=76).

3. Darle amor, quererlQggstar siempre cugnd ecegjte (47,6%; f=81).
tareas haria usicd ComOfL T (18,9%;¥=-27F)

2. Cuidar a mi hijo: cambiarle los pafales, darle la mamadera, etc (45,3%,; f=77).
3. Ayudar a mi esposa con la tarea de la casa y el cuidado de mis hijos (38,8%; f=66).

1. No tengo buenos recuerdos de mi padre (10,6%; f=18).
2. Mi padre era poco demostrativo (37,6%; f=64).
3. Con mi padre tuve/tengo buena relacion (51,8%; f=88).

¢QuZ tue lo mas valiosu aue
aprendid de su familia?.

1. No apremf_:%atm

2. El respeto, los buenos modales (50%; f=85).
3. La union familiar y el amor a los hijos (47,1%; f=80).




alidez factorial (exploratorio)

Factor 1 Factor 2
Varianza 39.866 9.190

Propiedades Psicométricas

¢ Cbémo se sintié emocionalmente durante el embarazo? e

(,Que penRo sintio cuando se enterd gue iba a se

o Reaccignes, contductasy
°Q““afea5§éﬁetiwﬁ@htos paternds

Para usted ¢Qué es ser un buen padre?

;Qué pens6, o sinfBHGIOP @S Y Jaxeas del Padre) s,

JEategarias: fanductas:y reacciones paternas y '

Test de esfericidad de
Bartlett = 620.441, p <
.0001
Indice Kaiser Meyer
Olkin = .875.

Durante el embarazo: ¢Penso si queria participar en el parto? A7

Durante el embarazo: ¢sofid a su bebé? ¢ Qué sofid? .76
. @ . oz [ ] , ® [ [ I 4

ouante fpetotigee identificacion ~

imagino?

¢ Como son sus recuerdos de cupalteiﬁim A relacion a 56

7 Vé L3 [J ] . e s
{84¥égorias: Historia Paterna y Identificacién Paterna)
¢Qué fue lo més valioso que aprendid de su familia? 40

2 Factores
Octagonales
Rotacion Varimax

4

Explican el
49% de la
varianza




actorial Confirmatorio
Modelo de un factor (original)

. Pregunta 4 ; I’ndices de a.juste

£ Preguntas | 30 X2 y2/gl GFI AGFI NFI CFI RMS Calidad
2 — » EA del
Ajuste

Modelo

.60

103.2 | 1.9 | .91| 87 83 |.91| 07| Bueno
7 N Pregma 10 |2t » y2/gl: inferior a 3.0
7 7 * CFlyGFI: .90y .95
D * RMSEA:.05a.08
- » * AGFly NFI : Superiora .90




Factorial Confirmatorio

Modelo de dos factores (reespecificado)

Indices de ajuste

X2

v2/gl

GFI AGFI NFI CFlI RMS Calidad
EA del
Ajuste

96.54

1.8

.91| 87 .84 |.92 ” .07| Bueno

v2/gl: inferior a 3.0

CFly GFI: .90y .95

RMSEA : .05 a .08

AGFl y NFI : Superior a .90




Confiabilidad

Consistencia Interna: alpha de Cronbach

Poblacion General
(N =170)
Reacciones, conductas y
sentimientos paternos. .83
Historia e identificacion
paterna. .64
Escala total .85




Analisis descriptivo del CSP

Reacciones, conductas
y sentimientos
paternos

Historia e
identificacion
paterna

Escala total

e La suma de las
respuesta de esta
dimensidn el
puntaje medio fue
de 20.08
(DT=3.97).

e Los puntajes
estuvieron en el
rango de 9 a 24.

e La suma de las
respuesta de esta
dimension el
puntaje medio fue
de 8.94 (DT=1.97).

e Los puntajes
estuvieron en el
rango de 5 a 12.

e La suma de las
respuesta de la
escala total el
puntaje medio fue
de 29 (DT=5.39).

e Los puntajes
estuvieron en el
rango de 16 a 36.




Conclusiones

e Se cuenta con una técnica autoadministrable valida y
confiable para la evaluacion de la sensibilidad paterna.

* |Los datos presentados y analizados sustentan que se
puede utilizar una Puntuacion Total del CSP cuya
confiabilidad es Satisfactoria (0.85).

e Se puede utilizar para conocer:

» Los sentimientos y reacciones paternas, el cuidado que el padre
esta dispuesto a realizar en relacion a su esposa e hijos; y el vinculo
que el padre establecié con su hijo durante el proceso de gestacion
y nacimiento del mismo. Reacwes, conductas y
sentimientos paternos.

> La historia del padre en relacion a su crianza y a la representacion e
Identificacion con su hijo. #Historia e identificacion paterna.




e El instrumento creado a partir de dicha tesis
permite conocer, evaluar y analizar como se sintio
el padre con respecto a la llegada de su hijo, asi
como también, conocer las diversas emociones
presentadas en cada etapa del embarazo.

e Asimismo, le permite al psicdlogo/profesional
conocer de forma general como vivencio el padre
este proceso, dando lugar a que se generen
intervenciones en los puntos en donde el padre
manifesto haber tenido cierta dificultad.




La paternidad:

» Esta cambiando en funcion de los cambios
historicos y sociales.

» Mayor Interés en conocer con mayor
profundidad el proceso de la paternidad.

» El rol del padre no se limita a interrumpir la
diada madre-bebe, sino que cumple una
funcion especifica y diferente a la de la madre.



Queda demostrado:

* El padre desde el inicio del embarazo atraviesa
un proceso de construccion hacia la
paternidad, esto significa que el padre
comienza su transicion desde la decision de
tener un hijo.

» La manera en como se desarrolle dicha
transicion dependera de diversos factores tales
como: la historia como hijo, su relacion con su
padre, el tipo de personalidad, la situacion de

pareja, su situacion actual, entre otras. \




Promover la participacion temprana en la
transicion hacia la paternidad puede influir

en el nivel de participacion de los padres
en relacion a la crianza de sus hijos y
al sostén de sus parejas.



/
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