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Multitasking:

Interaccion con mas de una tarea y division de la atencidn en determinados focos por
sobre otros {Anaya, 2010). Es la alternancia rapida de tareas relacionadas con otras
capacidades cognitivas, como la memoria operativa o la atencion (De Vega, 2006).

Smartphone:

Un sistema operativo que organiza informacién personal, uso de aplicaciones, juegos,
intercambio de informacion, Wifi, llamadas y mensajes (Mufioz Nufiez, 2010), y permite realizar
esas acciones mientras se hace otra tarea.

Las actividades son llevadas a cabo al mismo tiempo junto a las nuevas
tecnologias. Esto fuerza el funcionamiento normal del cerebro e interfiere en la
capacidad de atencion.




£l multitasking alcanza a casi

t0dos [os aspectos de 1a vida Incluso en los
cotidiana. Afecta a nativos digitales,

el multitasking,
estudiantes, docentes, dica los
trabajadores, vida social, perj de
seguridad vial y practicas atencion.

deportivas (Nijboer, Taatgen,
Brands, Borst, van Rijn, 2013).

Metodologia — Participantes — Instrumentos - Procedimiento

= Estudio transversal
- Enfoque no
experimental

- Correlacienal
Uso de Smartphone
Multitasking



Metodologia — Participantes — Instrumentos - Procedimiento

Pais de residencia
-Jdvenes

multitasking ® Argentina W Espafia
-18 a 35 afos.
-Argentina y
Espafia
-usuarios de
Smartphone
-N=212

Metodologia — Participantes — Instrumentos - Procedimiento

- Encuesta
sociodemografica

Variables de sexo, edad, estado civil, nivel de estudios, ocupacién, conformacion del hogary
convivencia,

Criterios de inlcusion:

- mayores de 18 afios y

- usuarios de dispositivo Smartphone

- residencia



Metodologia — Participantes — Instrumentos - Procedimiento

- Cuestionarios

- Uso 5M

Indaga ¢l nivel & intensidad de uso del Smartphone; conexidn a internet, lugar, motivos, aplicationes ¢

interferencias con otras actividades.,

5 basa en wna escala Likert de grado de acuerdo a ouatro niveles de respuesta: Muy de acuendo, de acuerdo, en
desacuerdo, muy en desacvernda.

Metodologia — Participantes — Instrumentos - Procedimiento

- Cuestionarios
- IMMAK

Instrumento apto para discernir entre personas que se perciben con tendencia al comportamiento
multitarea de las que no lo hacen.

18 items con opciones multiple choice. Online, Presencia de una correlacion media y estadisti t
significativa (r= 0,495; p<0,01), para las puntuaciones totales, lo cual representa un indicativo de poseer
validez convergente.



Metodologia — Participantes — Instrumentos - Procedimiento

- Test de Stroop

Versidn automatizada del efecto de interferencia de Stroop Richards y Millwood, [198%, en Calleja & Hernindiez-
Pozo 2009). 5e contabilizan las latencias de respuesta, asi como los aciertos y errores.,

Permite exarminar los tiempos de respuesta a cada uno de los estimulos y caloular los indices de interferencia. Mide
funciones neuropsioobdgicas coma atenddn y distraccidn con altos coefichentes de confiabildad de 92, .88
respectivamente [Busigd et al., 1998).

“No dejar para mafiana lo que

puedes hacer hoy"
acuerdo
Capacidad multitasking segin
cuestionario IMMAK
74%
Argentina Espaia

“Hogo mas de una cosa a la vez"

acuerdo

Argentina Espafa Argentina Espana



Aplicaciones Argentina Espaia

Juego 36% 69%
entretenimiento 52% 56%
utilidades 92% 61%
redes sociales 98% 98%
productividad 62% 57%
estilo de vida 100% 100%
viajes 20% 24%
deporte 25% 21%
GPS 64% 56%
salud 12% 25%
noticias 37% 27%
educacion 38% 36%
finanzas 8% 14%
clima 59% 58%
libros 26% 24%

=Taga

Dinde se utiliza el celular

X
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Atencion

W Tarea sin interferencia @ Tarea con interferencia

Aciertos Fallos

Atencikdn



Atencion y tiempo segln pais

WARGENTINA W ESPARA
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ACIERTOS SEGUNDOS

Mayor uso en lugares de espera
Menaor uso en el trabajo v la facultad
Mayor puntaje en capacidad multitasking

Menor cantidad de aciertos y mas tiempo en la realizacion de tareas

Mayor uso en la calle y en |a facultad

L- Menor uso en lugares de espera vy bares

Mejor desempenio en los aciertos al realizar las tareas

Multitasking « Smartphone = cambio en el funcionaméento normal del cerebro e interfieren en la atencidn,
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