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COMPETENCIA EN TOMA DE DECISIONES:
UN ESTUDIO CON ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS ARGENTINOS

RESUMEN
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INTRODUCCION

Tomar decisiones constituye una habilidad critica para la supervivencia humana (Weller et al., 2007).
Diversos autores plantean la naturaleza multidimensional y compleja de la Toma de Decisiones. Bruine de
Bruin, Parker y Fischhoff (2007) sefialan cuatro en los procesos
de toma de decisiones: |a evaluacion de creencias, |a evaluacion de valores, la combinacian de valores y
creencias para identificar las opciones en una decision, y la comprension metacognitiva de las propias
habilidades. Finucane y Gullion (2010) destacan que la toma de decisiones competente requiere varias
habilidades clave que incluyen la capacidad de comprender la informacion, integrarla de modo
consistente, identificar su relevancia dentro del proceso decisorio e inhibir las respuestas impulsivas.
Bruine de Bruin, Parker y Fischhoff (2007) presentaron una bateria que evalua estas habilidades clave a
través de siete tareas de decision: Resistencia al encuadre o marce, Reconocimiento de nermas sociales,
Baja confianza / Exceso de confianza, Aplicacién de reglas de decisién, Consistencia en la percepcién del
riesgo, Resistencia a las costos perdidos, e Independencia de senderos.

METODOLOGIA

PARTICIPANTES:

Estudiantes universitarios (n = 128; 67,2% femenino); entre 18 y 48 afics de edad (M= 2

DE= 6,104).

INSTRUMENTOS

» Competencia en Toma de Decisiones - Adultos (Adult Decision-Making Competence (A-DMC),
Bruine de Bruin, Parker & Fischhoff, 2007).

RESULTADOS Y DISCUSION

La compaetencia en toma de decisiones es moderada en términos globales. Resistencia al encuadre (M=3.65; D5=.65) y Calibracién de confianza (M=.

Aplicacién de reglas de decision (M=64; DS=17) fue el mejor desempefio.

1 e Regles de Deciidr

Consistencia en la percepcién del riesgo (M=29; D!
DS=80) y Reconocimiento de normas sociales (M

e del R

12), Resistencia a costos perdidos (M
DS=.25) reflejan los niveles mas bajos.
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Los valores encontrados en las tareas de decisidn son similares a los informados por Bruine de Bruin,
Parker y Fischhoff (2007), por Bavolar (2013) y en los estudios de Del Missier, Mantyla, Hansson,
Bruine de Bruin, Parker & Nilsson (2013); con excepcion de las tareas de decision de Reconocimiento
de las Normas Sociales y de Consistencia en la Percepcion del Riesgo.
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Mo se obsarvaron diferencias segin género. En mayores de 25 afios se abservaron mejores desempefios
en las tareas de decision de Consistencia en la percepcion del riesgo y en Resistencia a costos perdidos.
Estas diferencias son estadisticamente significativas. Asimismo, en términos globales, los mayores
mostraron una mayor capacidad de toma de decisiones segun |a puntuacion del Indice global
de Toma de decisiones.
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En relacion al rango akann. las d\felenl:las significativas favorecen al rango mayor dentro de la muestra para el indice d cia @n toma d Para las tareas evaluadas dentro de la competencia en

toma de 1 con los sefialados por De Water y otros (2014) y Levin y otros (2014). quienes encontraron diferencias en decisiones que incluyen riesgos. Los resultados

indican que a prorly e 50 avanza.on adad, Is compatencia en toma de decisiones va frogresanda indicando un mejor use, @ Ia capacidad de toma de decisions.
Estos resultados destacan la utilidad de la bateria de Competencia en Toma de decisiones en estudiantes universitarios.
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