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Resumen 

 La sensibilidad ansiosa (SA)  se define como el miedo a los síntomas de 

ansiedad, estos temores serían el resultado de la creencia de que estas sensaciones 

pueden tener consecuencias peligrosas o dañinas . (Reiss & McNally, 1985). Funciona  

como una amplificador del miedo a las reacciones ansiosas, favoreciendo  el desarrollo 

de distintos trastornos de ansiedad (Reiss, 1991).  

 Taylor et. al (2007) desarrollaron con fuerte respaldo empírico  la Anxiety 

Sensitivity Index – 3 (ASI-3), un instrumento psicométrico de 18 ítems que mide el nivel 

de preocupación por las consecuencias negativas de los síntomas de ansiedad. 

Presenta 3 factores - (Preocupaciones somáticas, Preocupaciones cognitivas, 

Preocupaciones sociales). 

 El presente trabajo presenta la traducción al  castellano del  ASI-3 (Taylor et. al, 

2007)  y la evaluación de sus propiedades psicométricas con población de Buenos 

Aires - Argentina. El instrumento mostró adecuados niveles de consistencia interna y la 



misma solución factorial que su versión original en inglés. Se cuenta así  con un 

instrumento válido  y confiable para evaluar la SA en nuestra población. 

 

Palabras claves: Trastornos de Ansiedad - Sensibilidad Ansiosa - Índice de 
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