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INFORME PARA MEDIOS

Violencia familiar: Hombres maltratados

El Instituto de Ciencias Sociales de la Fundacion UADE realiz6 una investigacion sobre
violencia familiar ejercida a través de un trabajo de campo de 300 encuestados y 20
entrevistas semidirigidas a hombres y mujeres de entre 25 y 35 afios, en pareja con
hijos, y de nivel socioeconémico medio/alto en el Ambito Metropolitano de Buenos
Aires (AMBA). El objetivo fue detectar la existencia o no de la violencia de género de
mujeres a varones, frente al cambio de paradigma en relacion al cambio acaecido en la
mujer en los Gltimos tiempos.

Asi como la violencia de género (hombre a mujer) fue un fenémeno invisibilizado por la
sociedad hasta hace poco tiempo, nos preguntamos qué sucede en la actualidad con la
violencia intrafamiliar y especificamente de mujeres a hombres. En general, la violencia
psicoldgica es naturalizada en el ambito familiar por sus integrantes. Esto se debe a la
creencia y necesidad de que el hogar funcione como ambito de sostén y seguridad
afectiva. Por este motivo, cuando se presenta un ambiente amenazador y de riesgo, éste
resulta traumatico y, como tal, muchas veces silenciado.

Por otra parte, la identidad de género masculino esta en conflicto entre los viejos
estereotipos de masculinidad y las nuevas exigencias socio/culturales. Pareciera que el
género masculino esta recreando un nuevo modelo de la masculinidad, pero todavia no
sabe bien cédmo desenvolverse. Tampoco hay claridad acerca de las expectativas que
tiene el género femenino acerca del masculino.

El 53% de la muestra opina que hombres y mujeres ocupan lugares simétricos en
relacion a los quehaceres domésticos, crianza de los hijos y trabajo profesional. Sin
embargo, la mujer ha logrado un lugar de fortaleza e independencia a partir de sus
ingresos en el mercado laboral: ha trocado su lugar de “sexo debil” por mujer “fuerte” a
partir de sus ingresos economicos. Esto hace que el 16% de la muestra opine que la
mujer trata de imponer sus modalidades de accion en la relacion de pareja.

Si bien se le demanda al género masculino que se haga cargo en un 50% de todo lo
referido al hogar y a los hijos, éstos siguen siendo ambitos de dominio y poder del
género femenino. Ellas tratan de imponer sus creencias y modalidades de accién
respecto a la educacién de los hijos y la administracion del hogar. Segun los
entrevistados/as, si bien se pide la colaboracion del género masculino, el hombre no
“sabe hacer las tareas hogarefias ni ocuparse de la crianza de los hijos”.

En este contexto, la violencia es concebida como parte de las relaciones interpersonales.
En los vinculos mas intimos se genera muchas veces la “ira” frente a la insatisfaccion de
expectativas muy altas sobre el otro, que tendria que responder como un espejo del si
mismo o un ideal. El mito de la media naranja del romanticismo no opera ya desde la
consciencia de hombres ni mujeres. Sin embargo, la dificultad de todo vinculo es la
aceptacion de la alteridad, del “otro” como diferente. La demanda que el género
femenino le hace al hombre es que actle, y sea como ella misma. La mujer, no ha



dejado el dominio sobre la educacién de los hijos y el hogar, lugar reservado para ella
en la era patriarcal.

Frente a la pérdida de la figura protectora, de autoridad, de proveedor econémico del
género masculino, la mujer menosprecia la figura masculina y hasta a veces siente que
desea la independencia del hombre, a quien vive como una carga para ella que le quita
libertad. Observamos que los estereotipos acerca de la masculinidad y la femineidad
siguen subsistiendo, aungue en contradiccion con los nuevos roles que ocupa la mujer.

De hecho el 87% de las discusiones se originan por cierto malestar de la mujer que no
encuentra en el género masculino el apoyo emocional y pragmatico que desea para
sobrellevar la recarga de tareas. Le pide al hombre colaboracion cotidiana en las tareas
domeésticas y con los hijos, pero también requiere inconscientemente que le brinde el
lugar de proteccion que tenia el hombre tradicional.

El hombre que conserva como matriz de aprendizaje el “machismo”, no denuncia ni
habla de las situaciones de maltrato doméstico. EI 22% de los encuestados piensa que
un hombre que padece violencia psicolégica por parte de su mujer es porque tiene
problemas psicoldgicos. Asi es como el hombre silencia la violencia de género que
padece por verglienza, por orgullo machista, etc. Muchas veces el tener menos ingresos
que la mujer, o estar sin trabajo, lo hace sentirse degradado en su condicion masculina.
Es necesario alertar socialmente sobre este tipo de violencia, que cada vez se observa
objetivamente méas incrementada. La violencia intrafamiliar (en todas sus formas
posibles) horada la autoestima y genera el maximo sufrimiento.

Se detallan a continuacién gréaficos con los resultados cuantitativos del estudio.

1. INDIQUE SU GRADO DE ACUERDO CON LAS AFIRMACIONES QUE SE INDICAN
A CONTINUACION: (Totalmente de acuerdo)

M Algunos nifios merecen una palmada por parte de sus
padres.

M 56lo los padres tienen derechos a pegarles a sus hijos.

M Los padres tienen derecho de castigar a sus hijos como
estimen conveniente.

W Los nifios siempre deben obedecer asus mayores.

M Laobedienciay el respeto a la autoridad deben ser
aprendidas desde nifios.

M Cuando los padres castigan a sus hijos, lo hacen porsu
bien
M Una palmada bien dada, de vez en cuando, no hace mala

los nifios.

M Cuando las razones no bastan, los padres deben hacerse
obedecer por lafuerza.

La forma mas efectiva de disciplinar a un nifio es por
medio de la fuerza.

M Si los padres no tienen mano dura, no obtendran el
respeto de sus hijos.

M Los padres de antes les pegaban a sus hijos; seguramente
con los de esta generacion ese método funcionara.

Los nifios maleducados solo se pueden corregir con un par
de palmadas.

Es posible criara un nifio sin recurrir nunca aun
COSCOMran




3. INDIQUE SU ACUERDO O NO CON LAS AFIRMACIONES QUE SE INDICAN A

CONTINUACION: (De Acuerdo)

z
N

B | os hombres no se entrometen en asuntos del cuidado de
los nifios porque las mujeres lo hacen mejor.

M Lz opinion de las mujeres con relacion al cuidado de los
nifios es incuestionable.

m Las cosas que hacen los hombres con relacion al cuidado
de los nifios no son tan buenas como lo hacen las mujeres.|

M Un hombre s6lo sabe ponerles limites a sus hijos por
medio de gritos o coscorrones.

M La mujer desautoriza a los hombres que intentan ponerles
limites a sus hijos.

m El hombre es mas autoritario que la mujeren el trato a
sus hijos.

W Las mujeres muchas veces son “complices” de las
travesuras de sus hijos.

W Los hombres no se involucran en las tareas domésticas
por temor a que sus mujeres los critiguen.

= En la actualidad, el padre no es la maxima autoridad de la
familia.

M A pesar que el padre lo prohiba, los nifios transgreden las
normas porque buscan la aprobacion de lamadre.




4, UNA MUJER FUERTE ES AQUELLA QUE... (RESPONDA SOLO UNA OPCION):
(De Acuerdo)

N\

M Es independiente en términos econdmicos.

M Impone sus posiciones en las decisiones de la casa.

W Toma lzs decisiones vinculadas con el cuidado de sus
hijos.

M Puede contradecir a su pareja.

M Organiza €l tiempo libre de su familia.

W Puede negarse 8 tENer seX0 CON SU Pareja sin exXcusas.

W Administra su tiempo libre sin consultar con su pareja.

5. INDIQUE SU GRADO DE ACUERDO CON LAS AFIRMACIONES QUE SE INDICAN
A CONTINUACION: (Totalmente de acuerdo)

//1

M | os hombres son inferiores a las mujeres.

M Hom bres v mujeres se encuentran en igualdad de
condiciones.

M Sila mujer es la que sporta dinero 2l hogar, el hombre
debe aceptar sus reglas.

® Un hombre que no es el jefe del hogar es un “pollerude”.

m El jefe de lafamilia siempre debe ser el hombre.

M En unafamilia, el que no aporta dinero & la misma debe
obedeceral otro.

M Un hombre siempre debe responder a los pedidos de sexo
de su mujer.

B Un hombre no le puede llevar la contraria a su mujer.

¥ Un hombre que tolera violencia de parte de su mujer
debe tener un problema psicoldgico.

M Una mujer puede insultar a su parejs, pero no lo puede
golpear.

M Muchas mujeres provocan a propdsito a sus maridos para
que conseguir lo que quieren.

M Los insultos no son una forma real de violenciz; es algo
que pasa en una relacion.

= Para maltratar a un hombre hay que odiarlo.




5. INDIQUE SU GRADO DE ACUERDO CON LAS AFIRMACIONES QUE SE INDICAN
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A CONTINUACION: (De acuerdo)
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M | os hombres son inferiores a las mujeres.

M Hom bres y mujeres se encuentran en igualdad de
condiciones.

M Sila mujer es la que sporta dinero 2l hogar, el hombre
debe aceptar sus reglas.

® Un hombre que no es el jefe del hogar es un “pollerude”.

m El jefe de lafamilia siempre debe ser el hombre.

M En unafamilia, el que no aporta dinero & la misma debe
obedeceral otro.

M Un hombre siempre debe responder a los pedidos de sexo
de su mujer.

B Un hombre no le puede llevar la contraria a su mujer.

¥ Un hombre que tolera viclencia de parte de su mujer
debe tener un problema psicolégico.

M Una mujer puede insultar a su parejs, pero no lo puede
golpear.

M Muchas mujeres provocan a propdsito a sus maridos para
que conseguir lo que quieren.

M Los insultos no son una forma real de violenciz; es algo
que pasa en una relacion.

= Para maltratar a un hombre hay que odiarlo.

6. EVALUE DE 0 A 10 ESTAS AFIRMACIONES, REPRESENTANDO EL NUMERO 0

(CERO) UN TOTAL DESACUERDOYY EL 10 (DIEZ) UN TOTAL DE ACUERDO.

(diez)
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M L3 agresion de la mujer hacia el hombre, en ciertos casos,
se encuentra justificada.

M Una mujer que es agresiva con su parejase estd
defendiendo.

M Es correcto pegarle a alguien que te ha ofendido.

M El hombre que se dejainsultar por su mujeresun
cobarde.

® Lasmujeres en general tienen cardcter mas débil que los
varones.

M Unaverdadera mujer debe imponerse a sus parejas, sin
importar cémo.

M A veces es necesario infundir miedo en el otro para
conseguir que te respeten.

M | aviolenciaforma parte de la naturaleza humana; por eso
existen las guerras.

m Si alguien mas deébil que vos te amenaza, entonces eres
merecedor de esa amenaza.

M Las mujeres de caracter fuerte seguro son buenas
amantes.

M Tenerle miedo auna mujeressigno de que sosunfa
cobarde.

M Un hombre que sale con muchas mujereses un semental.

W Laviolenciaen una pareja nunca es la solucidn a los
conflictos que pudieran existir.

M Un hombre puede serviolento con su pareja, pero la
mujer nunca lo es.

W &ila mujer es golpeada porel hombre, segure hizo alge
paramerecerlo.

M Los hombres no pueden negarse a tener sexo cuando sus
parejas se lo pide.

™ Losverdaderos hombres deben, a veces, imponerse a sus
parejas sin importar cdmo.

I Las mujeres que tienen muchas parejas sexuales son
“faciles”.
A veces, los hombres se someten 2 sus mujeres por amor.
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defendiendo.

M Es correcto pegarle a alguien que te ha ofendido.
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M El hombre que se dejainsultar por su mujeresun
cobarde.

® Lasmujeres en general tienen cardcter mas débil que los
varones.

M Unaverdadera mujer debe imponerse a sus parejas, sin
importar cémo.

0% M A veces es necesario infundir miedo en el otro para
conseguir que te respeten.
A 0% M | aviolenciaforma parte de la naturaleza humana; por eso

existen las guerras.

m Si alguien mas deébil que vos te amenaza, entonces eres
merecedor de esa amenaza.

—‘—ﬁl% M Las mujeres de caracter fuerte seguro son buenas

amantes.

M Tenerle miedo auna mujeressigno de que sosunfa
cobarde.
M Un hombre que sale con muchas mujeres es un semental.

W Laviolenciaen una pareja nunca es la solucion a los
conflictos que pudieran existir.

M Un hombre puede serviolento con su pareja, pero la
mujer nunca lo es.

M Sila mujer es golpeada porel hombre, segure hizo alge
paramerecerlo.

M Los hombres no pueden negarse a tener sexo cuando sus
parejas se lo pide.

W Losverdaderos hombres deben, a veces, imponerse a sus
parejas sin importar cdomo.

[l Las mujeres que tienen muchas parejas sexuales son
“faciles”.
A veces, los hombres se someten & sus mujeres por amor.

7. EN UNA RELACION DE PAREJA, ¢USTED CREE QUE ESTOS
COMPORTAMIENTOS SE PRESENTAN DE MANERA REGULAR? (RESPONDA SOLO

UNA OPCION): (SI)

M El hombre insulta a su mujer.

M L3 mujer pretende imponer su voluntad sobre lade su
pareja.

M Las discusiones son originadas en mayor medida por la
mujer.

mElhombre humilla pablicamente 2 su mujer.

M Lz mujer insulta a su hombre.

W El hombre se comporta de manera autoritaria con su
pareja.

W Elhombre es el causante de las discusiones de la pareja.

M La mujer se burla o humillz a su parejaen publico.

La mujer menosprecia a su pareja cuando esta entre
amigas.




8. INDIQUE SU GRADO DE ACUERDO CON LAS AFIRMACIONES QUE SE INDICAN
A CONTINUACION: (Totalmente de acuerdo)

M Las mujeres son mas autoritarias que los varonesen el
trabajo.

M Generalmente, las jefas mujeres menosprecian el trabajo
de susempleados varones.

M En un grupe de trabajo, es mas sencillo trabajar con
VErONES qUE CoN Mujeres.

M Los hombres que son jefes son mas propensos que las
mujeres a acosar a sus empleadas/os.

M Unajefa mujernunca es agresiva con sus empleados.

M En un equipo de trabajo, las mujeres son mas
complicadas para trabajar que los varones.

M Una jefa mujer debe imponer su autoridad en un equipo
de trabajo mostrando agresividad.
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