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Resumen 
 
Durante décadas, diversas investigaciones sostuvieron que la función del padre 
era la de proveedor económico y sostén de su pareja. No obstante, con los cambios 
históricos que fueron sucediendo en las últimas décadas, muchos psicólogos 
se interesaron en conocer cuáles eran las funciones del padre y qué le ocurría 
al padre durante la gestación de su hijo. Es por ello que este trabajo tuvo como 
objetivo construir un instrumento que permita conocer, evaluar y analizar cómo 
se sintió el padre con respecto a la llegada de su hijo, así como también conocer 
las diversas emociones presentadas en cada etapa del embarazo. Se concluye 
que el padre desde el inicio del embarazo atraviesa un proceso de construcción 
hacia la paternidad, a diferencia de las investigaciones que plantean que el padre 
se da cuenta de su reciente paternidad cuando ve por primera vez a su hijo. Se 
ha comprobado que el padre comienza su transición desde la decisión de tener 
un hijo. Y que la manera en cómo se desarrolle dicha transición dependerá de 
diversos factores tales como: la historia como hijo, su relación con su padre, el 
tipo de personalidad, la situación de pareja, su situación actual, entre otras. 
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