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Tecnologia, 14 de agosto de 2015

Qué hacen verdaderamente los nifios con la
tecnologia

Los juegos y los chats con amigos se llevan el primer lugar, pero se respeta el uso la escuela. Las
diferencias entre chicos y chicas respecto de las TICs

[ - ' .

El Instituto de Ciencias Sociales y Disciplinas Proyectuales (INSOD) de la Fundacion UADE realizo una
investigacion con caracter exploratorio con el objetivo de indagar y analizar el uso y las aplicaciones de las
TICs por parte de los nifios.

Se trata de una problematica vigente en todo el mundo. Numerosos cientificos estudian como la posibilidad
de comunicarse con la familia y amigos, de jugar cuando el clima exterior lo impide, desarrollar actividades
ludicas con personas que estan lejos, pueden contribuir al bienestar.

Asimismo, se ha encontrado que los videojuegos permiten desarrollar habilidades cognitivas e influir en
la motivacion y memoria de nifios con problemas atencionales.

Este entrenamiento también favorece las habilidades de manejo del espacio, y han mejorado las
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capacidades de aprendizaje, la coordinacion psicomotora, la comprension lectora y las producciones
linguisticas.

Se trata de un tema de mayor importancia si se considera que en la Argentina, casi el 80% de los hogares
cuenta con computadora, y el 57% tiene conexion a Internet.

En la investigacion de la UADE se determind que, a pesar de que la computadora se incorporo al ambito
escolar, los fines ludicos y recreativos son los que siguen predominando entre los mas chicos que acceden a
estos dispositivos.

Jugar en red, chatear y descargar musica son las actividades que los nifios méas desarrollan en su casa. Le
siguen la busqueda de informacion para la escuela y la publicacion en redes sociales.

No obstante, de acuerdo a esta investigacion, hay un respeto por el ambito de la escuela. Alli utilizan la
computadora especialmente para buscar informacion para sus tareas.

En la escuela, "los nifios manifiestan usar las TICs principalmente para buscar informacion para el colegio.
Asimismo, dicen usar las TICs para jugar en red y leer noticias. En cuanto a usar programas del colegio
llama la atencion la baja frecuencia de uso que hacen y se resalta que las TICs se usan para realizar tareas
escolares o recabar informacion", indicaron los investigadores de la UADE.

"El factor ambiente pareciera marcar una diferencia", respecto del uso que dan a estos dispositivos en la
escuela, agregaron al respecto.

Por otra parte, los varones se diferencian de las mujeres en el uso de las TICs. Ellos juegan, chatean, ven
noticias; mientras que ellas usan las redes, se mensajean, buscan informacion, bajan musica y videos.

.Qué hacen los chicos con la computadora?

En general, se observa una diferencia significativa en el promedio de uso de la computadora: el 36% de los
nifios realiza actividades con las computadoras en la escuela, mientras que el 74% realiza actividades con la
computadora en su casa.

"Teniendo en cuenta esto, no se podria considerar a la computadora principalmente como un medio
didactico sino que sigue siendo un elemento ludico y recreativo. En todo caso funciona como una fuente
de consulta", indicaron los expertos.

http:/mww iprofesional.com/imprimir-nota.php?idx=217677



19/8/2015 Qué hacen verdaderamente los nifios con la tecnologia —iProfesional.com

¢Que hago con la computadora?
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Estos son los usos de las TICs mas extendidos en cada ambiente:

- Jugar en red/Internet: mas del 50% no juega en red o Internet en la escuela, marcando el predominio de
esta actividad en el hogar (89.4%). Esta actividad es mas frecuente entre varones aunque la diferencia es
reducida.

- Chatear con amigos y compaiieros: Esta actividad es muy frecuente en la casa (87,8%) y escasa en la
escuela (17,5%).

- Buscar informacion para el colegio: Esta es la actividad predominante en el ambito de la escuela. Son las
nifias las que mas la despliegan, no solo en la escuela sino también en sus casas. Aunque la tecnologia es un
medio util para facilitar las tareas, podria pensarse que la busqueda se realiza para cuestiones puntuales,
como cumplir con alguna actividad o consigna a realizar en la casa y no por curiosidad propia.

- Bajar musica o videos: Esta actividad también es predominante en el ambito del hogar. Aunque se destaca
especialmente entre las nifias, las diferencias no son significativas.

- Usar programas del colegio: Teniendo en cuenta que se trata de programas del colegio que se usarian para
realizar tareas o recabar informacion, el porcentaje total en cuanto a su uso es moderado a bajo, tanto en la
escuela como en el hogar.

- Postear en las redes sociales: También se encuentra en esta actividad una clara diferencia entre la escuela
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y el hogar. Cerca del 72% de los nifios y nifias postean seguido y muy seguido en las redes desde sus
hogares.

- Leer noticias: El estudio revelo que pocos nifios realizan esta actividad. Por los valores encontrados de
diferencia entre varones y mujeres en el uso en la casa, es probable que los varones consuman mas noticias
en relacion con sus hobbies, por ejemplo: noticias sobre videojuegos, futbol, o peliculas que les llamen la
atencion. Leer e-mails y participar o leer en blogs: En general, estas actividades sean mas relevante para
personas de mas edad y que los nifios reemplacen esta modalidad de comunicacion por otros medios.

Herramientas mas utilizadas
Los nifios y las nifias manifiestan un uso mayoritario de buscadores, Facebook y servicios de mensajeria.

En el caso de los buscadores, entre los varones se realiza mayormente a veces y entre las mujeres todos los
dias.

En Facebook, dado que la creacion de los perfiles esta restringida para menores, habria que considerar las
condiciones de uso de esta herramienta y si es bajo supervision de los padres.

Por ultimo, respecto de la mensajeria instantanea, se encuentra una diferencia de casi el 10% entre los dos
géneros, con las nifias puntuando un 61% de uso vs. un 51% de los varones.

¢Qué herramientas uso? - Global
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- Buscadores: esta herramienta es una de las que presenta los valores mas elevados. Un 38,5% los utiliza
todos los dias, y un 48,5% solo a veces.

- Mensajeria instantanea: un total del 55% utiliza mensajeria instantanea todos los dias, habiendo una
diferencia de casi el 10% entre géneros. L.as mujeres puntuan un 61% vs. los varones con un 51%. Podria
pensarse en ese sentido que las nifias suelen ser a esa edad mas comunicativas que los nifios.

- Facebook: El uso de esta herramienta no figuraba como opcion para los nifios por la condicion de creacion
de los perfiles. El uso se registro como respuesta opcional, registrandose un amplio uso, diario y ocasional.

- YouTube: el porcentaje de uso de esta herramienta es elevado en comparacion con las otras. Ante la
opcion todos los dias el total es del 60,3%, siendo un poco mas elevado el porcentaje de uso en mujeres que
en hombres, siendo de un 64,8% vs un 57,3% respectivamente.
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- Email: Se destaca la opcion a veces con un 57,3%, quedando en el mismo margen tanto varones como
mujeres. En cuanto al uso diario hay una tendencia orientada a las mujeres, con un 11,4% Vs. los varones
con un 8,3%. Esto condice con las frecuencias del uso en la casa y en la escuela de esta herramienta.

- Twitter, Instagram y Blogs: mas del 57% de los nifios nunca utiliza estas herramientas.

Precauciones

El acercamiento a la tecnologia tiende a ser positivo mientras se respeten ciertos limites de modo que no
produzcan excesos que luego impacten negativamente en los nifios, remarcaron los investigadores de la
UADE en un comunicado difundido por esta casa de altos estudios.

En este sentido, es fundamental el papel de los padres al momento de orientar, guiar y acompafiar el uso de
la tecnologia por nifios, nifias y adolescentes.

También es importante sefialar otros posibles riesgos y aspectos negativos, tales como el "cyberbullying',
ser victimas de individuos peligrosos, la adiccion a este tipo de juegos y dispositivos, ademas de la posible
obesidad por disminucion de la actividad fisica en caso de uso abusivo. Para algunos jugar un tiempo
excesivo con videojuegos llevaria a autovalorarse negativamente.

En el caso del acceso a Internet, aprender a controlar el tiempo de conexion es una capacidad de suma
importancia para prevenir la adiccion, remarcéd la UADE.

La investigacion de la UADE abarco respuestas de los nifios y nifias de 9 a 12 afios del ambito metropolitano
de Buenos Aires (Argentina).

La metodologia usada fue de tipo encuesta (online y presencial) con un periodo de recoleccion de tres meses.
Se recibio un total de respuestas de 1.161 participantes.
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