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Resumen

La adolescencia es una etapa de la vida en la cual se
generan profundas transformaciones fisicas, cognitivas y
sociales. Este trabajo tiene como objetivo determinar si la
calidad de los lazos con los pares (hermanos y amigos),
predecia la sintomatologia de depresién y ansiedad por
encima de la relacién con padres y madres. Se constituyé
una muestra de 1151 alumnos de escuelas medias (46%
varones, edad media = 14.7). Se aplicé el Inventario Red de
Relaciones de Furman y Buhrmester para medir la calidad
de las relaciones, la Escala de Sintomas Psicosomaticos de
Rosenberg y el Inventario de Depresion para Nifios de
Kovacs. Los datos se analizaron en el programa SPSS 20.
Los resultados indicaron que la satisfaccion con la relacién
con los pares predecian los niveles de dichos problemas
emocionales por encima de los progenitores, pero el
efecto de los padres era mas significativo. En la discusion
se analizan las implicancias de estos hallazgos.
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1. Introduccidon

Incluso hoy en dia, tanto en la comunidad
cientifica como en el publico general, se sostiene que
la adolescencia es una etapa critica y turbulenta, en la
cual la relacién entre padres e hijos es conflictiva.
Existen datos empiricos internacionales y nacionales
que muestran, en cambio, que es un periodo en el
que se producen grandes cambios fisicos, cognitivos y
sociales, pero no es una etapa mas conflictiva que
otras de la vida (por ejemplo, Coleman & Hendry,
2003; Facio, Resett, Mistrorigo & Micocci, 2006;
Steinberg, 2008).

La familia es el primer y principal ambiente de
socializacién del nifio y del joven. El ambiente familiar
es uno de los predictores mas robustos para la salud
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mental de los sujetos (Cummings & Davies, 2010) y
pocos autores negarian su vital importancia para el
desarrollo psicosocial de wun individuo (Collins,
Maccoby, Steinberg, Hetherington & Bornstein, 2000).

La relacién entre padres y adolescentes es uno de
los topicos mas controversiales y que mayor atencion
ha recibido (Collins & Laursen, 2000). Segun Steinberg
y Silk (2002), existieron posturas psicoanaliticas que
sostenian que para lograr el proceso de individuacion
de los adolescentes se les tenia que dar un lugar
importante al enfrentamiento del adolescente con sus
padres. Es cierto que la conflictividad aumenta a
principios de la adolescencia, pero luego el nivel de
conflicto disminuye, asi, la mayoria de los jovenes se
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