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Resumen

El Trastorno de Ansiedad Social (TAS) presenta alta prevalencia en la
poblacion. Si bien contamos con tratamientos efectivos en la actualidad hay
personas que no logran beneficiarse de los mismos. La Alianza Terapéutica
(AT) es un fendmeno ampliamente estudiado y con una asociacion moderada
pero confiable con los resultados en psicoterapia. Sin embargo, ha sido poco
estudiada en los sujetos con TAS, a pesar de las dificultades interpersonales
que presentan estos sujetos y del desafio particular que pueden representar
para los clinicos. El presente articulo tiene como objetivo echar luz sobre el
conocimiento con el que contamos en la actualidad sobre este tema.

Palabras claves: Trastorno de Ansiedad Social — Alianza Terapéutica — TCC -
Revision

Abstract

Social Anxiety Disorder (SAD) has a high prevalence in the population.
Although we have effective treatments at the present there are people who can
not benefit from them. The Therapeutic Alliance (TA) is a phenomenon widely
studied and with a moderate but reliable association with results in
psychotherapy. However, it has been little studied in subjects with SAD, despite
the interpersonal difficulties that these subjects present and the particular
challenge they may represent for clinicians. The objective of this article is to
shed light on the knowledge that we currently have on this subject.
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