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Resumen

El trabajo de investigacion desarrollado a continuacion tiene como objetivo
realizar un andlisis cualitativo integral de las cuentas de la red social Instagram
de los licenciados en nutricion argentinos: Betrami, Estefania; Cestaro,
Emmanuel; Marchetti, Matias y Murcho, Agustina para poder identificar los
procesos de comunicacion y construccion del mensaje y asi poder determinar
cémo se representa la salud alimentaria durante los periodos de enero de
2019 hasta noviembre de 2020. La seleccion de los profesionales fue acorde

a la cantidad de seguidores que los transforman en Influencers.

Para alcanzar nuestro objetivo general, la investigacion se abordara el analisis
de contenido en el contexto del andlisis del discurso y del cddigo relacionado
con el icono. Teniendo en cuenta que nuestro corpus se analizaran las
imagenes y algunos casos especificos el texto. Para ello fue dividido en cinco

ejes tematicos.

El andlisis busca determinar las similitudes y diferencias en las estrategias a
la hora de hablar de habitos saludables y salud alimentaria de profesionales

de la mismadisciplina, pero con diferentes perspectivas.
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Abstract

The research work developed below aims to carry out a comprehensive
gualitative analysis of the Instagram social network accounts of Argentine
nutrition graduates: Betrami, Estefania; Basket, Emmanuel; Marchetti, Matias
and Murcho, Agustina in order to identify the communication and construction
processes of the message and therefore be able to determine how food health
is represented during the periods from January 2019 to November 2020. The
selection of professionals was according to the quantity of followers that

transform them into Influencers.

To achieve our overall objective, the research will address content analysis in
the context of discourse analysis and code related to the icon. Taking into
account that our corpus will analyze the images and some specific cases the

text. For this, it was divided into five thematic axes.

The analysis seeks to determine the similarities and differences in the
strategies when talking about healthy habits and dietary health of professionals

from the same discipline, but with different perspectives.
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1- INTRODUCCION:

1. 1. TEMA
Healthy Influencers
Como se representa la salud alimentaria en Instagram a través de

profesionales de la nutricibn que promueven habitos saludables.

1.2. PROBLEMA

El uso de Internet ha evolucionado a lo largo de los Ultimos treinta afios de
una manera exponencial. Si bien su origen fue en los afios 60, este medio
masivo de comunicacion comenz6 a cobrar popularidad desde los 90. Esta es
una red de alcance mundial donde los usuarios acceden e intercambian
informacién de manera sencilla y dindmica. Este uso de intercambio e
interaccion entre usuarios se trasladé a diferentes aplicaciones como, por
ejemplo: Instagram, la red social donde se realizan publicaciones de
fotografias y videos en las cuales se pueden agregar diferentes efectos asi,
como también compartirlas con otras redes sociales.

Cuando hablamos de redes sociales estamos empleando un término que
utilizado por la antropologia para el andlisis de las interacciones entre
individuos pero que en la actualidad sirven para identificar aplicaciones como

Facebook, Instagram, Twitter o You Tube.

Instagram fue lanzada en 2010 en la plataforma de Apple Store y en 2012 fue
comprada por la compafia Facebook. Durante el 2020 ocupa el quinto lugar

en cantidad de seguidores en redes sociales a nivel mundial.

Debido a la expansion de esta red social, es mas facil captar la atencion de
diferentes usuarios en temas puntuales. Como dijimos con anterioridad el uso
de Instagram est4d basado en imagenes, y en su gran mayoria las
publicaciones estan ligadas a la imagen corporal. Existen usuarios
denominados Influencers ya que, se les asocia la capacidad de influir en un

colectivo para modificar sus opiniones; este publico sigue sus pasos Yy



comparten su estilo de vida (Pérez y Campillo, 2016) que se exponen y
muestran una imagen corporal “ideal”. Segun Claude Fischler, socidlogo que
estudia la antropologia de la alimentacion humana, la imagen corporal ha
resultado ser uno de los mayores factores influyentes en la eleccion
alimentaria. Menciona que, si bien la conexion entre la alimentacion y la
imagen corporal es antigua, en la actualidad se han expandido diferentes
mecanismos como el ejercicio fisico, la abstinencia o la eleccién alimentaria
para incidir en la imagen corporal, queriéndola adecuar a unos criterios

estéticos predeterminados Yy orientados hacia la delgadez (Fischler, 1995).

Siguiendo con esta linea, la antropdloga Elena Espeitx Bernat explica que en
la mayor parte de los casos se siguen dietas restrictivas 0 selectivas para
adecuarse a un determinado modelo estético, o al menos asi es como se
racionaliza este comportamiento. Desear ajustarse a este modelo no es banal,
responde a la percepcion, en absoluto infundada, que el aspecto fisico tiene
un papel muy relevante en la definicion de nuestra identidad social. Y entre
los elementos mas agresivos, mas desvalorizadores del aspecto fisico,
destaca hoy el sobrepeso, y con mas razén aun la obesidad. No menos
importante es, sin duda, el hecho de que el negocio del cuerpo y de la
delgadez mueve cantidades ingentes de dinero y de intereses. Esto supone
la movilizacion de discursosy la difusibn de mensajes culturales que abonen
y alimenten este negocio, y en esto juegan un papel sin duda relevante la

publicidad y los medios de comunicacion (Espeitx Berna, 2005).

Desde el analisis de las imagenes, el Catedratico de la Universidad de Céadiz,
Juan Martin Prado explica que los seguidores de las celebridades en las redes
sociales disfrutan de cuerpos ideales, de seductora apariencia generadoras
de intensas dindmicas de identificacion. La busqueda de autenticidad esta
sometida a filtros de Instagram y que vanidad y banalidad han devenido en lo
auténtico (Prado, JM, 2018). Toma como base la teoria del estadio del espejo
de Lacan para hablar de la idealizacion, ya que, se produce cuando una
imagen asume una condicién de espejo ansiado. Explica que esta imagen
idealizada responde a un conjunto de valores corporales preminentes,
basados en pardmetros corpéreos muy especificos casi siempre coincidentes

con ciertas formas de vidas envidiables. Ejemplificando asi el estadio



expuesto por Lacan donde un misterioso objeto espejo, tantas veces definido
como fendmeno-umbral, demarcador de limites entre lo imaginario y lo
simbdlico. En este caso, el sentir del individuo respecto al repertorio de
imagenes que llegan a través del espejo-pantalla de su computadora (Prada,
JM.2018).

Teniendo en cuenta esta problematica en cuanto a la relacion de la imagen
corporal, la alimentacion y la utilizacion de las redes sociales como
herramienta de interaccién, nos centraremos en diferentes profesionales de la
nutricion, quienes utilizan la aplicacidbn Instagram para intercambiar
informacién, publicitar y vender sus servicios. En nuestro caso, la seleccién
de los nutricionistas esta relacionada en la gran cantidad de seguidores que

poseen.

A traves de las cuentas de los cuatro nutricionistas seleccionados
intentaremos describir como es la construccion de los mensajes y la
representacion de la salud alimentaria. Se analizara las diferentes estrategias
discursivas, ademas de la utilizacion de las imagenes, como la gestién de

venta de productos, por ejemplo.
Para llevar a cabo este analisis se seleccionaron las siguientes cuentas:

° Estefania Betrami, Matricula N. 8944 - P. 4155. @nutricion.salud.arg
° Emmanuel Cestaro. Matricula N 4353. @nutricion.cestaro

° Matias Marchetti, Matricula N 7210. @matias.marchitti

° Agustina Murcho, Matricula P 3196/N 7888. @nutricién.ag



2- OBJETIVOS

2.1 GENERAL

Identificar los procesos de comunicacion y construccion del mensaje para
dar cuenta de la representacion de la salud alimentaria en las cuentas de

Instagram de los nutricionistas Beltrami, Cestaro, Marchetti y Murcho.

2.2 ESPECIFICOS

. Analizar cédmo se construye el proceso de produccion de sentido en los

posteos realizados.

. Determinar la connotacion y denotacion en las imagenes utilizadas en
los posteos.
. Identificar la composicion de las escenas de enunciacion utilizadas en

los posteos realizados.

. Identificar signos de intertextualidad en las imagenes utilizadas



3- MARCO REFERENCIAL

Instagram fue creada por Kevin Systrom y Mike Krieger y lanzada en 2010 en
Estados Unidos. Es una aplicacion y red social cuya principal funcion es
compartir imagenes y videos con otros usuarios. En 2020 se convertira en la
quinta aplicacién con mas usuarios del mundo. Debido a su popularidad cada
vez mas personas se inclinan a compartir imagenes, videos e Histories en

esta red social.

Segun los datos del Observatorio de Internet en Argentina (OIA), en el pais el
88% de las personas se conectan a internet todos los dias durante ocho horas
diarias. De ese total, el uso de las redes sociales abarca un promedio de tres
horas 18 minutos. Partiendo de esta informacion comprendemos que los
argentinos interacttan con las redes sociales varias horas al dia y a partir de

ellos se cargan de informacion en diferentes aspectos.

Instagram esta directamente relacionada con la imagen y es utilizada en su
gran mayoria por la imagen corporal de las personas. Teniendo en cuenta
estos factores la Doctora Mabel Mallo, fundadora de ALUBA (Asociacion de
lucha contra la bulimia y anorexia), sostuvo en una entrevista televisiva que
los trastornos alimentarios son en un 40% genéticos y un 60% social. El mayor
porcentaje de la influencia es social y ejercida por la “pluralidad de imagenes”

a la que los jovenes se exponen, sobre todo en redes sociales.

Segun explica Mbnica Katz, la especialista en nutricion y directora de la
Sociedad Argentina quién comunica sobre temas de alimentacion interviene
en la gestion de salud publica y que la proliferacion de perfiles en redes
sociales de personas que militan bajo el concepto de “ser la mejor version de
uno mismo” una alimentacion, ejercicios y tratamientos fisicos determinado
puede ser contraproducente apuntando asi, a esos lideres de opinion ya que,
considera que crean la ilusion de ser perfectos cuando en realidad en la salud

esas obsesiones pueden arrastrar a la enfermedad.

Por lo general esta tematica estd mas estudiada teniendo en cuenta el publico

adolescente, ya que muchos de los habitos alimentarios de los adolescentes


https://es.wikipedia.org/wiki/Kevin_Systrom
https://es.wikipedia.org/wiki/Mike_Krieger

estan vinculados al tipo de informacién que encuentran en las redes sociales,
en la que se puede encontrar informacion de todo tipo como; alimentos con
bajo nivel nutricional, o formas de alimentarse restrictivas, dependera de ellos
rechazar o aceptar la informacion expuesta. Al mismo tiempo, en el internet
aparte de los alimentos con baja calidad nutricional, se muestran gran
variedad de mensajes sobre composicion corporal, estdndares estéticos e
informacién sobre alimentacion que tienen influencia negativa en los
adolescentes como omitir la ingesta de ciertos grupos de alimentos por la

creencia 0 anhelo de emular figuras publicas. (Arias, Marqués, et al, 2015).

Lance Strate, hace un andlisis de la teoria de McLuhan, El medio es el
mensaje, y explica que para él significa que los medios ejercen la mayor
influencia sobre nosotros, individual y colectivamente. Afectan nuestra manera
de percibir, trasladandose de una percepciéon equilibrada orientada a la
palabra hablada y el espacio acustico, a un espacio de visualizacion reforzado
y caracterizado por un punto de vista fijo, interpuesto por la alfabetizacion y la
imprenta, y nos vuelve a sacar de esa modalidad con el advenimiento de los
medios electrénicos. Afectan nuestra manera de pensar, desde la mentalidad
concreta y global, caracteristica de los miembros de las culturas orales, hasta
el pensamiento abstracto, analitico y lineal que fue posible gracias a la
alfabetizacion, y a nuevas formas de pensamiento ecoldgico en la era de la
electricidad” (Strate,2012, p.76-77).

Teniendo en cuenta estos aspectos, nuestra investigacion analizara y buscara
determinar como construyen los mensajes los especialistas en nutricion que

sontomados como Influencers gracias a la cantidad de nimero de seguidores.



4- MARCO TEORICO

El presente trabajo analizara la construccion discursiva y la representacion de
la salud alimentaria publicados en las cuentas de la red social virtual
Instagram de los licenciados argentinos en nutricién: Beltrami, Estefania;
Cestaro, Emmanuel; Marchetti, Matias y Murcho, Agustina. Teniendo en
cuenta que los trastornos alimentarios y la probleméatica de su crecimiento en
la poblacion argentina, el frecuente uso de las redes sociales y como el
mensaje es mas inmediato analizaremos coémo estos profesionales, que
poseen una gran cantidad de seguidores, se transforman en Influencers y
referentes de los temas ligados a la salud alimentaria. Para este sentido,

necesitamos aclarar algunos aspectos.

El concepto de redes sociales es tomado del ambito de la sociologia donde
Mitchell lo define como un conjunto bien delimitado de actores; individuos,
grupos, organizaciones, comunidades, sociedades, etc. Vinculados unos a
otros a través de una relacion o un conjunto de redes sociales. Mitchell
(1969:2). El rasgo més caracteristico de las redes sociales sostiene en que
requiere conceptos, definiciones y proceso en los que las unidades sociales
aparecen vinculadas unas a otras a través de diversas relaciones (S.
Wasserman y K Faust, 1994: 6). Si bien nuestro analisis se realizara en una
red social construida en lo digital donde se entiende que “Las redes sociales
son lugares en Internet donde las personas publican y comparten todo tipo de
informacién, personal y profesional, con terceras personas, conocidos y
absolutos desconocidos” Celaya (2008), lo importante a destacar son los lazos
relacionales que existe dentro de ella ya que, como explican Wassermany
Faust, son vinculos entre pares de actores y son de diverso tipo: personales,
de transferencia de recursos, asociaciones, interacciones comportamentales;

conexiones fisicas; relaciones formales u organizacionales.
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Nuestro corpus de andlisis sera seleccionado de la aplicacion Instagram, esta
fue lanzada en 2010 por Kevin Systrom y Mike Krieger. En un principio, fue
creada para compartir fotos, videos y utilizar filtros en ellos, pero con el paso
de los afios y para diferenciarse de otras aplicaciones fue agregando
funciones. Una vez creada la cuenta de usuario, se puede compartir
contenido, esto es denominado feed y son los posteos que se van a visualizar
en los perfiles de manera permanentes. También, se pueden compartir Stories
gue es un contenido que esta disponible por veinticuatro horas y aparece
haciendo click en la foto de perfil del usuario. Otra de las funciones que tiene
esta red social es el DM (Direct Message) que son mensajes directos con otros
usuarios. La interaccion entre usuarios facilita crear una red de seguidores o
followers que ademés de contenido, comparten gustos y opiniones entre si,
calificando a los usuarios con muchos seguidores como influencers. Cada
contenido tiene la opcion de poner like o0 me gusta con un icono de corazon,
un comentario representado con una vifieta 0 un DM representada con un
dibujo que simula un avién de papel. Por otro lado, la utilizacién del hashtag
(#) que se utilizan para categorizar o etiquetar una palabra clave y asi ser
detectada por los buscadores de la aplicacion.

En el andlisis de este proyecto aparece el término Influencers, si bien no tiene
definicion propia en la Real academia espafiola es aceptada como un
sustantivo adjetivo de influyente, siguiendo esta linea en internet se clasifica
como un Influencers es una persona que cuenta con cierta credibilidad sobre
un tema concreto, y por su presencia e influencia en redes sociales puede
llegar a convertirse en un prescriptor interesante para una marca. Sobre esto
el Comunicélogo Paul Capriotti afirma que: el “nivel de influencia” directa que
puedan tener sobre otras personas 0 publicos (su capacidad para
movilizarse/actuar o movilizar la conducta de otros) y el “control de la
informacion” que le permita ejercer una influencia indirecta en otras personas
0 publicos (sucapacidad acceder, gestionar y difundir informacion relevante).
La combinacion de ambos aspectos determina el grado de “poder”’ del

Influencers. Capriotti (Blog, 2014)

En nuestro trabajo analizaremos los mensajes de cuatro profesionales que

cumplen con esas caracteristicas, por lo que tomaremos el concepto que
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expresa Strate sobre que el medio es el mensaje donde aclara la relacion
entre el mensaje y la influencia de él: “La idea de que los medios constituyan
un entorno nos transporta a la cuestion de que los efectos de los medios y la
tecnologia no son deterministas en el sentido de las relaciones causa—efecto,
como una bola de billar que golpea a otra, sino que ejercen una influencia en
el entorno de la misma manera que la mesa de billar limita y dirige las
posibilidades que puedan producirse al impactar las bolas.” (Strate, 2012,
p.76).

En nuestro caso, esos actores sociales que analizaremos se transforman en
usuarios que son profesionales de nutriciobn quienes a través de sus posteos
en la red social Instagram realizan una produccion de contenido y signos
caracteristicos de su campo de estudio. Tal como describe Vinicus Romanini
en sutrabajo La contribucion de Pierce en la teoria de la comunicacion, Peirce
consideré al signo como el medio para transmitir las formas que fundamentan
los conceptos, y a la comunicacion como la mas elevada de los varios tipos
de accion de un signo, la semiosis. La comunicacién revela lo real y produce
la cultura, ello porque conecta nuestras experiencias de vida (nuestro sentido
comun, formado por sentimientos, pensamientos, deseos y propositos) y las
generaliza en signos comunicables, principalmente simbolos, produciendo
una epistemologia social que tiene la propiedad de autocriticarse y corregirse.
Romanini (2015: 136).

Siguiendo con el concepto aportado por Pierce de semiosis, la doctora en
letras Alejandra Vitale, explica que el signo no esta aislado, sino que integra
una cadena de semiosis: cada signo es a la vez interpretante del que lo
antecede e interpretando por lo que sigue. A su vez, como Pierce postula que
todo conocimiento esta determinado por otros conocimientos y esta cadena
de semiosis infinita determina un aumento del conocimiento sobre el objeto.
(Vitale, 2002:24). De la triada propuesta por Pierce que constituyen la
semiosis, de representamen, el objeto y el interpretante a su vez también
propone una division de las relaciones triadicas, que esta basado en los
principios y analogias de la Fenomenologia (para Pierce, es un estudio de
fanerones, la categorizacion de estos y la descripcion de sus diversas clases)

(Pierce, 1986:29) a partir de las que se obtienen nueve tipos de signos. En

12



nuestro analisis nos vamos a centrar en el objeto, es decir, en la segunda

tricotomia de los signos: el icono, el indice y el simbolo.

En Instagram se comparten imagenes, que segun el texto de analisis de Vitale
sobre Pierce, los iconos son clasificados de acuerdo con el modo de
primeridad que comparte con su objeto. Por ende, las imagenes son los iconos
gue comparten cualidades simples del objeto, como color, forma o tamafo.
(Vitale. 2002: 36). Siguiendo con el objeto, en la segundidad es denominado
indice, y es un signo que tiene una relacion existencial con el objeto. A
diferencia del icono, el indice es afectado por el objeto con alguna cualidad
comun (Pierce, 1986: 30) es decir, que la accién depende de asociaciones por
contigiidad y no de asociacion por parecido. Por dltimo, se encuentra el
simbolo que es un representamen que refiere a su objeto por convencién
habito o ley (Vitale.2020: 40). Segun Pierce, el simbolo, denota en virtud de
una ley, una asociacion de ideas generales que operan de modo tal que son
la causa de que el simbolo se interprete como referido a dicho objeto
(Peirce.1986: 30).

Como mencionamos con anterioridad, el aumento del conocimiento del objeto
es producto de la semiosis infinita, donde todo conocimiento esta determinado
por otro conocimiento. Podriamos relacionar asi, La teoria de los discursos
sociales, ya que, es un conjunto de hipotesis sobre los modos de
funcionamiento de la semiosis social. Segun Eliseo Verén, la semiosis social
es la dimension significante de los fendmenos sociales: el estudio de la
semiosis es el estudio de los fendmenos sociales en tanto procesos de
produccion de sentido. (Veron, 1993). Segun plantea Verén, la Teoria de los
discursos sociales parte de una doble hipétesis: que toda produccién de
sentido es social y que todo fendbmeno social es un proceso de produccion de
sentido. Plantea, asi, que toda produccion de sentido tiene una manifestacion
material. Esta materialidad del sentido define la condicién esencial, el punto
de partida necesario de todo estudio empirico de la produccion de sentido.
Partimos de paquetes materiales sensibles investidas de sentido que son
productos; con otras palabras, partimos siempre de configuraciones de
sentido identificada sobre un soporte material (texto, imagen, etc.) que son

fragmento de la semiosis lo que llamamos discurso o conjunto discursivo que
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no es otra cosa que una configuracion espacio —temporal de sentido (Veron,
1993).

Explica que las condiciones productivas de los discursos sociales tienen que
ver, ya sea con las determinaciones que dan cuenta de las restricciones de
generacion de un discurso o de un tipo de discurso (Condiciones de
produccion) y con las determinaciones que definen las restricciones de su
recepcion (Condiciones de reconocimiento). Bajo estas condiciones circulan

los discursos sociales. (Verén, 1993).

Como consecuencia de esto, Veron aclara que, un objeto significante dado,
un conjunto discursivo no puede ser analizado en si mismo, debe estar
siempre en relacién con un conjunto de condiciones productivas. El analisis
del discurso es la descripcion de las huellas de las condiciones de produccion,
ya sean las de su generacion o las que dan cuenta de sus efectos (Verén,
1993). Esto se relaciona con que un objeto significante no es interno ni
externo, es decir, admite una multiplicidad de andlisis. Por lo tanto, los objetos
gue interesan al analisis del discurso estan en la realidad social objetiva. Son
sistemas de relaciones, que todo producto significante mantiene con sus
condiciones de generacion, por una parte, y con sus efectos en otra,
condiciones de reconocimiento. (Veron, 1993). Para el andlisis, hay que
destacar que los discursos con sus condiciones de produccién y con sus
condiciones de reconocimiento deben representarse en forma sistemaética;
debemos tener en cuenta las reglas de generacion y reglas de lectura: en el
primer caso se habla de gramaticas de produccién y en segundo, de
gramaticas de reconocimiento. Esas reglas que componen la gramatica
describen operaciones de asignacion de sentido, las mismas consisten en la
busqueda de marcas en la materia significante. Se habla de marcas cuando
las condiciones de produccion o con la de reconocimiento no esta
especificada. En cambio, cuando si se establece esta relacion entre la
propiedad significante y sus condiciones esas marcas se convierten en
huellas. (Veron, 1993).

Siguiendo con esta hipétesis que plantea la semiosis social que: toda

produccién de sentido es social y que todo fendbmeno social es un proceso de
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produccién de sentido, nuestro trabajo analizara el fendbmeno social de la
nutricion, este tema esta intimamente relacionado con la alimentacion y
ademas se estudiara las publicaciones en la red social digital, que esta ligada
a la imagen. Barthes, se enfoca en la alimentacion donde explica: ¢ Qué es la
comida? No es sdlo una coleccion de productos, merecedores de estudios
estadisticos o dietéticos. Es también y al mismo tiempo un sistema de
comunicacién, un cuerpo de imagenes, un protocolo de usos, de situaciones
y de conductas. Al comprar un alimento, al consumirlo y al darlo a consumir,
el hombre moderno no manipula un simple objeto de una manera puramente
transitiva; este alimento resume y transmite una situacion, constituye una
informacion, es significativo; esto quiere decir que no es simplemente el indicio
de un conjunto de motivaciones mas o menos conscientes, sino que es un
verdadero signo, esto es, unidad funcional de una estructura comunicativa
(Barthes, 1961). Barthes, aclara que desde un punto de vista antropolégico
(por otra parte, perfectamente abstracto), la alimentacion es la primera de las
necesidades; pero esta ha estado siempre fuertemente estructurada:
sustancias, técnicas, usos componen un sistema de diferencias significativas

y a partir de ahi, se funda la comunicacion alimentaria.

Esta comunicacion alimentaria la relaciona directamente con la publicidad
alimentaria, aunque en nuestro caso las imagenes a analizar no son en si
publicidades operan de alguna manera de forma similar. Barthes, afirma que
la publicidad no da de la realidad mas que una imagen proyectiva; pero la
sociologia de las comunicaciones de masa se inclina cada vez mas a pensar
gue esta informacion masiva, aunque técnicamente surja de un grupo creador
en particular, expresa la psicologia colectiva incluso cuando ésta no lo solicita.
Y expresa que a través de la publicidad alimentaria se pueden extraer tres
temas: en primer lugar, le asigna a la comida una funcién rememorativa, en
segundo es un grupo de valores se refiere a la situacion del consumidor
moderno y por ultimo, un tercer campo nocional esta constituido por todo un
conjunto de valores ambiguos, a la vez somaticos y psiquicos, reunidos en
tomo al concepto de salud: la salud es en efecto, miticamente, un simple paso
dispuesto entre el cuerpo y el espiritu, la coartada que la comida se otorga

para significar materialmente un orden de realidades inmateriales.
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Si bien Barthes habla que la imagen fotografica no es real, es un analogon
perfecto de la realidad y plantea que la imagen fotogréfica es un mensaje sin
codigo. (Barthes,1982). Pero, también plantea que lo que él considera
reproducciones analogicas despliegan de manera evidente e inmediata
ademas de su propio sentido analégico un mensaje que conocemos COmMo
estilo de la produccion (Barthes, 1982). En este sentido él hablaba de una
imagen fotogréfica que no era digital como en la actualidad, pero, se aplica
teniendo en cuenta que asegura que ese estilo de produccion se trata de un
sentido secundario cuyo significante consiste en un determinado tratamiento
de la imagen bajo la creacién del creador y cuyo significado estético-
ideolégico remite a una determinada cultura de la sociedad que recibe el
mensaje. Expresa que, en definitiva, esas artes imitativas conllevan dos
mensajes: uno denotado, que es el propio analogon y uno connotado, que es
en cierta manera en el que la sociedad ofrece su opinién sobre él (Barthes.
1982).

Para analizar la retérica de la imagen, Barthes lo ejemplifica con publicidad
alimentaria, y de ahi determina que de esta se pueden despegar tres

mensajes: El netamente linglistico, el connotativo y el mensaje denotativo.

Cuando se habla del mensaje linglistico, se asegura que no se pueden
encontrar imagenes sin palabras, ya que, estamos en una sociedad que no es
analfabeta. Esta presencia linguistica no tiene que ver con la longitud ni su
ubicacion, un texto largo puede no contener mas que un significado global,
gracias a la connotacion, y es este significado el que esta relacionado con la
imagen. Asegura asi, que toda imagen es polisémica; esto implica,
subyacente a sus significantes, una cadena flotante de significado donde el
lector puede elegir unos e ignorar otros. Por lo tanto, en la sociedad se
desarrollan técnicas diversas destinadas a esa cadena flotante, y el mensaje
lingliistico es una de esas técnicas. El nivel del mensaje literal, la palabra
responde de manera, mas o menos directa. Ayuda a identificar pura y

simplemente los elementos de la escenay la escena misma. (Barthes, 1982).

Al hablar de denotaciéon de una imagen, estamos hablando de su significado

en estado puro, sin ningin proceso de significacion. Segun asegura el autor,
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de lograrse esto, la imagen careceria de toda connotacién y se volveria
inocente. Este caracter utépico de la denotacion resulta reforzar que la
fotografia constituya un mensaje sin codigo. Sin embargo, especifica que el
andlisis estructural de la imagen, ya que, de todas las imagenes solo la
fotografia tiene el poder de transmitir la informacion sin formar con la ayuda
de signos discontinuos o reglas de transformacion. Esto se contrapone a un
dibujo que, aunque seadenotado, es un mensaje codificado. Esta codificacién
se produce porque: primero reproducir mediante un dibujo un objeto exige un
conjunto de transposiciones reguladas. En segundo lugar, la operacion del
dibujo exige de inmediato una cierta division entre lo significante y lo
insignificante. Y, en tercer lugar, como en todos los codigos, el dibujo exige
un aprendizaje. Para Barthes, la fotografia insta en la conciencia de haber
estado alli. Es una categorizacién del espacio-tiempo. Sigue explicando que
la imagen denotada desempefia en la estructura general del mensaje iconico
un papel particular, vuelve inocente el artificio semantico de la connotacion
(Barthes. 1982).

Por ultimo, la connotacién es el tercer mensaje, es el mensaje simbdlico. Aun
cuando el significante parece extenderse atoda la imagen, no deja de ser un
signo separado de los otros. Este es un sistema normal, cuyos signos
provienen de un codigo cultural. Sin embargo, la variacion de las lecturas
depende de los diferentes saberes contenidos en la imagen y estos, pueden
clasificarse, constituir una tipologia. Barthes explica que, hay un Iéxico que es
una porcion del plano simbdlico que corresponde a un conjunto de practicas y

de técnicas, en efecto, el caso de las diferentes de la imagen.

En este caso, la imagen, en su connotacion estaria constituida por una
arquitectura de signos provenientes de léxicos, ubicados en distintos niveles
de profundidad. Otra dificultad relacionada con el andlisis de connotacién
consiste en que a la particularidad de sus significados no corresponde un

lenguaje analitico particular.

Por otra parte, el sistemade connotacion, no solo el de laimagen sino también

de los de sustancias, pues si bien es cierto que la connotacién posee

17



significantes tipicos segun las sustancias utlizadas pone todos sus
significados en comun.

Siguiendo con la tercera parte del mensaje, Barthes habla de un campo en
comun de los significados de connotacién, la ideologia. A la ideologia general
corresponden, en efecto, significantes de connotacién que se especifican
segun la sustancia elegida. Llamaremos connotadores a estos significantes, y
retorica al conjunto de connotadores: la retdrica aparece, asi como la parte

significante de la ideologia.

De esta forma la retérica de la imagen especifica en la medida en que esta
sometida a las exigencias fisicas de la vision, pero general en la medida en

gue las figuras no son mas que relaciones formales de elementos.

En otros términos, la connotacién no es mas que sistema, no puede definirse
mas que en términos de paradigma; la denotacion icénica no es mas que
sintagma, asocia elementos sin sistema; los connotadores discontinuos estan
relacionados a través de un sintagma de la denotacién. Por Ultimo, cierra la
explicacion de este término con: “WVemos entonces que en el sistema total de
la imagen las funciones estructurales estan polarizadas; hay, por una parte,
una suerte de condensacion paradigmatica a nivel de los connotadores (es
decir, en términos generales, de los “simbolos”), que son signos fuertes,
erraticos y, podriamos decir, “cosificados”; y por otra, un “fluir’ sintagmatico a
nivel de la denotacion; no olvidemos que el sintagma esta siempre muy
proximo al habla y es, sin duda, el “discurso” icénico el que naturaliza sus
simbolos”. (Barthes, 1982).

Siguiendo con nuestro trabajo de investigacion, ya dijimos que analizaremos
el proceso de semiosis social y de produccion de sentido enfocandonos en el
objeto y también la identificacion de denotacion y connotacién de las
imagenes publicadas por los nutricionistas. Ahora, nos planteamos la
enunciacion elegida por ellos y las escenas utilizadas. Las escenas de
enunciacion tienen que ver con el punto de vista que uno se ubique, ya sea
en el tipo de discurso o el género discursivo. Por lo que, las escenas de
enunciacion estan compuestas por la escena englobante que es la que

corresponde al tipo de discurso y por la escena genérica se relaciona
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directamente con el género discursivo. Estas dos forman el marco escénico
del texto, que este marco es el que define el espacio estable cuyo interior el
enunciado adquiere sentido, el de tipo y el género discursivo. (Maingueneau.
2009). Sin embargo, Meingueneau explica que no es directamente a este
marco escénico al que se ve enfrentado el lector, es una escenografia. Esta
tiene por objeto pasar el marco escénico al segundo plano. La escenografia
implica un proceso de bucle. A partir de su emergencia, el habla supone cierta
situacion de enunciacion, la cual, de hecho, se valida progresivamente a
través de esta misma enunciacion misma. La escenografia es asi a la vez
aquello de donde viene el discursoy aquello que engendra ese discurso. Estas
escenografias pueden apoyarse en escenas de habla que se llaman
validadas, es decir ya instaladas en la memoria colectiva, ya sea de manera
de contraste 0 de modelo valorizado. La autora aclara que las escenas
validadas no son un discurso sino un estereotipo automatizado,
descontextualizado, disponible para reinvestiduras en otros textos

(Maingueneau.2009).

Meingueneau hace hincapié en que enunciar no es solo expresar ideas
también se trata de legitimar el marco de la enunciacion. Mencionamos con
anterioridad, cuando hablamos de escenas validadas, la presencia de
escenas ya instaladas, esto habla de que existe una polifonia en los
enunciados produciendo un dialogo intertextual. Analizaremos asi, en nuestro
corpus si existe esta intertextualidad. Esto consistira en determinar la
existencia de dialogos entre discursos, en la produccion literaria o audiovisual.
Explica Funes, sobre el concepto desarrollado por el dialogismo de Bajtin, que
la intertextualidad es un valioso concepto tedrico ya que conecta lo individual
con otros sistemas de representacion. Asi, todo texto estaria conectado a un

universo de textos. (Funes. 2006)

Por su parte, Gerard Genette habla del concepto de transtextualidad
denominandola una técnica. A él, sefiala Funes, le interesaba desdefiar como
un texto puede trascender en otro. Genette habla de cinco tipos de relaciones
transtextuales. La primera es la paratextualidad que es la relacion més
distante y menos explicita que el texto mantiene con su titulo, subtitulo y

demas. La segunda es la architextualidad es la relacion de un texto con su
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taxondmica. La tercera hace referencia a la metatextualidad, que es la relacion
de un comentario que une un texto con otro del cual habla, sin citarlo
necesariamente. Por ejemplo, la imagen que muestra otra imagen. El cuarto
es la intertextualidad es la relacion de copresencia entre dos varios textos. Y
la quinta, es hipertextualidad en toda relacion que une al texto actual con un

texto anterior sobre el que se base (Funes.2006).

5- MARCO METODOLOGICO

El contenido que se analizara son los posteos de los cuatro profesionales de
la nutricion argentinos seleccionados seran tomados de la red social

Instagram y su composicion es de imagen y texto.

Los ejes teméticos que se abordaran estan relacionados al uso de las
imagenes de la comida, los cuerpos humanos y los disparadores que los
nutricionistas utilizan para poder representar la salud alimentaria. A su vez,
cuadles son las estrategias que utllizan para poder hablar de habitos
saludables.

Para esta investigacion se decidid la metodologia de la investigacion
cualitativa, ya que, nos permite un acercamiento a lo que se quiere estudiar y
nos permitir el andlisis del objeto de estudio mas cercano. La técnica que se
utilizara es la del analisis de contenido.

Se designa como el andlisis de contenido a todo conjunto de técnicas de
andlisis de las comunicaciones por medios sisteméaticos y objetivos de
descripcion de los contenidos de los mensajes. Esas técnicas intentan obtener
indicadores cualitativos que permitan inferir conocimientos y datos relativos a

las condiciones de produccion y de recepcion de esos mensajes. (Espin,1996)
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Nuestra investigacion se realizara en el contexto del andlisis del discurso y del
cbdigo relacionado con el icono. Teniendo en cuenta que nuestro corpus se

analizaran las imagenes.

El corpus seleccionado consiste en publicaciones realizadas por los cuatro
profesionales de la nutricién entre enero de 2019 y noviembre de 2020 y se

dividira en:

e Perfiles — Vista general de las cuentas de los profesionales
e Lacomida

e Los cuerpos

e Los disparadores de temas

e |[nteraccion con otros medios

6- ANALISIS

6.1, QUIENES SON NUESTROS HEALTHY INFLUENCERS?

Antes de dar comienzo al andlisis del contenido presentaremos un cuadro
comparativo de los cuatro nutricionistas seleccionados para vislumbrar de
forma rapida caracteristicas generales de cada uno. La cantidad de

seguidores esta actualizada al 13 de noviembre de 2020.
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6.2 LA COMIDA ENTRA POR LOS OJOS

Las imagenes de comida son usadas con mucha frecuencia en los posteos de
los nutricionistas, ya sea para dar los pasos de una receta, hablar de sus

nutrientes o hacer comparaciones con otros alimentos.

Como podemos ver en el anexo 1, los perfiles generales de los nutricionistas
nos muestran con cuanta frecuencia utilizan fotografias de comidas o
alimentos para dar un mensaje. La que utiliza con mayor frecuencia este
recurso es Estefania Beltrami quién de diez posteos el 80 por ciento es de
alimentos, la sigue en la utilizacion Agustina Murcho, luego Matias Marchetti

y quién menos utiliza ese recurso es Emanuel Cestaro.

Como dijimos anteriormente nuestro andlisis tomara como base uno de los
componentes de la semiosis que es el objeto y sus tres categorias

faneroscopicas: la primeridad, la segundidad y la terceridad.

Los posteos seleccionados que se encuentran en el anexo 2, muestran
diferentes imagenes de alimentos donde se pueden dilucidar una variedad de
colores, formas y tamafios, estas caracteristicas correspondientes a un icono
ya que, comparte cualidades simples del objeto. El icono pertenece a la
primeridad del objeto. En este sentido los alimentos que con mas frecuencia
aparecen son vegetales, huevos, frutas y pollo que son combinados para
resaltar sus colores. Los colores que predominan son verdes, rojos y
amarillos. Estos colores hacen que la comida resulte més atractiva ante la
vista y nos dé como indice de que la comida es rica y, por otro lado, estos
alimentos son indicio de saludable. Este indicio es el proceso de segundidad
qgue se le atribuye al objeto, ya que, detona una virtud del objeto y segun
explica Pierce, depende de una asociacion por contiglidad y no por parecido.
Por dltimo, si seguimos con el analisis de este objeto que son las imagenes

de los alimentos en cuanto a la terceridad, el simbolo de estas imagenes
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denota una clase de cosas, es decir una ley o convencion. Si tenemos en
cuenta la eleccion de los vegetales, huevos, frutas y pollos sumada al indicio
de que es rica derivamos a que la comida es sana y rica, lo que se asocia a

una buena alimentacion.

Por ejemplo, al ver las siguientes imagenes entendemos que los cuatro
profesionales utilizan la misma motivacion y buscan generar la misma

sensacion.

v Vegetales y pollo con variedad de colores = Ricay saludable

—> UNA BUENA ALIMENTACION

s D sipsicjnalieeroiniii

Figura 1- Figura 10- Figura 21- Figura 26

Por otro lado, las nutricionistas Beltrami y Murcho en ocasiones utilizan fotos
de alimentos cuyo simbolo se caracteriza por ser poco saludable o que no se
permiten dentro de una buena alimentacion como, por ejemplo: postres y
pastas. Entonces, utilizan este recurso para demostrar que no esta mal comer
determinados alimentos como dulces o carbohidratos y de ahi realizan sus

24



posteos argumentando sus posturas y haciendo hincapié en las porciones, por

ejemplo.

Figura 7- Figura 12

Este proceso de semiosis que se realiza con las imagenes de alimentos
parece sencillo, pero trae consigo un sistema de relaciones, ya que como
menciona Pierce, todo conocimiento esta determinado por otro conocimiento
y a su vez, intervine lo social donde todo proceso de produccion de sentido es

social y todo lo social es un proceso de producciéon de sentido.

Siguiendo con nuestro analisis de las imagenes de alimentos buscaremos los
tres mensajes que se encuentran detras de ellas tal como lo indica Barthes:

el mensaje netamente linguistico, el connotativo y el denotativo.

Las figuras seleccionadas las dividiremos en tres grupos, los dulces-
saludables asociados a postres y desayunos (Figuras 2,4, 9, 11, 12, 14, 19,
22 y 23), los salados (figuras 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 24,
25, 26, 27) y por ultimos los alimentos que denominaremos no saludables
(Figuras 7, 8y 12).

Lo netamente linglistico solo aparece en dos figuras, siempre centrdndonos
en las imagenes, ambas de Matias Marchetti, por un lado, en la figura 26
donde sobre el margen superior izquierdo aparece la palabra “receta” y
después en la figura 27 donde aparece un plato con una preparacion y sobre
él un cuadro de texto donde dice “Malfattis del 29 a la #Marchettirules”. Aqui

es donde anuncia el nombre de la preparaciéon, un niamero y la utilizacion del
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hashtag para identificar que la preparacion y la publicacion son suyas. El resto

de los nutricionistas no utiliza ese recurso.

Siguiendo con el analisis, si hacemos de lado el mensaje linglistico que solo
estaba presente en dos figuras, nos quedan solamente las imagenes en su
estado puro. A la hora de hablar de las imagenes de forma denotada podemos
Identificar en nuestro cuerpo diferente tipo en las cuales podemos diferenciar
preparaciones como tipos de ensaladas, tacos, preparaciones de tartas,
budines; desayuno compuesto por fruta, yogur; gran presencia de vegetales
como: Choclo, espinaca, lechuga, remolacha, palta o tomate. También en
estas preparaciones esta incluida con gran frecuencia el huevo, el pescado y

el pollo.

Por lo general, los platos estan tomados por un primer plano dentro del
encuadre de laimagen y su ubicacién da muy poco espacio para relacionarlo
con un fondo. En cuanto al color de las preparaciones, en las que predominan
los vegetales crudos se realizan los colores calidos como el blanco, rojo o
amarillo y se contrastan con los colores frios como el verde y el violeta. Entre
las preparaciones relacionadas con el desayuno o postres predominan los
colores frios, ya que, se utilizan moras o frutas congeladas con la combinacion
de yogur o cereales dejando a los colores célidos como el blanco o el color
mas opaco de los cereales como contraste también. En cuanto a las figuras 7
y 12 qué tienen como presencia tortas de chocolate predominan los colores
oscuros como el marron y el marron mas claro como parte del relleno y
trabajan de manera analoga. En el caso de las publicaciones de Emanuel
Cestaro predominan las preparaciones con pollo donde los colores son mas

tenue y tienen una relacion monocromatica.

Continuando con la coloracién de las imagenes todos los nutricionistas usan
el mismo recurso, la marca tonalidad para resaltar los colores de las
preparaciones, la saturaciéon en los colores para contrarrestarlos entre siy el

uso de luminosidad.

Ahora bien, vamos a hablar de la parte mas compleja de estos tres mensajes
gué es el sentido connotado de la imagen, para hacerlo vamos a comenzar

desde un punto de vista general y luego vamos air a lo particular.
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Entendemos que los posteos de preparaciones de postres, comidas o
desayunos funcionan como una especie de publicidad, pero no en el sentido
explicito de querer vender un producto sino en el hecho de que la presentacién
y la composicion se muestran de manera atractiva ante los ojos del espectador
y/o consumidor, en este caso estamos mencionando la escena englobante.
Ahora, ¢quiénes son esos consumidores? Usuarios que buscan adelgazar,
alimentarse de manera sana o0 que estan interesados en la nutricién. Estos
serian parte de la escena genérica y, por ultimo, la escenografia es simple, ya
que, son las fotografias publicadas en la red social Instagram. Ahora, esta
escenografia nos muestra preparaciones, pero, a su vez, esas preparaciones
estan ahi para llamar la atencion del usuario hacia su posteo y descubrir de
gue se trata, ya sea un consejo 0 una receta. Esto nos lleva a esas escenas
instaladas en nuestra memoria, en este caso la escena validada es que los
alimentos son frescos, coloridos, sanos y de comerlos me llevarian a tener

una alimentacion saludable.

Cuando hablamos de la imagen connotada, estamos hablado de esas
escenas que se nos presentan: las vamos a dividir en los tres grupos

planteados al principio del analisis:
Dulces saludables asociados alos postres y el desayuno:

Las publicaciones relacionadas a este grupo nos presentan una escena del
comienzo del dia, cuando hablamos de desayunos, donde las frutas que por
lo general aparecen son frutillas, moras o frambuesas congeladas lo que
implica que no es necesario tener frutas frescas. Se suman a esos desayunos
el yogur y los cereales. Cuando leemos este signo, representa a una parte de
la sociedad que cuenta con los recursos para comprar esos alimentos.
También se presenta un segundo signo que esta relacionado con romper con
las costumbres “argentinas” donde las infusiones asociadas al desayuno son
el café, el mate o el té y a eso sumarle facturas o tostadas. Otro de los signos
gue evoca la imagen es la composicion de tres ingredientes que nos indica
gue es una preparacion simple de realizar y también que es abundante por lo

gue nos remite en que nos va a generar una saciedad.
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Cuando hablamos de los postres seleccionados nos parecen las figuras de
helados de frutos rojos y un volcan de chocolate. En estas dos publicaciones
hay una diferencia, en cuanto al helado tiene unos colores estridentes y su
preparacion es con frutas congeladas, asi volvemos a que la fruta no
necesariamente tiene que ser fresca. En este signo también, rompe con la
costumbre del helado comprado e implica que se puede realizar un helado

llamativo, rico y sano de manera casera.

En cuanto al volcan de chocolate, se nos presenta cortado, con el relleno de
chocolate cayendo desde el interior generando un signo de algo rico y dulce,
acompafado con frutas frescas como frutillas y una hoja de menta que nos
indica que serian suplementarios para contrarrestar con la preparacion que
nos da un indicio de ser dulce. Aqui, claramente aparecen nuestras escenas
asociadas a este postre algo que es abundante y quizas, poco saludable si se
estd haciendo dieta. Esta es la escenografia montada sobre este postre se
hace para generar esta sensacion, pero en realidad cuando se accede al
paratexto que acompafa la imagen a modo de receta podemos ver que uno
de los ingredientes principales es la berenjena, aunque ésta no se puede
apreciar en la imagen. Entonces, aparece otro signo, una alusion al postre

original de chocolate, pero con elaborado con ingredientes saludables.
Los salados

Las preparaciones para el almuerzo o cena representan escenas de alimentos
coloridos, frescos y la incorporacion de algunos ingredientes “no habituales”
como champifion, palta, por ejemplo. En realidad, este signo de estos
ingredientes esta relacionado a la comida gourmet, esas que no se preparan
en las casas sino en restaurantes. También, interfiere el signo de la
regionalidad, como la palta que se asocia a la comida tipica mexicana como
el guacamole o a preparaciones caribefias. En cuanto cruzamos nuestras
escenas con el hecho de las regiones, también debemos incluir que en las
preparaciones no hay presencia de carne roja lo que rompe con la asociacion
de que en Argentina el ingrediente principal de las comidas es la carne. Aqui
podemos vislumbrar otro signo que transmite la idea de que el consumo de

carnes rojas no es saludable. Otro signo que se relaciona con la cultura
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argentina se encuentra en la figura 27 donde se hace alusion al 29, ya que en
Argentina se acostumbra que todos los dias 29 del mes se preparan foquis,

pero en este caso el plato que se prepara es algo similar a este tipo de pasta.

Ahora si hablamos de ingredientes como el choclo, el tomate, el huevo, la
espinaca podemos identificar ese signo como ingredientes frescos, que son
de cercania, que son accesibles. En este sentido, se juega nuevamente con
el signo de que se puede realizar cualquier preparacién de forma casera, con
ingredientes coloridos, que llaman la atencion y que su composicion nos

representa a una alimentacion saludable.

El paratexto que acomparfa a estas imagenes por lo general son las recetas,
gue es lo que termina por englobar esa escena de que todos los lectores

pueden preparar esos platos.
Alimentos no saludables

En este caso se nos presentan dos tortas hechas con galletitas de chocolate
que tienen rellenos de dulce de leche y crema y también un plato de fideos.
Estas imagenes nos presentan escenas de alimentos que automaticamente
los relacionamos con que son de alto contenido calérico y, por ende,
engordan. Estos signos nos muestran que nos encontramos con alimentos
gue no estan dentro de lo que representa lo saludable. Estas imagenes son
utilizadas por las licenciadas Beltrami y Murcho, pero no asi por Cestaro y
Marchetti. ¢ Cual es el fin de usarlas? Es para representar algo que se tomaria
como prohibido para una persona que quiere bajar de peso o alimentarse
saludablemente, pero las usan para desmentir esa representacion y como
disparador para dar consejos de como y en qué cantidad deben consumirse.
En este caso, esas recomendaciones son parte del paratexto que acompana

a laimagen y a su vez la imagen funciona como una forma de citacion.

A modo de cierre de este capitulo podemos concluir que en cuanto a lo
relacionado con la comida todos utilizan estrategias similares, las imagenes
atractivas para dar paso a una recetas o informacion nutricional de los

alimentos.
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6.3 LOS CUERPOS

Como venimos hablando durante el desarrollo de este trabajo la imagen
corporal ocupa un lugar importante a la hora de hablar de habitos saludables.
Para ejemplificar el uso de los cuerpos humanos en las publicaciones de los
nutricionistas tomaremos y analizaremos las imagenes seleccionadas por

separado.
Estefania Beltrami uso comparativo de los cuerpos:

En los posteos de la licenciada Beltrami la aparicién de los cuerpos humanos
es utilizada para comparadas con otros. Si vemos las figuras 28 y 29 nos
encontramos con imagenes que representan a personas, en este caso mujer
vestidas contrajes de bafio y ropa interior, estas serian el icono. Pero en ellas
no existe solo las imagenes de los cuerpos, sino que es acompafado de un
paratexto donde se nos brinda una virtud de esas figuras “mismo peso,
distintos cuerpos” acompafadas del numero equivalente al peso que en teoria
tienen. Ese paratexto hace que automaticamente se genere un indico que
todas las personas que aparecen en las imagenes pesan lo mismo pero que
su composicion corporal no es igual. Siguiendo esa linea determinamos que

el simbolo o ley que representa es que no todos los cuerpos son iguales.
v' Cuerpo de mujer —— Mismo peso, distintos cuerpos =—>

“NO TODOS LOS CUERPOS SON IGUALES”
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En este caso, si hablamos de lo linglistico de las imagenes tenemos el
mensaje explicativo donde aporta datos que sirven para nutrir de informacion
a la imagen en si. En cuanto al sentido denotado de la imagen, como dijimos
con anterioridad, aparecen mujeres: en la figura 28 una enfrentada a la otra y
en la figura 29, seis mujeres diferentes una al lado de la otra. Las mujeres
aparecen en un plano entero donde la ubicacion de ellas deja suficiente aire
para que se pueda visualizar el fondo. Este es monocromaético de color gris,
un color frio donde las mujeres aparecen a modo de contraste, mucho mas
las que se encuentran vestidas con prendas blancas que pertenecen a los
colores célidos. En cuanto a la ubicacién de las personas es de manera

simétrica.

Cuando nos encontramos con estas imagenes podemos decir que se nos
presenta una escena que infiere que existe un saber anterior al que se esta
expresando. El echo de que se utilice la funcion referencial que pretende dar
informacién sobre esa imagen nos muestra que hay un signo que se conoce
gue no es ese. En este caso refiere a que ante tanta cantidad de kilos que
pese una persona debe tener determinadas caracteristicas de su cuerpo. Lo
que hace es presentar una valoraciébn y comparacién de los cuerpos
presentados en la imagen aportando la informacién de cuantos kilos pesan y
demostrando graficamente que los cuerpos no tienen la misma composicion.
Aqui aparece un fuerte signo que es el estereotipo de los cuerpos y lo que
busca la publicacion es romper con esa idea. Cabe destacar que en las
imagenes seleccionadas las protagonistas son mujeres, por ende, se difiere

gue al pubico al que esta dirigido es el femenino.

31



Agustina Murcho, la comparacion para hablar de los trastornos
alimentarios

En el caso de la licenciada Murcho vemos posteos de diferentes tipos, en el
caso de ella la estructura de las imagenes no tienen un formato establecido
como si lo tiene la nutricionista antes analizada. Aqui podemos dividir en tres

de las cuales hace comparaciones y una donde aparece una sola persona.

La primera es una imagen (Figura 30) hay dos personas diferentes una
desfilando donde se ve que su composicion fisica muy delgada y otra que
también es delgada, pero con mayor masa corporal y se la muestra con ropa
de entrenamiento. En la segunda (figura 33) una mujer con su celular en la
mano que tiene la marca de musculacién en su cuerpo. En la tercera foto
(figura 35) es un collage donde aparecen seis fotos, en este caso de la misma
persona, pero con diferente contextura fisica. Y, por ultimo, la figura 34, donde
hay dos personas de espaladas con diferentes contexturas fisicas. En todos
los casos las protagonistas son mujeres y estan posando con ropa interior o
ropa de entrenamiento que no le cubre toda la superficie del cuerpo, cuando

hablamos de primeridad del objeto este seria nuestro icono.

Ahora bien, en cuanto tenemos que hablar del indice de nuestros objetos, nos
encontramos con una diferenciaciéon de acuerdo con la figura que se esta

analizando, por ende, también va a ser diferente el simbolo.

Figura 30: Existe el paratexto “VS” lo cual nos da un indicio que es una cosa
contra otra, un cuerpo en contra del otro. Si solo tomaramos la imagen y esa
intertextualidad, porque cita el comentario de otra cuenta, nuestro simbolo
seria definir qgue un cuerpo es mas saludable que el otro, ahora si leemos la
descripcion de la imagen nuestra perspectiva y el simbolo cambian:
“@nutricion.ag (’Me encanto este posteo de @fitness.revolucionario .“La
mujer que no necesita validacion externa es la persona mas temida del
planeta” — Mohadesa Najumi La industria del fithess sabe que para seguir
vendiendo, sus clientes deben sentirse insatisfechos. Alguien en paz con su
cuerpo y su vida no necesita perseguir ninguna ilusion. Para generar
insatisfaccion en las mujeres, la estrategia de la industria es clara: -Primero,

crea un estandar de belleza artificial, alejado de lo que es una mujer real. -
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Después, véndele miles de revistas, alimentos especiales, cremas,
tratamientos y suplementos, con la promesa de que son el camino hacia el
canon de belleza socialmente aceptado. Como veremos, pocas mujeres
logran sus objetivos siguiendo las recomendaciones habituales, porque no
estan disefiadas para ser efectivas, sino para ser rentables. Las “lecciones”

de la industria hacia las mujeres son tan absurdas como indtiles.”
Solo con laimagen:

v" Mujer muy delgada/ Mujer haciendo deporte ———3) Mujer enferma/
Mujer sana = LA MUJER QUE HACE DEPORTE ES LA MAS
SALUDABLE

Con el texto:

v" Mujer muy delgada/ Mujer haciendo deporte ——) Mujer delgada/
Mujer ejercitada = LA IMAGEN DE LA MUJER UTILIZADA POR
LA INDUSTRIA PARA VENDER.

Figura 33: En esta imagen donde se nota los musculos del cuerpo nos da el
indicio de que es una mujer que entrena. Al igual que el caso anterior, si nos
guiamos solo por la imagen nuestro simbolo es que es una mujer deportista y
por ende es una persona saludable. En esta publicacion también utiliza el
recurso de la citacién, explica lo siguiente y hace cambiar el simbolo de la
publicacion: “nutricion.ag £Oles dejo un post que subié6 @elcuerpoguesomos
de la pagina de @afterthebikini pero antes de leerlo, lean esta aclaracion:
JLAca NO se esta hablando de la persona deportista, que se dedica al
deporte ni a quien hace deporte desde muy chico. Estamos hablando de las
personas gque se obsesionan con estar super marcadas, que hacen lo que sea
para parecerse a quienes ven en Instagram y que quieren "si o si", los
abdominales marcados. Y aca esta el testimonio de una persona qué paso por
eso, y se los dejo para que lo lean. Es una persona que termino muy mal y

con problemas en muchos ambitos de la vida por querer llegar a eso”.

Solo con laimagen:
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v" Mujer con los musculos marcados Mujer deportista
—> MUJER SALUDABLE

Con el texto:

v" Mujer con los musculos marcado ——) Mujer obsesionada con el
“fitness” = “MUJER CON UN TRASTARNO ALIMENTARIO”

Figura 34: Aqui, el indice es un poco mas especifico gracias a que esta el
paratexto presente en ella donde explica de que se trata: “ “Gordo fobia” y
“Flacofobia” : burlas en las redes sociales que dafian a personas con
trastornos alimenticios” por lo que la composicion entera de la imagen
autométicamente nos indica que un cuerpo es indice de delgadez y el otro
indice de gordura y que ambos crean un simbolo que hace referencia a

trastornos alimentarios.

v Mujeres de espalda, una mas delgada que la otra =—  Mujer
muy delgada/ mujer mas “gorda” =) MUJERES CON
TRASTORNOS ALIMENTICIOS

Figura 35: Esta representacion es un collage compuesta de seis fotos de la
misma persona, la primeras tres se advierte un cuerpo delgado que deja ver
la marca de los huesos en la piel y en las siguientes se ve a una mujer posando
en maya, sonriendo con un cuerpo con mas peso. Este seguimiento de la
secuencia nos indica que hubo una evolucién en cuanto al aumento de peso
de la persona. Por lo que el simbolo que se puede apreciar es que tenia un
trastorno alimenticio, lo puedo superar y se muestra feliz. En este caso se

puede llegar a la conclusién sin necesidad de leer el texto.

v' Secuencia de mujer extremamente delgada a mujer feliz posando

—> Mujer con trastorno alimenticio, falta de salud, en proceso de

—
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recuperacion SUPERADO EL TRASTORNO SE RECUPERO
LA FELICIDAD

"Gordofobia" y "flacofobia":
burlas en las redes que
dafan a las personas con
trastornos alimentarios

Memas, frasea hirientes y conceptos

dsa afectan la rec
mujeres y lomixes qus
problemas con la comida

Figuras 30, 33,35y 34

En este caso cuando hablamos del mensaje linglistico hacemos referencia a
los paratextos utilizados como el “vs” y la utilizacion de los el titulo de una nota
y su bajada. Si bien este titulo tiene consigo muchos signos detras, en esta

parte solo nos centraremos en lo netamente linguistico.

En cuanto al sentido denotado de las im&genes, como en el ejemplo de la
nutricionista anterior, las protagonistas de las imagenes son mujeres. Se
presentan diferentes tipos de cuerpos donde estan vestidas con ropa interior
o ropa deportiva que deja en descubierto parte del dorso. En tres de los casos
los cuerpos se encuentran ubicados de forma simétricas para generar ese
efecto de comparacion entre uno y otro. El plano que predomina es el plano
medio. Los colores que predominan son los cdlidos excepto en la figura 33
donde la fotografia se encuentra monocromatica, con el efecto en blanco y

negro.

En nuestro caso tenemos una escena englobante que corresponde a un
discurso didactico teniendo en cuenta que en las imagenes presentadas
aparece la funcion referencial donde se pretende informar e ilustrar una noticia

0 un texto. Aqui pueden aparecer varias escenas genéricas: la usuaria
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interesada en la nutricion, la usuaria que tiene trastornos alimenticios, la
usuaria que quiere adelgazar, la usuaria que recurre a habitos no saludables
para adelgazar, la usuaria que le interesa adoptar habitos saludables. Estas
conforman escenas validadas de diferente indole. Tenemos a las mujeres que
buscan adelgazar sin medir las consecuencias con habitos que no son
recomendados, también a las personas que sufren un trastorno alimentario y
gue araiz de estos posteos que brindan informacién los pueden detectar o
también tomarlas de ejemplo para encontrar una solucion al problema. En
todos los casos las escenas que intervienen son poniéndose como
protagonistas y comparandose con esos cuerpos. En estos casos se utiliza la
funcion factica que se utiliza para llamar la atencion, la funcion emotiva que
son imagenes para representar emociones como podemos ver en la figura 35
o como dijimos antes la funcion referencial que aparece en la figura 34 donde
explica:” “Gordofobia” y “Flacofobia” burlas en las redes sociales que dafian a
las personas con problemas alimentarios. Memes, frases hirientes vy
conceptos discriminatorios afectan a la recuperacion de hombres y mujeres
que sufren problemas con la comida”. En estas tres Ultimas funciones que
mencionamos intervienen signos relacionados con los estereotipos. En las
figuras 30 y 35 aparecen cuerpos con delgadez extrema lo que
automaticamente nos dispara al signo relacionado con la anorexia que es un
trastorno alimentario que causa que las personas pierdan mas peso de lo que
se considera saludable para su edad y estatura. Las personas con este
trastorno pueden tener un miedo intenso a aumentar de peso, incluso cuando
estan con peso insuficiente. Pero, también en la figura 35 cuando se hace
referencia a esa funcidbn emotiva se manifiesta es signo de superacion,
teniendo en cuenta que la persona se vuelve mas saludable de una fotografia
otra. En cuanto al paratexto de la figura 34 se desprenden varios signos. El
uso de la palabra “gordofobia” para definir a las personas que discriminan o
menosprecian a las personas que son percibidas como “gordas” y en el
término “flacofobia” lo mismo peor con personas percibidas como “flacas”.
Este signo muestra una parte de la sociedad que discrimina a otra por no
considerarla acorde a sus estandares. El siguiente signo que aparece es la
relacion entre las personas y necesidad de la conectividad e interaccion. Esto
infiere a que si uno estd conectado constantemente consume diferentes
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imagenes y algunas de ellas nos pueden afectar de manera negativa a la
psiquis. En cuanto a la figura 33, se muestra una mujer con los musculos
marcados, pero a modo de ejemplificar que esto también es un trastorno. En
esta imagen aparecen un signo relacionado con la masculinidad en el cuerpo
de una mujer, ya que, se asocia mas al hombre con la definicion de los

musculos tan marcados.

En estas publicaciones se realizé una diferenciacion del andlisis que se realiz
en la licenciada Beltrami, aqui se introdujeron los comentarios que en su
mayoria fueron citaciones que se realizaron de otras cuentas para expresar
que se comparte la opinibn con el texto original. Este recurso de

intertextualidad es utilizado con frecuencia en sus publicaciones.

Emanuel Cestaro, su propio cuerpo como ejemplo

En el caso de este nutricionista en la mayoria de las publicaciones aparece él.
Si hablamos de las fotografias seleccionadas (Figuras 36, 37, 38 y 39),
Cestaro utiliza su propia imagen como ejemplo. En tres de las cuatro
publicaciones aparece con el dorso desnudo, en algin caso hasta
levantandose la remera y en otra haciendo ejercicios. Su cuerpo seria su
propio icono, muestra una imagen de un dorso marcado. Esto funciona como
indicio de que es una persona que se entrena, se cuida en su alimentacion y
por ende se genera el simbolo de que si se siguen sus consejos se puede

alcanzar el mismo resultado.

v Nutricionista con cuerpo marcado —) persona saludable y en buen
estado fisico == “ES UN EJEMPLO POR SEGUIR”
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Ahora, cuando realizamos el analisis netamente linguistico no tiene paratextos
en la imagen, para saber a que hace referencia en necesario ver la
descripcion. Al momento de identificar el sentido denotado nos encontramos
con el cuerpo de un hombre que presenta ciertas caracteristicas fisicas. El
plano en el que se ubica la figura corporal es un plano medio y solo en la
imagen que se encuentra haciendo ejercicio se encuentra de cuerpo entero,
pero en una posicion horizontal, la ubicacion permite visualizar muy poco del
contexto. La composicion de los colores en por lo general en tonos frios y
carecen de luminosidad, ya que se infiere que fueron tomadas en lugares de

interior.

Siguiendo con el analisis, estas imagenes también tienen su grado de
connotacion. La imagen del cuerpo descubierto mostrando los abdominales
marcados se configura como una escena publicitaria. En esta escena
englobante aparece la funcion conativa y la funcion fatica, por un lado, busca
convencer de que ese cuerpo es el deseado y por otro busca llamar la
atencion. A modo de escena genérica aparece como signo el cuerpo deseado
por las personas que siguen al nutricionista, personas que buscan alcanzar a
tener un cuerpo fisicamente moldeado donde se noten sus musculos. La
escenografia sigue siendo la cuenta de Instagram donde ofrece sus servicios.
Esta escena validada trae consigo signos propios del estereotipo de que un
modelo de admiraciébn con un cuerpo modelado, con musculos que se
presenta comoun objeto de deseo mas valioso que un cuerpo que no presenta
esas mismas caracteristicas, aqui es donde se registra y signo en contra de
“la gordura”. Otro de los signos que se presenta es la relacion con el contexto

en el que fueron tomadas las fotografias, en especial en la que se encuentra
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haciendo ejercicio, ya que, marca de fondo que no es necesario ir a un
gimnasio para comenzar con una rutina de ejercicios. Esto junto con el acceso
a los planes de alimentacién a través de la cuenta de Instagram nos transmite
gue se pueden lograr esos resultados con recursos que estan al alcance de
todas las personas. También debemos tener en cuenta que a diferencia de
las dos cuentas analizadas en este caso el protagonista es un hombre y el
hecho de querer ganar masa muscular esta asociada al signo de la

masculinidad.
Matias Marchetti, los cuerpos como ejemplo parte 2

Al igual que el nutricionista Cestaro, Marchetti utiliza con frecuencia sus
propias imagenes en especial en el afio 2020. Si nos trasladamos al afio
anterior hay varios collages donde muestran el antes y el después de los
tratamientos brindados para mostrar los resultados de sus pacientes e incluye

una comparacion de él mismo para mostrar su cambio.

Ahora bien, en tres de las cinco figuras seleccionadas (Figuras 40, 41, 42, 43
y 44) aparece Marchetti como protagonista. Luego un hombre y una mujer
demostrando el antes y el después. En el caso de los hombres aparecen en
un plano medio, con el torso desnudo y en el de la mujer aparece en un plano
entero con bikini. En todos los casos hay partes del cuerpo en descubierto.
Como evaluamos en anteriores casos las imagenes de los cuerpos son los
iconos. En el caso de las dos primeras figuras Marchetti aparece mostrando
un cuerpo marcado donde se notan sus musculos, esto nos da un indicio como
en el caso anterior de ser un modelo que seguir. En cuanto a las
comparaciones los indices que intervienen son la cualidad de poder influir en
otras personas y poder lograr cambios y también, volver a ponerse como
ejemplo de superacion el mismo. Estos dos indicios hos generan también dos
tipos de simbolos relacionado con los resultados en sus pacientes habla de
gue sus tratamientos son efectivos, por ende, es un buen nutricionista. Por el
otro, relacionado con su propia autosuperacion se relaciona como un modelo

a segquir.
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Aqui se presentan dos operaciones:

v' Personas con exceso de peso- antes/ Personas mas delgadas y con
musculos marcados-Después =——» cambios corporales por los
tratamientos ——) “UN  BUEN NUTRICIONISTA QUE LOGRA
RESULTADOS”

v Nutricionista con cuerpo marcado ——) persona saludable y en buen
estado fisico —3 “ES UN EJEMPLO POR SEGUIR”

Figura 40, 43, 44y 45

En este caso, cuando hacemos referencia a lo netamente linglistico no
encontramos paratextos que nos de referencias de lo que se esta hablando.
Siguiendo con nuestro andlisis el sentido denotado de las imagenes es similar
entre ellas, personas con partes del cuerpo descubiertas. Los contextos en
donde fueron tomadas las fotos varian, unas son al aire libre y otras en el
interior. Si bien los planos en las imagenes que tienen como protagonistas a
los hombres no dejan margen para percibir bien en que contexto fueron
sacadas, en cambio, la figura 44 donde se encuentra la mujer si deja ver el
contexto donde se la ve rodeada de mar. En cuanto a los colores en la figura

40 se utiliza un fondo negro y en el cuerpo del protagonista se nota una
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saturacion en el color de su piel que generan que las lineas de sus musculos
sean mas notorias y asi poder contraponerse y resaltar mas la imagen con el
fondo. En cuanto a las restantes, carecen de luminosidad y predomina el color
de la piel de los protagonistas. Al ser utilizadas para una comparacion, los
cuerpos que se utilizan estan ubicados en una forma simétrica para generar
ese efecto, con la distincion que la figura 43 a pesar de estar divida en tres

también comente ese proposito.

Para hacer referencia al sentido connotado de estas imagenes debemos
pensar en escena englobante que se identifica con el discurso publicitario.
Cumple la funcién conativa de la persuasion, la factica de llamar la atencién,
pero también introduce una funcion referencial porque con el proceso de
comparacion esta dando informacion. Aca nos encontraremos con el primer
signo esta relacionado al tiempo y al proceso del cambio. Si necesidad de un
texto linguistico queda explicito que hay un “antes” y un “después”. Luego,
interviene el signo del estereotipo de el cuerpo que no es aceptado
socialmente y del modelo de admiracion que es el personaje que cumple las
caracteristicas de lo que se desea alcanzar. En este caso estamos hablando
de la escena genérica. La escenografia que se construye en las redes social
Instagram donde Marchetti funciona como ejemplo y como interlocutor para
promocionar los resultados alcanzados por sus pacientes. Se forma asi la
escena validada de gue con la supervision de este nutricionista se pueden
alcanzar resultados y se puede obtener el cuerpo deseado dentro de

determinados estandares de belleza.

A modo de conclusion de este capitulo nos encontramos con variedad de
recursos utilizados por los nutricionistas a la hora de mostrar los cuerpos. En
todos los casos se utilizan como modelos de lo que es saludable y lo que no.
El recurso de la comparacion esta presente en tres de los cuatro
profesionales. Para ejemplificar las nutricionistas mujeres usan imagenes
femeninas, en cambio los nutricionistas hombres se muestran en general ellos
mismos como modelos. En todos los casos interfiere el signo del estereotipo
del cuerpo perfecto que esta instalado en la sociedad, en este caso en la
sociedad argentina, donde la idea de que una persona delgada y musculosa

€S MAas sana que una persona que tiene exceso de peso. Este fendbmeno
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social interfiere directamente en el proceso de construccion de sentido de los
profesionales analizados.

Entendemos que con estas imagenes cada uno muestra las huellas
especfficas de la especialidad que desarrollan; la licenciada Murcho en los
trastornos de la alimentacion; Cestaro y Marchetti, en musculacién. En este

caso, Beltrami no tiene una identificacibn marcada.

6.4 LOS DISPARADORES PARA HABLAR DE NUTRICION

Instagram es la red social donde la imagen el principal recurso que tienen los
usuarios para captar seguidores. A la hora de hablar de conceptos mas
elaborados es necesario utilizar el ingenio y presentar las ideas de forma
atractivas y asi poder compartir la informacion con el publico que nos sigue. A
continuacion, analizaremos cuales y como presentan nuestros nutricionistas
seleccionados los tépicos para hablar de nutricion y habitos saludables. Para
ello analizaremos caso por caso de manera separada con el fin de determinar

si existe un patron en las publicaciones.
Estefania Beltrami

Beltrami usa el recurso del collage en los disparadores de temas. En todos los
casos usa un fondo negro donde escribe el texto que va a servir como topico
y lo acompafia con una imagen relacionada para desarrollar el tema. Esta
composicion paratextual genera armonia en sus publicaciones. Ahora
analizaremos las figuras seleccionadas para detectar que signos se
encuentran en ellas:

Figura 45: En este caso la imagen cumple una funcion referencial, ya que, la
pregunta que es el paratexto da un indicio que se pretende informar. Por otro
lado, la imagen seleccionada de las personas corriendo sirven de alusion a
una carrera 0 una competencia. Si miramos detenidamente los dibujos son de
diferentes tamafos e infieren que mientras mas se avanza mas pérdida de
peso hay. Aqui este dibujo trabaja como una metéafora de una “Carrera por

perder peso”.
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Figura 46: Aqui nos encontramos una connotacion sobre como alcanzar el
éxito. En este ejemplo también se hace alusion a una carrera en la cual se
muestran dos diferentes tipos de caminos uno sin obstaculos y otro con
presencia de ellos. Esta imagen conforma un paratexto completo con titulos e
ilustraciones. Aqui aparece un signo donde interviene esa ‘realidad” se
presenta en forma de obstaculos que nos impiden lograr la meta. Lo podemos

relacionar con cualquier meta que se quiera alcanzar en la vida.

Figura 47: En este ejemplo vemos una relacion hipertextual, ya que, el orden
de las verduras con los nimeros y las agujas realizan una imitacién de un
reloj. El paratexto que conforma la imagen sigue la estructura de las
publicaciones. En el texto se utiliza la funcion referencial porque a través de
la pregunta se pretende informar. Este signo esconde un saber previo al cual
sin nombrarlo que es que para seguir una dieta se recomienda comer cada
dos horas. Este signo forma parte de la semiosis social y como parte de la

cultura de la alimentacion.

Figura 48: En esa figura tenemos otro ejemplo un signo socialmente
establecido donde histéricamente se creia que la yema de huevo aumentaba
el colesterol de las personas. Aqui interactla con un saber previo. Aparece
esa relacion de un producto asociado a ser el causante de una enfermedad.

Vuelve a utilizar el recurso paratextual y la funcion referencial.

Figura 49: Nuevamente utiliza el recurso paratextual pero esta vez introduce
otro texto en forma de citacién dentro de la imagen. En este ejemplo interactia
con otro alocutario, en este caso “las redes sociales”, a la que le otorga la
nocion de personificacion con capacidad de dar consejos. En este sentido, al
momento de decir: ¢Cudl es mi opinién profesional? Interpela al otro que no
es un profesional, esto involucra una relacién de conocimiento de ese otro a
quién se prepara para criticar. En este caso también se hace presente la meta
textualidad. Otro de los signos que encontramos en este caso es la relacion
de interaccion que se tienen con las redes y la calidad de informacién que
surgen de ellas, asociadas habitualmente a la desinformacion en cuanto se

tratan temas médicos o que deben ser tratados por profesionales.
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Figura 50: Aqui se utiliza en el paratexto un término poco conocido e
inmediatamente después lo clara. Esta imagen cumple la funcion referencial.
Automaticamente relacionamos la palabra “ortorexia” con la palabra
“obsesion” y como resultado nos genera el signo de la negatividad, es decir,
gue el hecho de que comer de manera saludable se vuelve una obsesion pasa
a ser algo malo. La imagen de la mujer comiendo ensalada tiene como signo

lo saludable.
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s7 Bebe agua.
1§ Maneja el estrés.
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. 1Cual es mi & C : ="
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Figuras 45, 46, 47, 48, 49y 50

Agustina Murcho:

La licenciada Murcho también utiliza collages para presentar los topicos que
va a tratar. En este caso no presenta una estructura definida en cuanto los
colores, tipografia de letra 0 composicion de la imagen. Esta no tiene una

armonia y no sigue un patron.

Figura 51: La imagen esta articulada por diferentes paratextos por un lado los
dibujos que imitan a unos cuerpos en orden de tamario, la primera fila en orden

ascendente y la segunda en el sentido contario. Por otro el texto que
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acompanfa tiene dos tipografias diferentes y a su vez dos colores distintos. El
color que predomina en la imagen es el fucsia. Ahora bien, cuando expresa
“Esto no tarda un mes”hace alusion a una ganancia de peso en la personay
cuando dice: “Y no se soluciona en un mes” hace alusion ala pérdida de peso.
En cuanto a parece la pregunta ¢De verdad pensas que la solucién son las
dietas mégicas y productos milagros? Aqui aparece una interpelacion al
alocutario de forma directa, hablandole en primera persona mostrando asi una
cercania. Esta pregunta puede mostrar signos de agresividad por parte del
alocutor. En esta interrogacion también se pone en escena a dos signos, el
de la dieta que esta implantado en la sociedad como el proceso para perder
peso, ahora cuando dice “dietas magicas” habla de dietas especiales. En
cuanto habla de los “productos milagros” hace alusion a productos que
aparecen promocionados por los famososy prometen propiedades milagrosas
para perder peso. El mensaje cumple una funcion factica porque busca llamar
la atencion y, por otro lado, con una funcidn conativa porqué intenta convencer

a la persona que lee el mensaje que no existen soluciones faciles.

Figura 52: Esta publicacion es una de las méas saturadas, ya que, posee
dentro de ella diez imagenes diferentes y el cuadro del texto que esta ubicado
en el centro de la escena. Dentro de la composicion hay un hombre mirandose
al espejo, una mujer gritando con pesas en las manos, una mujer muy delgada
gue se le notan las costillas mirando para abajo, un plato de comida, una mujer
sentada dando la espalda, dos hombres enfrentados, uno mas robusto que
otros, un plato de fideos que es agarrado por unas manos que tienen unas
esposas, una mujer comiendo comida rapida y una mujer delgada que se le
notan los huesos sentada. Todas estas imagenes son architextos utilizados
para mostrar el signo de los trastornos de la alimentacion. Con estas imagenes
pretende generar un impacto por lo que se entiende que son de funcion fatica.
En cuanto al sentido connotado de la imagen se asocia estos trastornos a la
falta de salud. Aca también se hace presente un signo en el que la sociedad
presenta determinados estandares de belleza y que por querer alcanzarlos la
obsesion se termina convirtiendo en un trastorno. En cuanto al texto, introduce

una funcidn expresiva cuando dice: jMas conciencia por favor! Algo que
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aparece aqui es el logo de la cuenta, en este caso sirve para registrar de quién
es la publicacion y a quién le pertenece esa produccion de contenido.

Figura 53: En esta imagen directamente utiliza una metafora para hablar del
miedo de enfrentarse con la comida. Podemos ver detras de ese enunciado
gue hay un signo con los buenos momentos y la comida. En este sentido,
aparece el lado social de la comida y esa relacion de los excesos con el
disfrute. También se deja ver el signo de una restriccién, el hecho de no hacer
tal cosa para que no suceda otra. Si bien este mensaje tiene una connotacion
fuerte, la presentacion en tipo vifieta con la tipologia y el contexto de color

rosay celeste le quitan esa agresividad a lo fuerte del texto.

Figura 54: Esta es otra publicacion en forma de collage, pero a diferencia de
las anteriores es mas simple. Tiene un fondo con colores celestes- turquesas
con un efecto que simulan ser burbujas, un garabato de color fucsia que forma
el efecto de una fibra pintando y sobre él un texto donde dice: ¢Qué es el
descontrol alimentario? Otra vez, la nutricionista elige colores estridentes y
saturados para cumplir con la funcién fatica y llamar la atencion. La pregunta
qgue funciona como un disparador tiene detrds otro conocimiento que es la
relacion de control- descontrol de algo, cuando vemos la palabra “descontrol”
automaticamente asociamos su significado a la falta de control, en este caso
es un comportamiento que se tiene frente a la comida. La pregunta tiene una
connotacion negativa, pero al estar sobre los colores calidos suaviza ese
efecto, aunque, también le puede quitar ese signo de seriedad que necesita

el tema a tratar.

Figura 55: En esta figura intervienen tres tipos de paratextos, uno que
funciona como titulo, uno que aparece como una cita textual y el dibujo de una
persona dentro de una gelatina verde. Ahora en cuanto a la cita y el dibujo
tienen un objeto como protagonista que es la gelatina. Esa textual se usa en
forma de ironia que da cuenta de algo que el alocutor entiende que lo que
expresa no es correcto. Por otro lado, el dibujo es una metafora sobre una
persona que se encuentra atrapada en la gelatina que en realidad no es
posible, pero esta directamente ligado con la afirmacion de la cita textual. En

cuanto a la asociacion con la “Dietas del hambre” nos muestra un signo de
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restriccion en los alimentos tal que se llega a tener hambre y que esa
necesidad de comer se puede llenar con gelatina. Toda esta relacion es

utilizada en forma de critica a una conducta que la profesion no cree correcta.

Figura 56: La ultima imagen tiene una composicion totalmente diferente a las
demas. A simple vista existe un orden en los elementos que lo componen, la
presencia de colores frios y la combinacion de colores analogos generan una
sensacion de armonia. Como paratexto hay incluido una afirmacion y el dibujo
de unas galletitas que hacen alusion a lo que dice en la frase. “Yo no puedo
una sola galletita. Si como una sola... jMe bajo el paquete!”. En esta frase
aparece el indicio de qué habla una persona que no tiene autocontrol de su
comportamiento frente a la comida. Este signo qué aparece sigue siendo el
de restriccion, en este caso, la persona se restringe el hecho de estar frente a
terminado alimento porque argumenta qué va a recurrir en los excesos. Esta
frase esta usada como disparador para ejemplificar a las personas que sufren
un descontrol alimentario. Si volvemos a la estructura tele imagen existe un

error gramatical ya se abren comillas, pero no se cierran.
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Figuras 51, 52, 53, 54, 55y 56

Emanuel Cestaro:
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Las estrategias de este nutricionista son mas simples de analizar en su caso
utiliza su propia imagen y sobre ella una pregunta. La letra se elige para
realizarla es en color blanco ya qué genera un contraste con la imagen de
fondo. La diferencia que marca Cestaro es que su posteo funcionan como
disparadores son respondidos a través de un video donde él es el
protagonista, desarrolla el tema planteado y no necesita completar mas

detalles en la descripcién. Dejaremos la figura 57 a modo de ejempilo:

Y DEJAS?

Figura 57

Matias Marchetti:

Este nutricionista elige al igual que sus colegas el formato de collage para las
publicaciones funcionan como disparadores de tema. En este caso utiliza
fotografias se relacionan con el texto de forma directa. podemos ver que sus
posteos tienen una estructura definida y generan una armonia al vernos. En
todos los casos utiliza un fondo de color blanco como base. Para
complementar utiliza fotografias de objetos reales y también dibujos que

acompafan al texto qué es el que dard la informaciéon necesaria.

Figura 58: En esta imagen podemos apreciar que se encuentra la fotografia
de unas pasas de uvas y unos arandanos. Estas estan acompafadas por
textos que brindan informacion sobre los productos que estan en la imagen,
El formato parece como una hoja rota y genera un efecto de divisién de la
hoja. Esta forma nos indica una comparacion entre dos objetos. Ahora bien,

este collage nos remite a un discurso a modo de recomendacion, presenta en
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un principio una pregunta en forma de titulo y luego la responde con los
atributos de la comida. Hace una comparacion calrica entre ambos productos
para demostrar cual es el mas saludable a la hora de elegir un snack. Aqui
no hay una referencia de que el producto es rico, sino que en el texto mismo
se vuelca esa informacion como una funcion referencial informando atributos
de los productos. En este sentido, siguiendo esta informacion, inferimos que
la eleccion con menor calorias es la mas saludable. Cdémo modo
caracteristico utiliza su #MarchettiRules como una marca registrada también

agrega un icono de unas manos haciendo el simbolo de alabanza.

Figura 59: En la siguiente imagen aparece un fondo blanco con la fotografia
de unos cubos de azlcar y la pregunta: ¢consumirias 360 gramos de azUcar?
La acompafia una emojis sorprendido si tenemos en cuenta la composicion
entera de esta publicacion encontramos armonia. La pregunta funciona
perfectamente como un disparador para replantearnos este tema a partir de
alli el nutricionista ejemplifica el consumo de azucar en diferentes alimentos.
Por supuesto todo esto no se ve con la simple imagen, sino que se infiere de
los signos que la misma nos brinda. En este caso habla de productos qué
tienen un alto contenido de azucar y que desconocemos. En este caso la

imagen cumple una funcién referencial.

Figura 60: Aqui nos encontramos nuevamente con una publicacién qué tiene
un contenido de fondo blanco, la imagen de una fruta envuelta por un
centimetro, a frase yo adelgazd solo comiendo frutas y el emoji de un hombre
sorprendido. A su vez hace en el centimetro aparece la frase: “alert spoiler”’ y
termina preguntando site funciona” En este mensaje interactlan varios signos
intertextuales por un lado la metéfora de que la fruta tiene la capacidad de
adelgazar, asemejando el contorno a un cuerpo donde se muestra
pronunciadamente la cintura. Después la frase alert spoiler funciona como si
se diera informacion por adelantado de algo que no conocemos. Esta
terminologia, proviene de las series o peliculas. Por otro lado, podemos inferir
gue todo este contexto esta utilizado de forma irénica para luego brindarnos
nada informacion de que en realidad la fruta por si sola no nos puede hacer

adelgazar.
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Figura 61. En este caso nos encontramos con una publicacion con
caracteristicas similares a la figura ndmero 58. Esta imagen podemos
encontrar 3 tipos de desayuno y sus componentes nutricionales si nosotros
observamos bien la comparacion que se hace de uno sobre el otro reforzando

asi, es simbolo de qué con menos componente calérico la comida es sana.

Figura 62: En esta figura opera el mismo formato de collage se presentan
comparaciones que responden a la pregunta esta como paratexto en el titulo.
La imagen por si sola se ocupa de responder. Ahora bien, para representar la
pérdida de tiempo usa la palabra stalkeo qué es el término relacionado con
revisar las redes sociales de otra persona y en este caso utiliza un dejo de
humor al decir que la persona esta creada es una expareja. En este sentido
ironiza y muestra cuanto tiempo se pierde con artefactos electronicos y lo
compara con el tiempo que se tarda en preparar un salteado de pollo esta
ejemplificacion lo que hace es echar por tierra el concepto de no tener tiempo
para cocinar. Aqui aparece una connotacion relacionada a que para cocinar
necesitamos mucho tiempo y también funciona como excusa para no poder

seguir los habitos saludables que nos recomiendan el nutricionista.

Figura 63: Esta publicacion es la mas didactica de todas, aqui se refleja el
ciclo de la dieta. El nutricionista eligi6 poner esta imagen con dibujos estan
relacionados en forma circular y comienza por el icono del calendario para dar
inicio al ciclo. Luego muestra una bateria a medio cargar para representar la
baja de energia y lo asocia a qué obtuvo un resultado entonces a pesar de
tener una energia y una motivacion menor, sigue. Continla con un hombre
saltando que muestra signos de festejo y en este paso es acompafado por el
texto donde indica que merece una recompensa. En consecuencia, sigue por
la imagen de una persona comiendo. Este signo refleja que la comida funciona
como una especie de premio. Ahora bien, si nos detenemos en este punto lo
gue esconde este mensaje es que en un sentido connotado la dieta tiene un
signo asociado a la restriccion del consumo de alimentos. Siguiendo con el
dibujo nos encontramos con un hombre robusto que nos da indicio de que ese
premio hizo que se vuelva a las mismas condiciones en las que se encontraba
al principio, es decir, con sobrepeso entonces el ciclo vuelve a comenzar. Aqui

intervienen las siguientes metéaforas: el calendario como icono de fecha y

50



comienzo de un ciclo. La bateria con poca carga para hablar de la energia y
motivacion de la persona y el hombre festejando como si se tratara de una
carrera. Lo que busca esta imagen es aludir al alocutario para romper este

cicloy optar por alternativas saludables que sean constantes en el tiempo.
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Figuras 58, 59, 60, 61, 62y 63.

Durante este capitulo pudimos detectar que en todos los casos los
nutricionistas usan un collage con imagenes y textos como disparadores para
hablar sobre nutricion y habitos saludables. En el caso de Beltrami, Cestaroy
Marchetti utilizan un formato preestablecido el cual genera armonia en todas
sus publicaciones. En cambio, la licenciada Murcho utiliza un formato
heterogéneo como disparadores. En cuanto a la diferenciacién en los primeros
casos ese formato brinda un indicio de una produccién de contenido mas
consciente y profesional. Por el contrario, en el caso de Murcho al no tener un
tipo de composicion que siga determinadas reglas visualmente genera una
sensacion de desprolijidad. Cabe aclarar la dltima publicacién seleccionada
es acordé a un formato arménico y denota que detras de ella hay una
produccion mas elaborada.
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6.5 LA INTERTEXTUALIDAD CON OTROS MEDIOS DE COMUNICACION

En este capitulo desarrollaremos la relacién con la produccion de contenido
elaborada por los nutricionistas y su interaccion son otros medios de
comunicacion. Entendemos que esta relacion es una eleccién a la hora de
construir los procesos de comunicacion. Las redes sociales se caracterizan
por la inmediatez de la transmision del mensaje, aunque, en Instagram las
imagenes que se utilizan en los posts quedan fijos y los temas que son
tendencia en los medios terminan por ser a temporales en esa aplicacion.
Luego de realizar una busqueda para nuestro corpus seleccionado en los
periodos de enero de 2019 a noviembre 2020 en las cuentas De todos los
nutricionistas detectamos que en los perfiles de Emanuel Cestaro y Matias
Marchetti no se encontraron publicaciones relacionadas con otros medios de
comunicacién. En cuanto a la licenciada Beltrami se puedo encontrar una sola
publicacion que pertenece a la revista Caras del mes de Julio del 2020. esta
portada también es utilizada por la licenciada Murcho. En ambos casos se la

usa como disparador de una critica.

Aqui se utliza el recurso de transtextualidad, intertextualidad vy
metatextualidad. En este caso es un texto relacionado con otro, en principio

lo usa como citacién y a su vez lo critica.

¢Porgué ambas lo critican? En el titulo de la tapa de la revista Caras “La hija
mayor de Maxima luce con orgullo su look “Plus size”. Este Ultimo término
estéd asociado a un signo de talla grande por lo que el titulo en vez de centrarse
en la protagonista si se entra en su cuerpo. A partir de esto podemos detectar
signos culturales connotativos donde los estandares de belleza son
estereotipados. A la hora de la critica entendemos que la postura de las
nutricionistas es contraria a la que plasma la revista. En esta imagen se
configura una escena englobante que es una nota periodistica, pero al ser
utilizada para la critica en los posteos de Instagram la escena genérica
cambia, en este caso el usuario consumidor se enfrente a la imagen de la
revista con una sensacion de rechazo. En este caso la escenografia sigue

siendo la red social por mas que se utilice la tapa de una revista fisica.
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Otro signo que encierra ese titulo tiene que ver con el orgullo en
contraposicion de la verglenza. Encierra asi el concepto que, de
estigmatizacion, ya que, al ser de “talla grande” no deberia sentirse orgullosa,
pero sin embargo lo hace. En la publicaciéon de Murcho la imagen de la tapa
es acompafiada por un texto que dice ¢Hasta cuando? En este podemos
detectar signo de cansancio ante una situacion que se repite constantemente,
tomando como referencia al cuerpo, en este caso de una adolescente y

cosificandolo. En ambos posteos el texto es interpelado.

Estas son las figuras relacionadas con este posteo
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Como dijimos con anterioridad, este caso es el Unico que lo trataron las dos
nutricionistas seleccionadas. Beltrami no recurre a este recurso de la
intertextualidad con otros medios. Por otro lado, Murcho si y lo explora
constantemente. A continuacion, analizaremos cuatro figuras tomadas de
diferentes medios que también funcionan como disparadores para hablar de

salud alimentaria.

Figura 65: Es un collage con una imagen tomada de la television donde
aparece Angel de Brito, conductor de television y Nacha Guevara, actriz,
ambos argentinos. Arriba de ellos aparece el titulo de “Publicidad engafiosa”
y otros paratextos como: Incentivo al método compensatorio y demonizacion
de los hidratos de carbono. Esta escena de una imagen televisiva con estos
textos sueltos remite otro signo, hace alusién a la publicidad de algunos
famosos argentinos que promocionan un polvo que cumple la funcion de
inhibir los carbohidratos y por lo tanto no engordan. Aqui se hace presente
una escena validada que es reafirmada por la personificacién de la palabra
“‘demonizacion” donde se introduce el signo de que los hidratos de carbono

son el demonio y no son buenos para consumirlos.
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Por otro lado, aparece el signo de la comercializacion en productos
relacionados con la salud alimentaria promocionados por famosos. En estos
casos los productos no son corroborados en cuanto si cumplen con la funcién
gue prometen y a su vez los famosos no son profesionales de la salud para

garantizar la efectividad de este.

Figura 66: En esta publicacion vemos un collage que la tiene como
protagonista a Karina Tejeda, alias “La princesita”, cantante de musicatropical
argentina vestida con una pollera corta, un top y un blazer negro. Para
acompafar esta imagen se citan seis comentarios de usuarios de Instagram.
Las palabras empleadas de esos usuarios hacen alusion por completo al
cuerpo de la cantante de manera despectiva. Ahi vemos un signo de una
cultura estereotipada donde la mujer debe ser flaca para utilizar cierta ropa o
para realizar alguna actividad. En estos comentarios se puede percibir un
interlocutor que expresa su odio hacia el cuerpo de una persona que considera
gorda. Aqui lo que muestra es una violencia verbal que se ejerce sobre el
cuerpo de las mujeres. En este caso el vuelve a usar la pregunta ¢Hasta
cuando? Como dijimos en el caso anterior de la hija de Maxima, este patrén
se repite todo el tiempo en la sociedad argentina y también se reproduce en

los medios de comunicacidon masiva.

Figura 68: Aqui nos encontramos nuevamente en el uso del cuerpo de la
mujer para hablar de nutricion, en este caso de Adele, la cantante
internacional. En el paratexto aparece el titulo con una funcion fatica y con una
referencial. La primera es para llamar la atencién y la segunda porque
pretende informar, aunque al tratarse de una publicacién de un portal de
internet este titulo “vende”. Porque se utiliza el signo de venta, porque las
noticias de descenso de peso tienen caracteristicas deseables y admirada por
los consumidores, por ende, es buscada e interesa mas sise les promete que
le dar los tips para lograrlo. En este caso vuelve aparecer el signo de la
sociedad estereotipada donde no importa las cualidades y el talento que tenga

la persona, la noticia se fija en su cuerpo.

Figura 69: Es una imagen tomada desde la television donde se ven cuatro

mujeres Y el epigrafe dice: “Desmotivado y gordo ¢Qué le pasa a Fede Bal?”
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Aqui nuevamente aparece la intertextualidad con el medio masivo de
comunicacién que es la television. En este caso el formato de programa que
hace referencia es un programa de espectaculos donde hay panelistas que
opinan de diferentes temas. En este caso, funciona el revés de los casos que
estamos analizando. En este ejemplo el proceso de codificacion del cuerpo lo
sufre un hombre. Federico Bal es un actor argentino famoso por sus
apariciones en realitys show. En el epigrafe se utiliza la palabra gordo con una
connotacion totalmente negativa. Se genera un signo de que la persona que
es “gorda” por lo genera el haragan y por indicio se encuentra motivado.
Volvemos en este punto a las convenciones sociales estereotipadas.

[

[ = WA
AR 2
- -- ;,.,»...MM

Incentivo al método
compensatorio

Revelan la dieta que siguio
Adele para bajar 50 kilos )

el
"'v‘ ‘

Figura: 65, 66, 68 y 69

En este capitulo podemos ver que solo una de las nutricionistas utiliza esta
estrategia de interaccién con otros medios de comunicacion para hablar de
salud alimentaria y habitos saludables. En estos ejemplos que fueron dados,
aparecen las figuras retoricas de los cuerpos como cosas Y el estereotipo de
los estandares de belleza. Los textos son utilizados para interpelar al a locutor
original. En estos ejemplos intervinieron la meta textualidad, la intertextualidad
representada por la citacion y la alusion.
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7. CONCLUSION

Esta investigacion se propuso analizar los procesos de construccion del
mensaje de cuatro nutricionistas argentinos que son Influencers.
Considerando que el uso de las redes sociales ocupa un lugar importante, en
las cuentas de estos profesionales se buscé identificar los procesos de
produccion de sentido para determinar como se representa la salud

alimentaria.

Se analizaron diferentes imagenes que fueron seleccionadas y se dividieron
en cinco ejes tematicos para poder comparar y analizar que procesos de
produccion de sentido interferian en ellas.

Al dividir el trabajo en eje, las imagenes analizadas presentaban denotaciones
similares y lo que cambiaba era la connotacién. Aunque el signo que con
mayor frecuencia aparecio en el analisis fue el de la sociedad estereotipada
con estandares de belleza fijados en el cuerpo. En cuanto a las escenas de
enunciacion en su mayoria estaban configuradas en una escena englobante

similar al discurso publicitario.

También se identificaron los signos intertextuales propuestos por Genette.
Quién hizo mayor uso de este recurso fue la licenciada Murcho.

Gracias al andlisis y comparativa realizados, se puede dilucidar que los
nutricionistas Beltrami, Cestaro y Marchetti utilizan los mismos recursos y sus
publicaciones corresponden a un patrén de como se presenta la informacion
sobre salud alimentaria. En cambio, en la licenciada Murcho, utiliza recursos
heterogéneos lo que deja en manifiesto que no hay una estrategia

comunicacional clara.

Se concluye gque al momento del andlisis queddé demostrado que el proceso
de produccién que cada uno de los profesionales se relaciona con la
especialidad especifica de la nutricion. En el caso de Maria Agustina Murcho
la realidad social que construye es la de una alimentacion saludable, sin dietas
ni restricciones y con un foco muy importante en la imagen de los cuerpos y
cémo esta infierne en los trastornos alimentarios. En cuanto a Emanuel

Cestaro, su construccion de la realidad social es una alimentacion saludable
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y que esa alimentacion se vea reflejado en un cuerpo formado poniéndose él
como ejemplo. Al igual que este dltimo, Marchetti también crea una realidad
social de alimentacion saludable, constancia y que esto se vea reflejado en
un cuerpo formado. Y por ultimo Beltrami, se enfoca en crear una realidad

social de la alimentacion y habitos saludables sin dietas ni restricciones.
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Anexos
Anexo 1 —Perfiles de los nutricionistas:
Anexo 1.1.1 @ nutricion.salud.arg de Lic. Estefania Beltrami

https://www.instagram.com/nutricion.salud.arg/?hl=es-la

nutricion.salud.arg ®  Ewiarmensaje || 2w || v | eee
3,147 publicaciones 1.7m seguidaores 138 seguidos

Lic. Estefania Beltrami @ @

{8 Basta de Dietas y Mas de 100 Ideas para tus Comidas
fArP @nutriplus.ok

[AAtencién nutricional y psicolégica

IWhatsApp +54 9 11 6940 6392
linktr.ee/NutricionSaludArg

NUTRIPLUS

Preguntas Guia sema... APP Contacto Libros

Anexo 1.1.2 Vista general- Ultimas publicaciones (noviembre- octubre-septiembre2020)
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Anexo 1.2.1

@nutricion.ag de Lic. M. Agustina Murcho

https://www.instagram.com/nutricion.ag/?hl=es-la

64


https://www.instagram.com/nutricion.ag/?hl=es-la

nu‘[’rici@n'ag & Enviar mensaje & ¥

b

\NUTRICION.AG

e ora Agaran Mur

4,820 publicaciones 382k seguidores 915 sequidos

Lic. M. Agustina Murcho
M.P.3196/M.N.7888

@O O Dietze '@

@ Esp. en trastomnos alimentarios @
Hturnos@nutricionag.com.ar
Hcontacto@nutricionag.com.ar
Prensa: @doselesprensa

Tumos F. Libro 2019 Santa Fe 20... Taller MDQ Salta 2019 Taller Men... Talleres TCA

\_

Anexo 1.2.2 Vista general. Publicaciones de noviembre- octubre- septiembre 2020
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Anexo 1.3.1
@nutricion.cestaro del Lic. Emmanuel Cestaro

https://www.instagram.com/nutricion.cestaro/?hl=es-la
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nutricion.cestaro % - Enviar mensaje o | R

367 publicaciones 3.1m seguidores 214 seguidos

Emmanuel Cestaro

@ Lic en Nutricion deportiva y estética (M.P:4353)
& Autor: Mas alla de la nutricion

@ Planes de alimentacién en espafiol

@ Meal plans in English

nutricioncestaro.com

PRENSA PLANES Libro RES 1400-1... RES 1300-1... RES 1200-1.. Res1100-1200

Anexo 1.3.2 Vista general Gltimas publicaciones (noviembre-octubre- septiembre
2020)
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Anexo 1.4.1
@matias.marchetti del Lic. Matias Marchetti

https://www.instagram.com/matias.marchetti/?hl=es-la

matias.marchetti #  Enviarmensasje | &v | v | eee
522 publicacicnes 449k sequidores 1,275 sequidos

Matias Marchetti

Lic.en nutricion N°7210 armx

[} Turnos online y presencial: +54911 6243-0189

VB £ @ @ Mi Espedalidad: la alimentacion que se adapte a tu objetiva & [l
linktree/matiasmarchetti

dys.deco.mayorista, german._baez vickysantellan y 10 personas mas siquen esta cuenta
Notas Tus pregun... #AlAngulo A reflexionar Para Pensar Recetas

Anexo 1.4.2 vista general Gltimas publicaciones (noviembre-octubre-septiembre
2020)
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Anexo 1.4.3 Vista general de publicaciones de enero- febrero- marzo 2019
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Anexo 2- La comida
Anexo 2.1. @nutricion.salud.arg

Figura 1: https://www.instagram.com/p/BtwWDJGvqg E/

1@ nutricion.salud.arg @ - Sigulendo

-t nutricion.salud,arg @ Fara este

) simuerzo J=s dejo mi ) Ensalada
completa € de hoy! La armé con..
& Fibra: lechuga repolio y tomates

ambién use vo y pallo, y los
o También use huevo y palln, y los
95 son proteinas.

OQ% “W

Les gusts a gocleannow y otras personas

Agrega un comentar

Figura 2: https://www.instagram.com/p/Bv_n1lig1-8/
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Figura 5: https://www.instagram.com/p/B7|JFIQAtwh/
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Figura 7: https://www.instagram.com/p/CHPONEfgn 8/
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Figura 8: https://www.instagram.com/p/CGFsI05gTUz/
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nos parscs cuando |a estamos
midiendo. No |a subestimemoes
porque poner de mas por las dudas
significa que vamos a sxcederncs con

Agrega un comentsrio

N

Anexo 2.2 : @nutricion.ag

Figura 9: https://www.instagram.com/p/BsLOXS6DCtW/

nutricion.ag @ - Siguiendo e

nutricion.ag @ @®Miren lo que es
esta idea de mananda o desayuno@
@ Fruta: fuents de fibras

Hvegur: fuente de calcic y proteinas
@3Granola: fuente de hidratos de
carbono y fibras

@Es importants desayunar?:

(D La realidad es que hay bastartes
diferencas cusndo uno no desayuna,
lo veo a diario con mis pacientes
(ademas de verlo en mi).

& Los pacientes que NO desayunan
50N M3s PIOPENsos 3 picotear durante
el dia, a3 comer porciones mas grandes

y a no rendir en el trabajo y en la
actividad fisica. Hay muchos que se
marean y es logico, Ia glucemia esta
baja

£ Tambien pasa mucho que. sila

amea . SSamm il b e

2 LY [N

Les gusta a carumbaeventos y otras personas

mertano..,

@
®

nutricion.ag @ - Siguiendo

nutricion.ag @ Y @ La msjor forms
para compinar Ias pastas! Con
vegetalss!

(D Aca tenemos fideos que son fuents
de hidratos, vegetales que son fuente
de fibra, vitaminas y minerales y palta
que s fuente ce grasas saludables!
Fa'ta iz proteina pero con que s=
consuma en la otra comida en sus
cantidades necesarias, la cubrimos!
@ Por que digo qua Is mejor forma
de comer pasta es con vegetsles?:

«” Dan mas saciedad: I3 fibra hace
que hays mayor permanencia gastrica
y tarden mas en digerirse

 No se eleva bruscamente Ia
glucemia y por ends tampoco la
insulina. esto debido al sporte de
fibra, La insulina es 13 hormona

Agrega un comeatanc



https://www.instagram.com/p/CGFsI05gTUz/
https://www.instagram.com/p/BtldPQ6jZHL/

Figura 11: https://www.instagram.com/p/BvmGrTKDpD /

@ ) nutricion.ag @ - Siguiendo .
< Buenos Aires, Argentina

(;) nutricion.ag @ @Budin de Manao y
> coco
[T Ingredientes

«” 1 mango. Use de @frutasdontomas
+” 3 huevos

& 2 tazas de hanna integral (taza
grande)

«” 1 taza grands ds coco raliado

+” 20 sobres de stevis

& 1 cho ) de esencia de vainilla

& | cucharada palvo de homear

o 1 taza do keche

+ Granola cantidad necessria. Use de
@nutstoretiendanatural

 Azucar mascabo cantidad pecesaria
[} Frocedimiants

«” Cortar 3/4 del mango y procesario,
Lo gue queda cortario en pedacitos.

o Satir los huevos con la stevia

A B e o g b it

Qv [

Las gusts a nutricionsinmagias y otras personas

nutricion.ag @ - Siguiendo
Buenos Airss, Argentina

nutricion.ag @ (&) Vinimos 2
merandar con @nutrirelalma despues
del posgrado en TCA para festejar el
dia del amigo QP tenfamos ganas de
comer una rica torta orec y lo hicimos,
y NC ESTA MAL Lo queno es
aconsejable es 1a restriccion. El no
comer nunca algo que tengas ganas y
deseas como tampoco es sconsejable
el comer en exceso y a diario
alimentos aitos en az(icares y grasas.
Estos momentos nos alimentan el
alma, la pasamos bien. comemos aigo
riCO €ON personas que queremaes. lo
cuzl 250 fambién es importante Lo
mejor es que en el momento de
comer |o hagamos en medio ds
conversaciones agradables, enun

oQv W

Lss gusts a nutrirelalma y otras personas

un comentaro

nutricion.ag @ « Siguiendo e

nutricion.ag @ @ Tarta de brécol @
[ Ingredientes:

+ 1 cabeza de brocoli

1 ceboila y 1 morron

2 huevos

« Casancrem

+ Condimentos a gusto

« Mass de tarta

[ Procedimiento:

o Hervr el brocol

o Picar y saltear la cebolla y el

Les gusta a agusfaus.trainer y otras personas

Agrega un comentano



https://www.instagram.com/p/BvmGrTKDpD_/
https://www.instagram.com/p/B0JxiIoDSzv/
https://www.instagram.com/p/B0qlyr6jqcs/

Figura 14: https://www.instagram.com/p/B-nFxEBjeVo/

@ nutricion.ag @ - Siguiendo e

(‘) nutricion.ag & @1l=s dejo una ides
< de desayuno o merienda completa de
@kp_ingitsimple
@ Fruta: fuents de fibras
O Huevo: fuante de proteinas y de
vitaminas. Es siper importante
zgregarlo ya que genera muchisima
saciedad, La protefna permanece mas
tiempo en 2l estémago, por lo tanto
hace que |z digesti6n se "atrase” y
estemos mas satisfachos,
@ Pan integrak fuente de hidratos de
carbono y fibras
% Paita; fuente de grasas saludsbies
@Fs importante desayunar y
merendar?:
{0 La realidad es gue hay bastantes
diferencias cuando uno na dssayuna o
no merienda: lc veo a diario con mis

Qv N

Les gusta a tomgc_ y otras personas

Agrega un comentario

@ nutricion.ag & - Siguiendo .

@ nutricion.ag @ @ Nada mas saciante

que mezclar todos los nutrientes en
una sola comidal

{OContiene:

OHuevo: proteinas de alto valor
biolégico

& Batsta: hidratos de carbono
cemplejos

\Vec_:etales de hoja verde: vitaminas.
minerales y fibras,

%Pa,ta: grasas saludables

® OLVIDATE de los mitos absurdos
€OMO gue no se pusden comer
hidratos de noche ni mezclarlos con
proteinas! Puro bla bla y ademas es
algo IMPOSIBLE de hacer! Hay
alimentos que cantienen ambos
nutrientes a I3 vez (como las

[ PRI PR Jou SEph

QW W

Les gusta a matesconbuenaonda y
otras personas

Agregs un comemzno

Figura 16: https://www.instagram.com/nutricion.ag/?hl=es-la



https://www.instagram.com/p/B-nFxEBjeVo/
https://www.instagram.com/p/CBl-vZoD08t/
https://www.instagram.com/nutricion.ag/?hl=es-la
https://www.instagram.com/nutricion.ag/?hl=es-la

(‘) nutricion.ag @ - Siguiendo .ee

G) nutricion.ag @ OhBuum de

N banana, coco y dulce de leche iz, @
[¥ Ingredientes,

&2 huevos

& 2 tazas de harina integral
@witalcer_oficial

&” 2 tazas de avena @vitalcer_oficial
7 4 baranas chicas
@aquedateencasadehvery

& 1 chorrite de esancia de vainilla
o 1 taza de leche

4 cucharadas de stevia

&’ 4 cucharadas de coco rallado
«” 1 cucharada de polvo de hornear
4 cucharadas de dulca de leche sin
azdicar

[(¥ Procedimiento:

o Licuar todos los ingredientas y
volcarie en un molde para budin

e AT i ST St Bk TR

LV [

Les gusts a licmarialaura y otras personas

Anexo 2.3: @nutricion.cestaro

Figura 17: https://www.instagram.com/p/BuW 5fZTh62Zw/

@ nutricion.cestaro @ + Siguiendo see
@ nutricion.cestaro @ Plato idea para =/
g gue quiere

SUBIR DE PESO EN MASA MUSCULAR
Arroz blanco por excelencia =s ideal
para ese objetivo

En este caso lo acompane con una
milanesz de pollo con avena y dos
hamburguesas de verdura

Receta de las hamburguesasy de las
milanesas estdn en el Instagramlll
Etiqueten al que quiere subir de peso

& El que quiere usarla pra disminuir
grasa que reempiace el arroz blanco
por una ensalada sees
#nutriciondeportiva

#nutricion #nutncionista #fitness
“finessmotivation #salud 4deporte

Hition o mets & 8E > cren: MFlrcs A iirs o e M AmSr T

2 QY7 N

Les gusta a alejandra.rivero.7334 y
otras personas

20 DE FESRIRD LE 2010

Agrega un comentario..,

Figura 18: https://www.instagram.com/p/BxaDXRGn4yV/

@ nutricion.cestaro @ - Siguiendo ses

@ nutricion.cestaro @ Pizzz integral
\ Los domingos Queres cenar algo
diferente. szludable y nutritivo,
No sabes que?
Pizza a la piedra integral,
Ingredientes
B4200 gr de harina integral
B350 ar de harina comun
B2 cucharadas soperas de aceite
Media taza de café de agua
n T cucharadsz de postre de levadura,

Qv A

Les gusta 3 pemmot523 y otras personas

3D MAYC D

80


https://www.instagram.com/p/BuW5fZTh6Zw/
https://www.instagram.com/p/BxaDXRGn4yV/

Figura 19: https://www.instagram.com/p/B4kFv_yHprh/

@ nuticion.cestaro @ = Siguiendo an
Q nutricion.cestaro @ Juguemos Ill Amo
e este desayuno/merienda,

En es un intermedio entre
hipertrofia y tonificacion 1l Quierc
que comenten como lo adsptarian
para una persona que quiare subir de
Pes0 y para Una persona que quisre
di=sminuir la grasa

Comenten sin miedo que
confundiéndose se aprende tambien

Hay dos tostadas, dos huevos media
manzana. queso descremado y
champifones. Mafana subo en esta
misma publicacion los métodos, hoy
<omenten sus ideas para adaptario Il
¥ © Adaptaciones :

AUMENTAR DE PESO:Para una
parsona delgada que busca aumentar

Qv

Les gusta = Juaniberta y otras personas

NGV EMERE DE 301

53 Un COMEntaTo,

@ nutricion.cestaro @ - Siguiendco e
% nutricion.cestaro €& MILANESAS
R SALUDABLES.

Para que puedas comprander
realmente cémo hacerla mas
saludable. Siempre si las compras
armadas gue sea en un lugar que
tengas toda la confianza y pedila con
(1 sola panada) o &rmalas en tu casa
porque como =l pan es mucho maés
barato le ponen 50 kg de pan para
generar mas ganancia y termina
siendo puro hidrato. Nunca compres
en paguete cerrado ya que vienen con
muchisimo pan o vienen prefritas,
Haceria siempre con rocid vegetal o
spray.

En aste casi le agregué queso
descremado (no recomiendo
mantecoso ya que tiene muchisima

e N S s e A T SN

Qv N

Les gusta a zoepagnone y otras personas

@ nutricion.cestaro € - Siguiendo aes
NS

@ nutriclon.cestaro @ El paso a pasa

N junto a bastante informacion
importante sobre los nutrientes en mis
nistorias
También estamos a full con las
encuestas y jueges, todo en histerias,
laidea es poder transmitir 21
aprendizaje de una forma simple y
divertida,

The step-by-step approach alcng with
a3 lot of important information about
nutrients in my stories @

We ars also uploading a lot of surveys
and games, all in stories, the idea is 1o
be able to transmit learning in a
simple and fun way.

m

Qv N

Les gusta 3 joarinero89 y otras personas



https://www.instagram.com/p/B4kFv_yHprh/
https://www.instagram.com/p/CG0OFJXHow7/

Anexo 2.4: @matias.marchetti

Figura 22: https://www.instagram.com/p/BtDp-YmBDU2/

ﬁ) matias.marchetti @ * Siguiendo

'a matias.marchetti @
\a=/ SEXIVOLCAN DE CHOCOLATE A BASE

DE BERENJENA Wpi{gelosina fitl)

EINGRED
0 6 me

ES (rinde 12 pequefios

Q2 cucharadas
Q3 cucharadas ¢

de arroz

aceite de coco
almiddn o harina

checolata

01 huevo y 3 daras

Q Enduizante a gusto

#85alsa mrs chocolate con avellanas
cantidad necesaria.

Qv )

Les gusta a carolina_sh y otras personas

@ matias. marchetti @ + Siguiendo

matias.marchetti & @ROSCA DE
PASCUAFIT
IENTES:

Sin contar pastelera fit serian &
porciones de:

Grasa: 21g
Carb: 30,19

*1/2 taza de hanna de srroz
* 1/2 taza de harina de avena
* 200 g de pure de b;

* 5 scoops de whey prof
250g de ricota magra. ojo menos
protel)

* 2 huevos

LY; SISV PO R s s s Y

oQv W

Les gusta 3 caruolivero y otras personas

vainilla { o

Figura 24: https://www.instagram.com/p/ByOCTSDIDyr/



https://www.instagram.com/p/BtDp-YmBDU2/
https://www.instagram.com/p/BwUTfo0Hw8Z/
https://www.instagram.com/p/By0CTSDlDyr/

@

m matias.marchetti @ - Siguiendo
—

matias. marchetti @ AGARBANZOS
TOSTADOS AL HORNO. UN SNACK
DIFERENTE. NUTRITIVO!

> @ Recorda remajar fos garbanzos
12 horas o cocidos previamental!

B Ingradientes

94 1/2 taza (100g) de garbanzos
cocidos o remojados toda Is noche o
12 horas

B Cantidad suficiente

Q fritolim R Curry
G Pimentén dulce
Oy )=ngibr= en palvo
o ca

Qv W

Les gusta a cocineras_al_rescate y
otras personas

@ matias.marchetti @ - Siguiendo e
-

matias.marchetti @ £l freezer zhade
de nuestros planastil

Un pian saludable es orden!
Planificacion! Y con este ahade
podemaos mejorar y ahorrar:

& Almaceni |as cenas gue sobran y
hace tus viandas/complementos
cuando sstas 3 las apuradas.

85 convertias hierbas frescas en
cubitos de aceite de cliva
aromatizadzs, dale tu toguel

Q;:c ngela fas frutas demasiado
maduras para hacer batides ricos y
helados de proteinal

bahoﬁa d\n-:-ro@

CAnaAins s n En

Qv W

Les gusta 3 maniarosa.barrios. 77 y
otras personas

A comentano.

matias.marchetti @ » Siguiendo

Q matias.marchetti @ En los =n vives
L —

que he hecho, algo me llame la
atencion y es que casi no comparto
recetas con algun pescado, entonces

que te parece s te animas a hacer esta

receta y me contds, (qué opinas sobr
ella?,

58 MERLUZA EN SALSA DE
VERDURAS 3 la #MarchattiRules

$ INGREDIENTES (4 porciones)

C]

4 piezas de meriuza (U otro pescadito)

2 tazss de vegetales cocides (bréceli,
zanahona, colifior)

2 cucharadas d= cebolla picada

4 tazas de leche descremada

2 cucharadas de aceite de oliva

3 cucharadas da fécula de maiz

Qv

Les gusta a natallavanesalizondo y
otras personas

N

83


https://www.instagram.com/p/B1MHWDEj068/
https://www.instagram.com/p/B_ctmwZDitc/

Figura 27: https://www.instagram.com/p/CG5G4bFjQa5/

‘ Q matias.marchetti @ * Sigulendo

matias.marchetti @ ;Buenas y santas!
-,- Manana es 23 y te traigo un "ciasico’
delos argentinos:

8 Malfattis = Iz #MarchattiRules!

“Pera Mati el 29 se come Hoquis”
Bueno... los malfattis son un tipo de
fogqut un poco mas grande y “mal
hechos’. Pero como ya sabés enmi
metodo #MarchettiRules adaptamos
coninteligencia la comida a nuestros
cbjetivos, asi que podes comerte
estos malfathis el 29, franqu

& Guarda la receta y anda
consiguiendo Jos ingredientes para
manana

he i i

R R A

Les gusta 3 el_bunker omega y otras personas

Malﬂ« Tt del 24) =2

la #Mmhéfﬂ Rules®

Agraga un comentano.

Anexo 3: Los cuerpos
Anexo 3.1 : @nutricion.salud.arg

Figura 28: https://www.instagram.com/p/B5aEZPtA7se/

MISMO PESQ, T —
DISTINTOS CUERPOS..

(£ nutricion.salud.arg & @ Me cresn si
" \') les digo que las dos mujeres de la foto
tranquilamente pueden pesar io
mismo?
d "Peso” no es lo mismo que
“composicion corporal’l
@& Come cémo?
€] Vayamos 2 un gjemplo... Piensen en
1 kilo de algodén y 1 kile de plomo.
Claramente aunque & peso sea =!
godsn va a ocupar mucho

cio que =l plomo.
tiens que ver’

Lo mismo pasa con 13
&l musculo! En este ¢a

que el mUCCuio por lo qu; vaa

OQV N

Les gusiz a andrearecetas y otras personas

Figura 29: https://www.instagram.com/p/B_FYdILgyq /
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https://www.instagram.com/p/CG5G4bFjQa5/
https://www.instagram.com/p/B5aEZPtA7se/
https://www.instagram.com/p/B5aEZPtA7se/
https://www.instagram.com/p/B5aEZPtA7se/
https://www.instagram.com/p/B_FYdILgyq_/

MISMQ PESO (@) mticonssuias @ -miende -

ven muy distintas
embargo. iz
pesan lo m
@ Entonces, como es que un
determinado peso se ve tan diferente
de unzs mujer 3 otra?

] Forque todos somos distintost For
es¢, aunque pesemos lo misme,

unca van 2 verse

rs0na L3 pueden hacer
udable y cimoda, a otra

sentirs

20 N

Les gusta a bellamentearg y otras personas

Agrega un comenta

Anexo 3.2: @nutricion.ag
Figura 30: https://www.instagram.com/p/Buv7LEv|K44/

@ nutricion.ag @ - Siguienda .

@& ) nutricion.ag @ @Me encanto este
posteo de Efitne: 2 .

“La mujer que no n.
ext2ma es | persona mas temuda del
plansta” - Mohadess Najum)

sequir vendiendo, sus cliantes deben
sentirse i sfechos. Alguien en paz
U vida no

Para generar insatisfaccidn en las
s la estrateaia ce la industria

Qv W

gusta a nutricionsinmagias y otras personas

\grega un comentario

Figura 31:

+ Sigulendo

(& nutricion.ag @ @& Les dejo
N de ArpogUESOMOS

“lzquierda: 2015. Ne habfa co
alimentos solidos en 10 dias y fumaba
uete de Marlboro Lights por
aba obsesionada con mis

Has y huesos de la

aba onada con taner
una abertura en o muslo. Estaba 2
punto de tener una campsna para
trajes de bario por primera vez y
e5taba tratando de pacecer un angel

un

pero que 3un tenia un poco mas de
erder, Ocaba tanto mi

oQvY W

Les gusta a delicioso2019 y otras personas

3 elcuerpoquesomos



https://www.instagram.com/p/Buv7LEvjK44/
https://www.instagram.com/p/B0UXrRrjePZ/

Figura 32: https://www.instagram.com/p/B2W 5NbeDji-/

\/D nutricion.ag @ * Siguiendo

/;) nutricion.ag @ [ Les dejo un post
\ de @nutnirelalma para que respondan
Ia pregunts que hizo aba]cQ

Afos 50. Afos 60. Ahos 90/2000.
Actualidad,

Quien define los estdndares de belleza
de cads epocar

#nutricion #loveyourseif #aliment
fralimente #comida Pnoohsesi
#obsesion #dieta #di
#deli #defi
#foodporn
#photooftheday #love #bestoftheday
#foodphotography #followdfollcw
*eo 00
#ransuftorio CABA

oQv W

Les gusta g feligarclamansilla y otras personas

35 $ht #Fitness

@ nutricion.ag @ -« Siguiendo

@ nutricion.ag @ {Oles dejo un post
s que subio @elcuerpoquesomos de la
pagina de @aftert!
de leerlo, lean esta aclaracidn
& Aca NO se esta habiando de ia
persana deportista; que se dedica al

desde muy chico. Estamos hablando
de |as personas que se obsesionan
con estar super marcadas, que hacen
lo que sea para parecerse 3 quienss
ven en Instagram y que quieren “si o
s1", los sbdominales marcados. ¥ aca
53 el testimonio de una personz qué
; y se los dejo para que lo

bitos de la vida por guerer llegar 3
eso. Esto lo subo pars que las

AnrmAmas aca Anlalan miAsen sumrna e

Qv W

Les gusta 3 doselesprensa y otras personas

"Gordofobia" y "flacofobia":
burlas en las redes que o)
dafnan a las personas con

trastornos alimentarios

Memes, frases hirientes y conceptos RO o Sead. ieiape Vs
discriminatorios afectan la recuperacién de haber criticas y €3 por e3c que muchas

e personas luchan con su autoestima y
mujeres y hombres que sufren por

ro. No solo
dofobia zino que también
niminacion y 12 buria a 1a

a miada del otro, Ademas hay poca

problemas con la comida.

U s
y no habri
sames todos iguates. y
tonemos eza “fortals:

©cav R

Les QUSTE & PSICIOArgenting i Olras personas

NUTRICION.A



https://www.instagram.com/p/B2W5NbeDji-/
https://www.instagram.com/p/B8uc056j1nr/
https://www.instagram.com/p/CAKxkoOjFbz/

Figura 35: https://www.instagram.com/p/CCD30phDgaH/
@ nutricion.ag @ - Sigulendo

& nutricion.ag @ @l ==
s @ camipederiva y nos cusnta su
nistoria.. para que tema deje de

£ 1abu y s& conozca mas. y para
Que sepan que SE PUEDE SALIR,

£OMe scababa de tatuar en &l brazo
Vida", Gue loco. no? Que ironf;
Durante un afio de mi vida o

uise
destruir. Me autoagred!. Torture mi
cuerpo hasta Ias cenizas. Pero creo

que en Nosotros siempre hay una
“partecits’, por mas minima que sea.
que quiere ver la fuz. y no I2

cszcuridad. Y aunqus ssa “partecita”
peles por salir, 1z cabeza esta
“tomada” y ro lo permita, Y tarto asta,
cémo otras enfarmedades mentales,
buscan dejar =n segundo planc

<LQw [N}

Les gusts a verocarelliok y otras personas

Anexo 3.4 @nutricion.cestaro

Figura 36: https://www.instagram.com/p/Btt5ja0hQp3/

@ nutricion.cestaro @ - Siguiendo Fos

@ P
®

conibazan @ @@ M o

41 sem Responder

9 €

roberto. 20200 Que hndo estas o
N a 7 -
39 sem  Responder
e j9Santo @dannialcon esto o)
también se come

1 Me gusta  Responder

QY N

Les gusta a marisa.franco.756 y otras personas

@ nutricion cestaro @ - Sigulendo .

@ nutricion.castaro @ Foto en

\ cuarentenal! Este es el antes @ @
hoy decidi mas alia del cslory las
trabas mentsles que generan estar
encerrado “s6i0” en un departamento:
comprometarms a antrenar todos 1os
dias y come: ny aflojarle 3 1a fiaca
y los perr £
puedeeeeselllll|

@®
@ marce_alvarado32 o
@carina.almiron1983
15 sem  Respondee

oQv [N

Les gusta & paty.mendezm y otras personas
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https://www.instagram.com/p/CCD3OphDqaH/
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Figura 38: https://www.instagram.com/p/CDuEcKkniun/

QY W

Les gusta 3 andru_bachy y otras personas

nutricion.cestaro @ - Siguiendo

nutricion.cestaro & Do you want to
improve your abdomen's muscle
mass? Remember to add different
types of planks to your training, you
will realized about 2 significant change
in the rasuit. You start with simple
ones and then you will increase their
complexity every two wesks by doing
them 2 or 3 times a weak. The
duration of each plank will depend on
ite complexity and your physical

'Y

Anexo 3.4 @matias.marchetti

nutricion.cestaro @ - Siguiendo .o

nutricion.cestaro @ Ya en proceso con
todas las pilas Il Se vuelva facil
cuando te empieza & gustar o que
haces

1sam

morelinaty @mi amor Dios & o
bendiga la tuerca del tormnillo del
camion...

Tsem 28Megusta Responder

—— Verrespusstas (4)

bertolinilu88 Tenes mas cintura V)
quzyo @@
1sem 24 Megusta Responder

oQv N

Les gusta 2 micatolosad6 y otras personas

Agrega un comentano

Figura 40: https://www.instagram.com/p/ByDFn9W AXk1/
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1/@ matias.marchetti @ + Sigulendo

,/é) matias.marchetti @
- DB e

Les gusts a danilamedina y otras personas

/@ matias.marchetti @ - Siguiendo

/1@ matias.marchetti @ X)para pensar
- post finde largo.

cadz d
. Tu realidad es

W

Les gusta a danila.medina y otras personas

!/’73) matias.marchetti @ + Siguiendo

‘/§D matias.marchetti @ Un mazazalllil, asl
— legan pidiendeo, @ mi ¢

ndote por de

n de algui=n n
alidad

sjemplosi:

oQv R

usts a paclabritez20 y otras personas

Figura 43: https://www.instagram.com/p/B1bdWzjDUJf/


https://www.instagram.com/p/By2kNO3F7DA/
https://www.instagram.com/p/B1bdWzjDUJf/

@ matias.marchetti @ - Siguiendo
matias.marchettl @ Un

€)

1L asi
o para

obligacion de alguien mas para que
te someta a una realidad absurda e

gusta a paoclabritez20 y otras personas

Anexo 4: Posteos disparadores de topicos
Anexo 4.1 : @nutricion.salud.arg

Figura 45: https://www.instagram.com/p/BvimsDagbvy/

PERDIDA DE PESC %) sty S

nutricion.salud.arg @ Hoy queria que

al

MriE
ak

2Cuanto peso deberia perder por semana?

n de ia grasa, el muscule o

Les gusta a viandavianditas y otras personas
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Figura 46: https://www.instagram.com/p/BwB8g8kgBJV/

EL_ G A ML NO A & é’ X .[T O @ nutricion.salud.arg @ « Sigulendo

=) Nutricionsalud.arg @ A A pesar de

nccion, veo que

EXPECTATLVA ; : enen al consultono

Qv W

Les gusta 3 romipereiro y otras personas

Figura 47: https://www.instagram.com/p/Bw4MmRFAJY U/

‘:"3) nutricion.salud.arg @ « Siguiendo

nutricion.salud.arg @ @ Una
pregunta que me hacen

e mis pacientes
cada 2 h

rio fraccionar Ia ingesta
alimentaria diaria en distintas
C as. no hay necesidad de hacerlo
3l punte de tener que comer cada 2

noras.
8 Es decir, con hacer las cuatro

0oQv A

Les gusta a viandavianditas y otras personas

‘LES heCesarLo? grega comentano

Figura 48: https://www.instagram.com/p/BOgESNng2xY/

(%39) outdcionsaludarg @ ~ Siguiende
La YEMA de huevo... ) nuticionssludarg @ - Sio

(< ,D nutricion.salud.arg @ Q

©5 QUETa & TAtinUTHCION y DLaE par

2Sube el COLESTEROL?



Figura 49: https://www.instagram.com/p/BOnrwFrA_n3/

Consejos ‘para Pzrder grasa”
en Las redes sociales...

TIPS PARA PERDER GRASA

= No consumas azicar,
2 No consumas harinas blancas.
% Consume protefnas magras
2/ Consume grasas saludables.

@ Consume vegetales verdes.
+2 Bebe agua
£¥ Maneja el estrés
“ Haz efercicio.
W Ama el cuerpo que fienes
mientras frabajas por el que quleres.

iCual es i
or:i_ntév\ Pro{-estonat?

Obsesidn por

Anexo 4.2 @nutricion.ag

99)) nutricionsaludarg @ - Siguiencio
) nutricton.salud, arg @ Ultimamente
0
a bajar de pe:
que haya un déeficit
s de hacer ejercicio
con regularidad,
R Por eso. no tiene ningun sentido
o hay que
ancas y
nas
magras. grasas buw as y vegetales
ver d»): ‘

oz gusta 3 amoblamientoscapri y
s personas

(2§) nutricion.salud.arg @ * Siguiendo

nutricion salud.arg @ @ Laortorexia
es un trastorme alimentaro en

cambié

’ Quienes la p

(h cen se aractenzan

comer saludable...

Figura 51: https://www.instagram.com/p/BwW oKyrDmIW/

ESTO NO TARDA T MES

fitee :

vcrdad
pensas
ela
saucnon
son las
dietas
mMa mas y
pro ucros
Mn(a%ro‘)

Y NO SE sotucuoud
EN 1 MES

LRk

Les gusta s franmurcho y otras personas

Figura 52: https://www.instagram.com/p/BwssW QbjJx6/



https://www.instagram.com/p/BwWoKyrDmIW/
https://www.instagram.com/p/BwssWQbjJx6/

nutrician.ag & O Cuando hace un
tiempo salié a I3 luz #3bzurdah . I3
pelicula que tenia como protagonista
a un maximo exponente de fos medios
Argentinos e internacionales. se
camenzo a hablar de los trastomos
alimentarios - anorexia y bulimia- y de
1a existendia circulando por 13 red de
algunos blogs de Pro Ana —anarsxa- y
Pro Mia - bulimia-, fomzantaban e
inicitaban a fos mismos.
@Lzmenlabtsrema nadie en ese

Qv W

Les gusta a mariacristinavillegas3 y
olras personas

5 UN comentario

daras cuenta de

que perdiste por

m

Les gusta

(@) nuticionag @ - Siguiendo
Su2nos Ares, Argentina

(e nutricion.ag @ [/
5 me dijo gue desde una semanz antes

los momentos |

transgrediendo.

& Cuentas fit donde

tener miedo a

una paciente

ndo porque viene
2 a haber comida.

Dia del padre y

. . se astaba preoc
un gdia te | !
‘ Hoy en dia una reunién familiar o con

«” Nutnuonistas que obligan a sus

a i con tupper, a cor
permitido’
que est3

subir muscuic y donde
olestan a sus familiares

comer. oQv R

a nutri._love y otras personas

ﬁ) nutiicion.

de alime

quer
clopam:

regula el
viena alg

n0s gl
au
sine que

€ NOS (

tiene por

+FLa res!

oQv

@ ) nutricion.ag @ {DEI descontro
_/ alimenta

consecuencia el sumento de peso
Cuanda estamos frenta a un alimento

Cuéles son las causas del

+ La comida alta

debemos aprender a frenar y decir "ne

puedo comeria”.

Lag @ + Siguiendo v

rio s 13 ingesta de:
ntos. o cual biene como

ssta mucho, se dispara la
3 (neurotransmisor que
placer) y nos dice que ‘se
o bueng’,

antrol?

j zucares
ran tanto que hacs
cueste frenar, No es adiccion,
genera placer. y es 3hi donde

que

todo hoy, otro dia

ccion aument.



https://www.instagram.com/p/BysDn7ADmo7/
https://www.instagram.com/p/B1OTs9LjkKx/

Figura 55: https://www.instagram.com/p/B5cpLGRDNJA/

/;> nutricion.ag @ - Siguiendo

/.3 nutricion.ag @ [T Si bien 1 gel
$ez light. 13 ceca light, el t cafe,

mat

ating

alimentos, "totsl no engordan”, Claro
que no engordan, pero hay otro tema
en e — NO APRENDEMOS A

“COME TODA
LA GELATINA

QUIERAS".

mero que
N casa alimentos que
rel y poderir
ejamplo en eventos
(las

Si como una sola...
iiME BAJO EL
PAQUETE!!

, 5o

ﬂ Les gusta 3 dragabrielafedele y otras personas

Anexo 4.3 @nutricion.cestaro

Figura 57 https://www.instagram.com/p/CG-CfaxDLek/

LEMPEZAV*
YDEIAS? -

oQv A
LIGHT QUE S
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Anexo 4.4
Figura 58: https://www.instagram.com/p/CHYFOCW|Jj3/

~ 3 matias.marchetti @ - Siguiendo
cHambre e - o
entre comidas? ¥ i I—————
- " ~ - en'r:ac;flde tona&rra& -

(100 4) (100 4) e
Pasas de uva Arandanos frescos Qv m
29 g l’lﬁl, 42 M Les gusta 3 mariaelena_marchettl y
otras personas

4 wejor
| #MuwchefiRules® Y—

3

Podemos come

Figura 59: https://www.instagram.com/p/CFIE92U[Kg6/

3 matias.marchetti @ - Siguiendo
éConsumirias 360 gramos
de azucar? (o) L Ry i s
Desliza » 4
: 4 | e ol
\’ P A
& ! i oQvY |
MenhiiFios e

"tg adlelgoz0
solo comiendo

At

0Qv A

Qusta 2 _laufitmom y otras personas
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Figura 61: https://www.instagram.com/p/B56ABBpFmsk/

Elecciones {1 3

Desayuno (por porcién
Medialunas Yogur griego Frutillas
(x2) (150g) (taza, en mitades’

C462) (99) (49)

Proteinas (8,] l) (]6 g) ( 1 g)
crbo  (82:) (6:) (79)

#MarchefliRules

Grasas

oQv W

Les gustz a food by lara y otras personas
ARRE OF

(s

matias.marchetti @ =+ Sigulendo

@ matiasmarchetti @ Buenas y santas!

~= Comosaben tode lo que pasaen
nuestras vidas s2 basa en fas
deaisiones que elegmos en el dia a
dia, por ese les quiero compartis pot
Qqué tener un pian de alimentasion
estratégica hecho a tu medida te
ayuda a enfocart= y llegar a tus
objetivos

Como en cada postae, ndes y/o
mensaje les digo: "CADA COMIDA ES
UNA OPORTUNIDAD” Esta frase. i
refiexionamaos un poca, te invita a que
tomes una decisitn inteligente 2 3
hora de consumir 2l aimento que te
ayudars 3 segur enfocado.., @ desarte
llevar por ios adictivos alimentes ultra
procesados que 135 Industrias

Figura 62: https://www.instagram.com/p/ByICjT7IADs/

1*’ NO TENGO TIEMPO DE

COCINAR
R = ) p

27mn 4bm

Stalkear exs Stabear e
on stories enstories

-1

Salteado de
verduras con
pollo grillado

(9411 MINUITDS @15 MINVITDS

matiasmarchetti.com.ar © 11.3060.5711

‘ matias.marchetti @ « Siguwiendo
—

" matias.marchetti @ .

- @t ario pasar de 1a
administracion del tiempo al liderazgo
de iz vida.

Stephen R. Covey

@ Para pensar,.

Una de las frases que escuchamos
habitualmente es «No tengo tiempos,
o =Me falta tiempo=, En I3 vordgine
cotdiana que vivimos parece que &l
=tiempo se ha vuelto un recurso
bastante escaso en estos dias.

1Qué nos esta pasando con at
tiempo?. Decimas que +el tiempo es
oros (atime is moneys) como una
forma de valorario, Per

Qv

Les gusta 3 _Jaufitmom y otras personas

Figura 63: https://www.instagram.com/p/BvbrnncBTKB/

ELCICLO DE

LAS DIETAS.

Cormes mss o 15 cuonta
¥ 59025 33 peso del
habias perdita, Pordéa energia y

Vi Rt AL s e Mt o i g
Aadotvsiubatt Byt 3 b
a HONCRS g

Ve i 4o makon
Nabitos sEmentCos Gue

dejaste durante ia dats Lo oagiciat Vot
Yohas anserns Loty turcicie 5 Ko

comer “normal” (mal) “Mereces s premio”

matiasmarchetti.com ar {© 11.3060.5711

Inatias

le

hetti @ + Sigulenclo

)]

ﬂuq(h-lll © @0uen

20 g semansl

FYE1 que pusds cambiar sus
PenSAMIENTOs. pusde Cambia &
dettine”,

Loz parcce conocido & divujo? @
16XICO NOT, Perd tan REAL

E2 momento de comenzar un circulo
VIRTUOSO aue te llene de amor
propio, autoestima no de culpas y
"evaa16n de tu: onsabibdades’

Solo diste no siry
u dieta o5 ol |
nes

w entee dos
a1

sargo da tu cusrpol, no

oQav [N

Lot gusta @ Bl LOWEIS y OIS personas

Major ha
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Anexo 5: Publicaciones que interactian con noticias de otros medios
Anexo 5.1 @nutricion.salud.arg

Figura 64: https://www.instagram.com/p/CC9cPOGAtrz/

2ig)) nutricion.salud.arg @ - Siguiendo

-
X
Uy
)
(T[Tt

=0 nutricion.salud.arg # @ Siglo 21.
= Seguimos haciendo hincapié en el
' I T aspecto fisico y cosificando 2 las
personas.
MATUR o ] Esto no hace mas que remarcar los
f A B N estadndares de belleza que abundan en
Ll n 2 4 el mundo, pero particularmente en
[ (] t - nosotros los Argentinos ar. Y digo
2 esto asi porque uno en otras partes
UR U et del mundo no se siente tan observado
Y Y 1 3 ni juzgado como aca. En nuestro pais
VU Y ’ todo es motivo de critica.
@ No avanzamos mas!
@& La verdad es que estoy cansada...
@7 Cansada de la gente que cada vez
que te ve te hace un escéner corporal.
@ Cansada de la gente que opina del
cuerpo ajeno.
- @ Cansada de la gente que te dice si
- < i

Qv N

4 ARINA - Les gusta a vdeverde y otras personas
SRR S S RESIDENCIA DE NORDELTA B\ 7 22t oo

i

¢ Agrega

Anexo 5.2 nutricion.ag

Figura 65: https://www.instagram.com/p/CG2leMVDc3r/
5) nutricion.ag @ - Siguiendo aee

@ nutricion.ag @ ¥ Productos milagro

v publicidad engarocsa 3

§ O Antes aclaro que este post NO es
contra Nacha Guevara, Es el discurso
que les dan a los famosos para que
repitan y vendan el polvito. También
van a escuchar un sonida cada vez
que se nombre el producto, por
cuestiones obvias. Pero saben de ques
hablo.

£ Aca hay 2 cosas para mencionar:
«” Demonizacion de hidratos de
carbono: si escuchan el discurso, se
habla como si se estuviera
cometiendo un delito. "YA ARRANCO
A COMER HIDRATOS DESDE EL

> DESAYUNO!Il! (D", pero ojo, esta

| poilvo encima.

Incentivo al met
compensatorio

Demonizacio b :t ! s . i
G Dj = j e - r.b = n O »_S QUS 3 & nutrnicion.cestaro y otras personas

guillermonedaguilar Lechon mal vestido

o8 Unos kif1os menos no
ostaria nada malafiode a las factuma'

pariaedid Porque o te cukdas bajas eson
K demtn no cuests Nada y vas & ester
espléndde ol nunca mds of Kun

lcylucytiorss ef coro no 18 lavorece oston
un Poca rellena se te saten (0% oS N0 16
Quierss compacar con Lawria re falta mucho
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Figura 67: https://www.instagram.com/p/CC9XYoXDjFc/

nutricion.ag @ « Siguiends

Ocom
nutricionag @ [3Como siemp

)
/ tina

Revelan la dieta que siguio
Adele para bajar 50 kilos

Tras sorprender al mundo con su
nueva silueta, en la nota compartimos
¢l régimen al que se sometio la famosa

cantante para encardr una vida mas
saludable.

g

NUTRICION A5

P
(e ) nuiconag @ « Siguiendo
‘/ Y\ nutricion.ag

10 @

Les qusta 3 momaspetshopoticial y
otras personas

|

4QUE LE PASA

DO Y GORDO.
e - X

A FEDE BAL?

i trecetv.com

\ AR

dejo capturas de dos imagenes gue
e habra
salido més notas con mensajes como
este)

§OMas alla de que les caigs bien o no
13 persona en cuestion (ses Fede Bal o
quien sea3, dejemos de ladc eso),
podemas var como nos alormentan
dia a dia con dietas y con la figura.
Poner una etiqueta a una persona

segun su cuerpe es TERRIBLE. Poner
desmotivado y gordo” como algo
despeciivo, como algo malo, haciendo
referanciz 2! cuerpo, &s algo que a
esta altura ya no deberia pasar. No
solo pasa con la nota de hoy, sino que
siempre salen articulos con referencia
bomba’.

al cuerpos “stper ot
Qv

2 a delicioso2019 y otras personas
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