


Ansiedad ante la muerte y diferencias de sexo en una muestra de Buenos 
Aires 

La ansiedad ante la muerte se define como una reacción emocional que se 
produce a partir de percibir una amenaza a la propia existencia, la cual 
puede ser real o imaginaria (Limonero et al., 2010). Sin embargo, ha sido 
poco estudiada en la Argentina. Así el presente trabajo buscaba describir 
los niveles de ansiedad ante la muerte y establecer si existían diferencias de 
sexo a este respecto. En este estudio participaron 757 personas, de los 
cuales 30% fueron varones, en un rango etáreo de 18 a 35 años de Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires y Gran Buenos Aires, Argentina. Los 
participantes contestaron la Escala de Ansiedad ante la Muerte de Templer 
(1970). Los puntajes de ansiedad ante la muerte para la escala total era de 
17,05, lo cual es un nivel similar al hallado en otros países extranjeros. En lo 
relativo a las medias para las subescalas miedo a la muerte y miedo a la 
agonía fin de la vida eran 15,98 y 18,66, respectivamente. El sexo introducía 
diferencias significativas en la escala total y ambas subescalas. En las 
conclusiones se brindan hipótesis sobre el por qué de estas diferencias y se 
dan sugerencias para futuros estudios. 
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