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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el estilo de apego adulto
y la satisfaccion de pareja en mujeres embarazadas cursando el tercer trimestre de gestacion.
La muestra estuvo conformada por 120 participantes, residentes en la zona sur del area
metropolitana de Buenos Aires. Se realizd un estudio transversal, con disefio no experimental
de tipo descriptivo-correlacional. Se aplicaron tres instrumentos: Cuestionario sociodemogréfico,
Cuestionario de Experiencias en Relaciones de Pareja (Brennan, Clark & Shaver, 1998) y
Escala de Satisfaccion Marital (Pick de Weiss & Andrade Palos, 1988a). Segun los resultados
obtenidos, aunque no fueron estadisticamente significativos, se pudo observar que el estilo de
apego evitativo presentd6 mayor satisfacciéon de pareja en comparacion con el estilo de apego
seguro y el resto de los estilos de apegos no-seguros (preocupado y temeroso). Ademas se
encontré una relaciébn negativa estadisticamente significativa entre las variables tiempo de
relacion y satisfaccion emocional, lo que indica que a mayor tiempo de relaciébn menor sera la
insatisfacciébn emocional de pareja. Asimismo, se observd una tendencia a la significacion
estadistica respecto a la satisfaccion emocional: las embarazadas con estilo de apego no-
seguro presentaron mayor satisfaccion cuando ya tenian hijos anteriores con su actual pareja.

Palabras clave: apego adulto, satisfaccién de pareja, embarazo.
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Abstract

The present research aimed to analyse the relationship between the adult attachment style and
the couple satisfaction in women during the third trimester of pregnancy. The sample consisted
of 120 participants who live in the southern Metropolitan area of Buenos Aires. A cross-sectional
study with non-experimental design and descriptive-correlational type was carried out. Three
instruments were applied: Socio-demographic Questionnaire, Experiences in Close
Relationships Questionnaire (Brennan, Clark & Shaver, 1998) and Marital Satisfaction Scale
(Pick de Weiss & Andrade Palos, 1988a). Although the results obtained were not statistically
significant, it could be observed that the avoidant attachment style presented higher level of
couple satisfaction compared to the secure attachment style and the rest of the non-secure
attachment styles (worried and fearful). In addition, a statistically significant negative correlation
was found between the length of the relationship and emotional satisfaction variables, which
indicates that the longer the relationship is, the less the couple emotional dissatisfaction will be.
Likewise, a tendency towards statistical significance regarding emotional satisfaction was found:
pregnant women with non-secure attachment style presented higher level of satisfaction when
they had already had children with the current partner.

Keywords: adult attachment, couple satisfaction, pregnancy.
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1. Introduccioén

El presente trabajo tuvo como objetivo analizar la relacién entre los estilos de apego adulto y la
satisfaccibn de pareja en mujeres embarazadas que se encontraban cursando el tercer
trimestre de gestacion.

Segun la teoria desarrollada por Bowlby (1989/1995) el apego se refiera a, frente a situaciones
amenazantes se activa el sistema de apego: cuando las figuras de apego se presentan
disponibles, ofrecen atencion y cuidados necesarios, se va conformando un sistema de apego
seguro. En cambio, si no se ofrece esa disponibilidad y atencién, el apego sera no-seguro. El
apego no-seguro puede adoptar dos formas: el individuo de manera implicita o explicita activa
de forma exagerada el sistema de apego en situaciones donde no percibe la disponibilidad
necesaria del cuidador, se conforma un estilo de apego ansioso; por otra parte, si se inhibe o
desactiva el sistema de apego, se conforma un apego evitativo. Inicialmente esta teoria se
focalizé en las relaciones tempranas. Posteriormente, surgieron varios estudios que aplicaron
los principios del apego a la edad adulta, especificamente al amor de pareja (Hazan & Shaver,
1987).

Las conductas de apego presentan diferencias que pueden explicarse en términos de los
modelos operativos internos. Estos pueden ser definidos como representaciones que un
individuo tiene sobre si mismo, sobre los otros que lo rodean y sobre la relacion, guiando la
manera en que se relacionan en los diferentes contextos interpersonales, especialmente en los
vinculos que propician la intimidad (Marrone, 2001, en Contreras & Guzman, 2012).
Especificamente, los componentes principales de una relacibn amorosa son el compromiso, la
intimidad, la cohesién y la interaccion sexual (Beach & Tesser, 1988, en Casullo & Fernandez
Liporace, 2005). Roach, Frazier y Bowden (1981, en Contreras & Guzman, 2012) examinaron el
vinculo entre la calidad de las relaciones de pareja y la seguridad en el apego, siendo el grado
de satisfaccién con la relacion una de las dimensiones mas estudiadas, definida como la actitud
favorable o desfavorable hacia la relacibn en un momento dado del tiempo. Segun Pepping y
Halford (2012) las investigaciones evidencian que la inseguridad en el apego se relaciona con
insatisfacciéon marital. Asimismo indican que son escasos los estudios que indagan sobre el rol
del apego durante momentos especificos de la pareja. Mikulincer y Shaver (2003) sefialan que
el embarazo es uno de los periodos mas estresantes en la relacién y consecuentemente una
amenaza para el vinculo de apego en la pareja adulta. Particularmente, la mujer embarazada
atraviesa una etapa en la que experimenta nuevas sensaciones, fantasias, temores y deseos.

La experiencia del embarazo genera un proceso de redefinicion, con posibilidad de modificar el
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modelo operativo interno en la mujer (Bowlby, 1995; Bretherton, 1999). Los procesos internos
conscientes o inconscientes llevan a la embarazada a una introspeccion que va desde su propia
historia de gestacion, su nacimiento y lo que recuerda sobre su crianza. De igual modo, influye
la historia personal de su madre y sus hermanas, esto dara la pauta de cémo es vivido ese
embarazo en cada familia (Acosta & Varela, 2013).

Esto no ha pasado desapercibido en el campo de investigacion de la psicologia perinatal, los
resultados de la investigacion de Castellano, Velotti, Crowell y Zavattini (2014) mostraron
modificaciones en la satisfaccion marital de los nuevos padres. El apego seguro predice una
elevada satisfaccion durante la transicion de la parentalidad; en cambio, el apego no-seguro
predice menor cooperacidon en la pareja y su integracién, generando un descenso en la
satisfaccion.

En funcion de lo expuesto, el presente estudio plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es la relacion entre el estilo de apego adulto y la satisfaccion en la pareja en mujeres
embarazadas cursando el tercer trimestre de gestacion, en zona sur del &rea metropolitana de

Buenos Aires?
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Analizar la relacién entre el estilo de apego adulto y la satisfaccion de pareja en mujeres
embarazadas cursando el tercer trimestre de gestacion, en zona sur del éarea

metropolitana de Buenos Aires.

2.2 Objetivos especificos

Analizar la satisfaccion de pareja en mujeres embarazadas cursando el tercer trimestre
de gestacién, en zona sur del area metropolitana de Buenos Aires en relacion al estilo
de apego adulto.

Analizar los estilos de apego adulto en mujeres embarazadas en el tercer trimestre de
gestacion.

Analizar la satisfaccién de pareja en mujeres embarazadas en el tercer trimestre de
gestacion, y sus distintas sub-escalas.

Analizar las diferencias en funcion al tiempo de relacion de pareja, la edad y la cantidad
de hijos con su pareja actual en los estilos de apego adulto y la satisfaccion de pareja en

mujeres embarazadas en el tercer trimestre de gestacion.
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2.3 Hipotesis

El estilo de apego adulto en las mujeres embarazadas que se encuentran cursando el tercer
trimestre de gestacién se relaciona con la satisfaccién en la pareja. Siendo mayor la satisfaccion
en embarazadas con un estilo de apego seguro en comparacién con las que presentan un estilo

de apego no-seguro.

Hi: La satisfaccidbn de pareja en las mujeres embarazadas cursando el tercer trimestre de
gestacién se relaciona con el estilo de apego adulto. Siendo mayor la satisfaccion en
embarazadas con un estilo de apego seguro en comparacién con los estilos de apego no-

seguros.

Hi: En las mujeres embarazadas que se encuentran cursando el tercer trimestre de gestacion el

estilo de apego adulto seguro predomina en comparacion con los estilos de apego no-seguros.

Hui: Las mujeres embarazadas que se encuentran cursando el tercer trimestre de gestacion

presentan altos niveles de satisfaccion en la pareja.
Hiv: Habra diferencias en funcion al tiempo de relacion de pareja, la edad y la cantidad de hijos
con su pareja actual segun los estilos de apego y la satisfaccion en la pareja en mujeres

embarazadas en el tercer trimestre de gestacion.

a. A mayor tiempo de relacién de pareja, las mujeres embarazadas con un estilo de apego

seguro presentan niveles altos de satisfaccion.

b. A mayor edad, las mujeres embarazadas con un estilo de apego seguro presentan

niveles altos de satisfaccion.

c. A mayor cantidad de hijos con su pareja actual, las mujeres embarazadas con un estilo

de apego seguro presentan niveles bajos de satisfaccion.
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3. Estado del arte

Para conocer el estado actual de los estudios realizados y lograr una aproximacion a la
temdtica planteada, se han efectuado busquedas bibliograficas en las bases cientificas Fuente
Académica, Medline, Psychology and Behavioral Sciences Collection, SCIELO y Redalyc,
utilizando las siguientes palabras clave: Apego / Satisfaccion en la pareja / Embarazo y sus
versiones en idioma inglés (Attachment / Marital Satisfaction / Pregnant / Pregnancy). Se
establecié como criterio temporal de recorte que los registros sean de los ultimos cinco afios, y
que cumplan con la condicién de ser publicaciones arbitradas que cuenten con la posibilidad de
acceder al texto completo.

El estudio desarrollado por Contreras y Guzman (2012) tuvo como objetivo evaluar las
diferencias en la satisfaccion marital o de pareja, en funcién de los estilos de apego y el efecto
de la interaccion entre el estilo de apego propio y el de la pareja. La muestra conté con la
participacion de 129 individuos: 65 hombres y 64 mujeres con sus respectivas parejas,
provenientes de la ciudad de Antofagasta, Chile. Los criterios de inclusién fueron: tener mas de
20 afos y encontrarse en una relacion heterosexual de matrimonio o convivencia de al menos
un afo. Los instrumentos implementados fueron: a) Cuestionario de Experiencia en las
Relaciones de Pareja para evaluar los estilos de apego; b) Escala de Satisfaccién Marital que
evalla la actitud favorable o desfavorable hacia la relacibn en un momento dado del tiempo.
Encontraron que no hubo asociacion entre los afios de relacion y la satisfaccion. La calidad de
una relacion tampoco estaria asociada necesariamente con el tiempo de duracién de la pareja.
En relacion a las diferencias de satisfaccion y el estilo de apego propio, los niveles mas altos de
satisfaccion se encuentran relacionados con los estilos de apego seguro y los mas bajos, con
los estilos de apego no-seguro y evitativo. Los resultados del estudio apoyan la relevancia y
pertenencia de incorporar una perspectiva relacional en la comprension de la satisfaccion
marital, pues la misma no solo tendria que ver con las caracteristicas propias de cada individuo,
sino también con las de la pareja y de lo que emerge en ese espacio vincular (Contreras &
Guzmén, 2012).

En la investigacion de Pepping y Halford (2012), el objetivo fue explorar el rol del apego en la
percepcion de satisfaccion en la pareja durante el primer embarazo. La muestra cont6 con la
participacion de 69 parejas heterosexuales. Los instrumentos implementados fueron: a) Escala
de Ajuste Diadico que evalla la satisfaccion asociada con el estado actual de la relacién; b)
Escala de Auto-regulacion para las relaciones afectivas que evalGa los comportamientos para

mejorar la relacion; c) Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas Revisada que evalla la
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ansiedad y evitacion en las relaciones de apego. Encontraron que: los estilos de apego ansioso
y evitativo producen un descenso de la percepcién de satisfaccion de pareja, siendo mas
notorio en el sexo femenino. Asimismo, el estilo de apego del hombre impacta
significativamente en la satisfaccion de la mujer. Por otro lado, el apoyo masculino durante el
periodo de embarazo aumenta la percepcion de satisfaccion en la mujer. Por ultimo, indican que
son escasos los estudios que indagan sobre el rol del apego durante momentos especificos de
la relacion de pareja (Pepping & Halford, 2012).

La investigacion desarrollada por Castellano, Velotti, Crowell y Zavattini (2014), tuvo como
objetivo explorar el rol de las configuraciones del apego en la satisfaccion marital y las
estrategias utilizadas en los conflictos durante la transicién en la parentalidad. La muestra contd
con 206 participantes, separados en dos grupos: el primer grupo “padres por eleccion” incluyo a
104 participantes (52 parejas), los cuales eran padres por primera vez; el segundo grupo “sin
hijos por eleccion” incluyé 102 participantes (51 parejas). Los instrumentos implementados
fueron: a) Entrevista de Apego Adulto que evoca recuerdos de experiencias de la infancia y
evalla el estilo de apego; b) Entrevista de la Relacion Actual que evalla la representaciéon del
apego en la relaciébn de pareja; c) Escala de Ajuste Diadico de Spanier que evalla la
satisfaccion diadica en la relacion de pareja; d) Inventario Rahim de Conflictos Organizacionales
que evalla el manejo de conflictos interpersonales. Encontraron que: para la mayoria de las
parejas la transicion de la parentalidad puede ser placentera, pero también estresante, con
resultados negativos en el funcionamiento de la pareja. El estudio indica un descenso
pronunciado en la satisfaccion en el grupo de “padres por eleccidon” en comparacion con el
grupo “sin hijos por eleccién” (Castellano, Velotti, Crowell & Zavattini, 2014).

El estudio desarrollado por Clout y Brown (2016), tuvo como objetivo evaluar la relacion entre
los estilos de apego evitativo y ansioso, y la calidad de la relacion marital durante el embarazo
como expresion de depresion, ansiedad y estrés en el posparto. La investigacion fue de tipo
longitudinal comprendida en dos fases; la primera durante el tercer trimestre de embarazo y la
segunda cuatro a seis meses posteriores al parto. La muestra conté con 105 participantes de
sexo femenino, mayores de 18 afios de edad, en una relacién de hecho o matrimonio, cursando
el tercer trimestre de embarazo. Los instrumentos implementados fueron: a) Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés que evalla la presencia y gravedad de las emociones negativas;
b) Escala de Depresion Postnatal de Edimburgo que evalla la intensidad de los sintomas
depresivos; c) Cuestionario de Experiencias en las Relaciones de Pareja donde se evaltan los
estilos de apego; d) Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas Revisada que evalla la

ansiedad y evitacion en las relaciones de apego; e) Escala de Ajuste Diadico que evalla la
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satisfaccion asociada con el estado actual de la relacion. Encontraron que: el bajo afecto
emocional y una baja satisfaccién diadica predijeron mayores niveles de depresién posparto.
Por otro lado, una baja satisfaccion diadica predijo ansiedad en el momento del posparto. Asi
mismo, los resultados del estudio indicaron que la satisfaccién diddica medi6 de manera
significativa entre el estilo de apego ansioso, la ansiedad y depresion posparto. Del mismo
modo, la satisfaccion diadica medio entre el estilo de apego evitativo y la ansiedad en el
posparto. Los resultados sugieren que la calidad de la relacion de pareja puede contribuir al
desarrollo de sintomas afectivos en las nuevas madres en mayor grado que los modelos de
trabajo evitativo o ansioso (Clout & Brown, 2016).

En sintesis, estas investigaciones concluyen que la calidad de una relacion no esta asociada
necesariamente con el tiempo (Contreras & Guzman, 2012). El estilo de apego adulto produce
modificaciones en la percepcion de satisfaccion en la relacion de pareja; los niveles mas altos
de satisfaccion se encuentran relacionados con los estilos de apego seguro; y los mas bajos,
por los estilos de apego no-seguro (Contreras & Guzman, 2012). Para la mayoria de las parejas
la transicion de la parentalidad puede ser placentera, pero también estresante, con resultados
negativos en la pareja (Castellano, Velotti, Crowell & Zavattini, 2014). En el embarazo, la mujer
puede presentar un descenso significativo en la satisfaccion, con resultados negativos en el
funcionamiento de la pareja; por otro lado, el apoyo masculino durante el periodo de embarazo
aumenta la percepcién de satisfaccion en la mujer (Pepping & Halford, 2012). Desde otra
perspectiva, se sugiere que la calidad de la relacion de pareja puede contribuir al desarrollo de
sintomas afectivos en mayor grado que los estilos de apego evitativo o ansioso (Clout & Brown,
2016).
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4. Marco teoérico

4.1 Embarazo y Maternidad

El embarazo es definido como el periodo de tiempo comprendido desde la fecundacion del
ovulo hasta el parto. Durante esta etapa la gestante experimenta modificaciones anatémicas,
fisiologicas y psiquicas (Acosta & Varela, 2013).

Especificamente, en el tercer trimestre los cambios psicolégicos que se pueden observar son:
ansiedad por la inminencia del parto y por saber si su hijo hacera bien; en el momento anterior
al parto aparece el instinto de nido, el cual se manifiesta como una necesidad urgente de
limpiar, realizar obras o cambios importantes en el hogar. Asimismo algunas mujeres
experimentan un descenso de la libido (Acosta & Varela, 2013).

Oiberman y Galindez (2005) consideran que el proceso de maternidad incluye el embarazo,
parto y puerperio. Este proceso representa una crisis vital y evolutiva que afecta a la mujer y a
su grupo familiar. La mujer podra supera esta crisis en funcion de su historia personal, su
situacion psicosocial y la ubicacion del bebé en el encadenamiento histérico familiar. En este
periodo se reactivan conflictos del pasado y se potencian las problematicas presentes
relacionadas con los vinculos con los otros (Oiberman, 2008).

Por otro lado, Céceres-Manrique, Molina-Martin y Ruiz-Rodriguez (2014) describen a la
maternidad como un fendmeno sociocultural complejo, que trasciende los aspectos biolégicos
de la gestacién y el parto. Presenta componentes psicoldgicos, sociales, culturales y afectivos
del ser madre, que se van construyendo en la interaccion de las mujeres con otras personas en
escenarios particulares. El significado que las mujeres le dan a la maternidad se considera por
medio de la fuerza que las impulsa a realizar acciones con respecto a dicho evento. Por
ejemplo: obtener informacion, acudir a instituciones de salud o seguir las recomendaciones que

les hacen los profesionales de la salud que la atienden.
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4.2 Apego

La teoria del apego formulada por Bowlby (1989/1995) considera la tendencia del individuo a
establecer lazos emocionales intimos con sujetos determinados, presente tanto en el neonato y
la infancia como a lo largo de la vida adulta, hasta la vejez. Este tipo de comportamientos son
denominados por Bowlby (1989/1995) como conductas de apego. Las conductas de apego
tienen como resultado el logro o la conservacion de la proximidad con otro individuo
identificado, que es considerado como mejor capacitado para enfrentarse al mundo. Esta
conducta de apego puede observarse en la primera infancia y a lo largo del ciclo de la vida, ya
gque se considera parte integral de la naturaleza humana.

Durante la infancia, se constituye el sistema de apego en todos los sujetos; pero no todos
logran estructurar apegos seguros. El apego seguro se logra en la medida que el nifio tiene una
representacion mental de una figura cuidadora accesible cuando la necesita. En cambio, el
apego no-seguro surge cuando se carece de esa representacion. La representacion mental
interna de la relacién vincular es denominada por Bowlby (1989/1995) “modelo operante
interno”; y es definido como una representacién del si mismo, y una representacion del otro,
interactuando con una figura de apego en un contexto o entorno con carga emocional.
Investigaciones sobre la estructura y funcién del modelo operante interno sefialan que se
construyen a lo largo del desarrollo del individuo como resultado de la interaccion con otros y
posee cuatro componentes interrelacionados: recuerdos de las experiencias de apego,
creencias, actitudes y expectativas. Este modelo estructura las respuestas cognitivas en la
medida en que las personas prestan atencién a aquellos aspectos de una relacion que estan
vinculados con sus propios modelos. También afectan las relaciones emocionales inmediatas
frente a una determinada situacion. Influyen en las conductas o comportamientos, ya que
activan planes y estrategias incorporadas previamente y generan la necesidad de construir
nuevos vinculos (Casullo & Fernandez Liporace, 2005). Estos modelos van a reflejar las
experiencias tempranas y van a ser transferidos a las relaciones futuras actuando como
guiones que orientan percepciones y conductas (Feeney & Nooler, 2002, en Casullo &
Fernandez Liporace, 2005). Por otro lado, Ortiz Baron, Goémez Zapiain y Apodaca (2002)
sostienen que las personas establecen vinculos a lo largo del ciclo vital, la participacién en
relaciones posteriores puede invertir de manera muy significativa, confirmando o no, las
expectativas basadas en la experiencia infantil, modificando el modelo operante interno

construido en la infancia.
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Segun Bowlby (1989/1995), los sistemas de apego infantiles son similares a los que mas tarde
en la adultez se ponen en juego en las relaciones amorosas. Los vinculos de apego pueden
distinguirse de otras relaciones por el hecho que proveen sentimientos de seguridad y
pertenencia; sin ellos habria un sentimiento de aislamiento o inquietud.

La naturaleza de las relaciones vinculadas por el apego varia en la nifiez y en la adultez. En la
infancia, la relacién es complementaria, los comportamientos de busqueda de cuidado del nifio
complementan los comportamientos de cuidado de los padres. Este tipo de relacion
complementaria, resulta insana para el adulto si es permanente (Gewirtz, 1972, en West &
Sheldon-Keller, 1999). La relaciéon primaria en el adulto se caracteriza por la union de pareja
con un igual (Weiss, 1974, en West & Sheldon-Keller, 1999). En este tipo de relaciones
definidas como reciprocas, no se considera al compafiero como mas fuerte o mas capaz. La
diferencia del apego adulto es que la complementariedad no es invariablemente en la misma
direccion. A veces, un compafiero puede jugar el papel de cuidador para el otro; en otras
ocasiones, los papeles pueden invertirse. En situaciones donde se percibe peligro o la
seguridad se ve amenazada, las relaciones reciprocas pueden funcionar como
complementarias (West & Sheldon-Keller, 1999).

Existen tres caracteristicas que diferencian el apego infantil del adulto. En los adultos, el apego
se produce generalmente entre pares. En la edad adulta el apego no predomina sobre otros
sistemas relacionales como en la infancia. En la adultez se incorpora la relacion sexual. Por eso
mismo, la funcion de apego, descripta como el aporte de seguridad y proteccibn va a
permanecer constante a lo largo de la vida, aunque los mecanismos para llevarlo a cabo varian
y se desarrollan con la madurez (West & Sheldon-Keller, 1999).

Bartholomew y Horowitz (1991) sugieren que el modelo de si mismo y el modelo de los demas
pueden combinarse para describir cuatro formas de apego en la edad adulta. El estilo de apego
seguro corresponde a un sentido de valoracion personal combinado con la expectativa que de
gue los otros son personas confiables y responsivas. El estilo de apego evitativo indica un
sentido de alta valoracion personal en combinaciéon con una disposiciébn negativa hacia los
demés. Por otro lado, el estilo de apego preocupado se caracteriza por un sentido de poca
valoracion personal junto con una evaluacion positiva de los otros. Por Ultimo, el estilo de apego
temeroso se identifica por un sentido de poca valoracion personal en conjunto con la
expectativa de que los otros serian poco confiables y rechazantes.

Los estilos de apego adulto pueden ser alineados a lo largo de un continuo de dos dimensiones
conceptuales, ansiedad y evitacion. La ansiedad se refiere a variaciones individuales respecto

al nivel en que las personas se muestran hipervigilantes en temas relacionados al apego; una
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persona con alta ansiedad se mostrara preocupada sobre la posibilidad de que su figura de
apego no responda adecuadamente a sus necesidades. En cambio, una persona con baja
ansiedad se sentird segura sobre cuestiones relacionadas al apego. La evitacion se relaciona a
la tendencia de un individuo a usar estrategias de evitacion contra estrategias de busqueda de
proximidad para regular las conductas, pensamientos y sentimientos relacionados con el apego.
Una persona con alta evitacion tiende a desconectarse de sus relaciones interpersonales,
mientras que las personas con baja evitacion se sentiran cdmodas abriéndose a los demas y
confiaran en ellos (Yarnoz-Yaben & Comino, 2011).

Para que una pareja romantica se convierta en una figura de apego debe cumplir con ciertas
funciones: ser una figura con preferencia para la busqueda de proximidad; ser un refugio
seguro, esto es, ser una fuente de seguridad y alivio en tiempos de ansiedad y estrés; y ser una
base segura que motive al individuo a perseguir sus metas en un contexto de seguridad y
confort (Hazan & Shaver, 1987).

Entre los instrumentos para evaluar el apego en la adultez se puede citar a los siguientes
(Yarnoz-Yaben & Comino, 2011):

- Cuestionario de Experiencia en las Relaciones de Pareja. El instrumento evalla el
apego adulto desde un modelo que reconoce cuatro estilos: seguro, evitativo,
preocupado y temeroso. El cuestionario esta compuesto por 36 items, a los que se
responde mostrando el grado de acuerdo que abarca desde 7 (totalmente de acuerdo) a
1 (totalmente en desacuerdo); de los items que lo componen 18 estan destinados a
evaluar la ansiedad y los otros 18 la evitacién (Brennan, Clark & Shaver, 1998, en
Yarnoz-Yaben & Comino, 2011).

- Cuestionario de Relacién. El instrumento evalda en qué medida se ven reflejados los
respondientes en los prototipos de cuatro estilos de apego: seguro, preocupado,
temeroso y desvalorizado. Ofrece la posibilidad de obtener las dimensiones de ansiedad
y evitacién. Asimismo brinda informacién sobre el modelo de si mismo y el modelo de
los otros de los participantes. El cuestionario estd compuesto por cuatro items, a los que
se responde mostrando el grado de acuerdo que abarca desde 7 (totalmente de
acuerdo) a 1 (totalmente en desacuerdo) (Bartholomew & Horowitz, 1991).

- Cuestionarios sobre Estilo del Apego. El instrumento evalia los vinculos de apego
romanticos empleando la categorizacion del apego de Ainsworth (apego evitativo,
seguro y ambivalente). El cuestionario esta compuesto por tres descripciones que
corresponden a cada estilo de apego; a los que se responde seleccionando una de las

descripciones (Hazan & Shaver, 1987).
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4.3 Satisfaccion de pareja

Diaz Loving (2008) considera el vinculo entre dos personas en términos de una serie de pasos
que se encuentran entrelazados a través del tiempo y determinan acercamientos vy
alejamientos; la percepcion individual del nivel de cercania o lejania del miembro de la pareja es
subjetiva y generalmente no concuerda entre quienes integran la pareja. El autor propone
diferentes etapas; el mantenimiento es una de ellas y se caracteriza por la estabilidad y la
conformacion de una familia, surgen situaciones referidas a la paternidad, maternidad, el
sustento econdémico y emocional.

Por otro lado, para Beach y Tesser (1988, en Casullo & Fernandez Liporace, 2005), los
componentes principales de una relacion amorosa son el compromiso, la intimidad, la cohesion
y la interaccion sexual. EI compromiso constituye una serie de cogniciones, actitudes y
conductas que evidencian una disposicién a continuar el vinculo de pareja. La intimidad se
caracteriza por compartir y explorar los pensamientos, sentimientos y disposiciones profundas
de los miembros de la pareja. La cohesion es el grado en el que se comparte y se tiene
cercania en la relacién y genera la interaccion sexual.

La pareja es una de las formas mas comunes de relacion interpersonal. Se caracteriza por
interacciones que constituyen dependencias y maneras de convivencia, con periodos de
cercania y alejamiento. En la etapa de compromiso y su mantenimiento, surgen hechos que
suponen ejercer nuevos roles, entre ellos el rol de padres (tener un hijo) (Casullo & Fernandez
Liporace, 2005).

Roach, Frazier y Bowden (1981, en Contreras & Guzman, 2012) definen a la satisfaccion en la
relacién de pareja como la actitud favorable o desfavorable hacia la relacibn en un momento
determinado.

Segun Gottman (1994, 1999, en Rivera Ottenberger & Heresi Milad, 2011) la satisfaccion
marital se asocia con varias dimensiones: la comunicacion; compartir metas y significados;
interés y conocimiento por la vida del otro; y el grado de amistad entre los sujetos que
conforman la pareja. Existen otras variables mas generales que pueden afectar la satisfaccion,
tal como: los montos de afectos positivos, negativos o de indiferencia; la prontitud e intensidad
fisiolégica de la activacion emocional; y la habilidad de auto calmarse y calmar al otro.

El nivel de satisfaccion de pareja aumenta en relaciéon a la edad. Esto parece indicar que a
mayor edad, las personas tienden a percibirse mas satisfechas, debido a que los individuos van
adaptandose a su nuevo rol y las expectativas respecto a la pareja van cambiando (Vera

Noriega, Félix-Castro & Rodriguez-Barreras, 2001).
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Pick de Weiss y Andrade Palos (1988b) sefialan que la satisfaccion en la relacion de pareja

disminuye acorde aumenta el nimero de hijos. La interaccién entre los miembros de la pareja

se va modificando conforme la atencidon concedida anteriormente al conyuge se desvia hacia

los hijos. Las diferencias estadisticas méas significativas en el descenso de la satisfaccion se

dieron en parejas que tenian tres o0 mas hijos, en comparacion a las parejas que tenian uno o

dos hijos y las parejas que no tenian hijos.

Por otro lado, Pick de Weiss y Andrade Palos (1988a) definieron a la satisfaccion marital o de

pareja como el grado de favorabilidad hacia aspectos del cdnyuge y de la interaccién conyugal.

Entre los instrumentos para evaluar la satisfaccién de pareja se pueden citar a los siguientes:

Escala de Satisfaccion Marital. Este instrumento se encuentra compuesto por tres sub-
escalas: 1) Satisfaccion con la interaccion conyugal, conformada por diez reactivos y un
rango de respuesta que va desde 10 a 30 puntos; se refiere a la satisfaccion que un
cényuge tiene respecto a la relacién que lleva con su pareja. 2) Satisfaccion con los
aspectos emocionales del cényuge, formado por cinco reactivos y un rango de respuesta
que va desde 5 a 15 puntos; se refiere a la satisfaccién que un cényuge tiene respecto a
las reacciones emocionales de su pareja. 3) Aspectos estructurales, compuesta por
nueve reactivos y un rango de respuesta que va desde 9 a 27 puntos; mide la
satisfaccion que un cényuge expresa de la forma de organizacion y establecimiento y
cumplimiento de reglas de su pareja. Los puntajes mas bajos en la escala significan
mayor satisfaccién marital (Pick de Weiss & Andrade Palos, 1988a).

La Escala de Satisfaccion Marital. El instrumento mide la percepcién de las personas
respecto a su matrimonio. Se encuentra compuesto por 48 reactivos, de los cuales 26 se
puntlan de manera inversa. La escala se responde mostrando el grado de acuerdo que
abarca desde 1 (totalmente de acuerdo) a 5 (totalmente en desacuerdo). Los puntajes
mas altos significan mayor satisfaccion (Roach, Browden & Fraiser, 1981, en Arias-
Galicia, 2003)

Escala de Valoracion de la Relacion. El instrumento evalla la satisfaccion de la relacion
de pareja. Se encuentra compuesto por 7 reactivos. La escala se responde mostrando el
grado de acuerdo que abarca desde 1 (pobremente) a 5 (extremadamente bien). Los
puntajes mas altos indican mayor satisfaccion (Hendrick, 1988, en Moral de la Rubia,
2008).
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4.4 Apego adulto y satisfaccion en la relacion de pareja en embarazadas

Segun Hazan y Shaver (1987), las personas con mayor seguridad en el apego describen las
experiencias amorosas como mas felices, amistosas y de confianza. Experimentando el amor
como un estado que puede presentar altibajos, pero que generalmente se mantiene constante.
Al mismo tiempo, tendian a mantener relaciones mas perdurables. En cambio, las personas que
presentan mayor ansiedad en el apego eran mas propensas a experimentar celos, obsesion o
atraccion sexual extrema. Por otro lado, las personas que presentaban una alta evitacion sus
relaciones se caracterizaban por el temor a la cercania y por frecuentes altibajos emocionales
Una relacion de apego seguro con el cuidador primario promueve una relacion de pareja
satisfactoria, ya que se asocia a este tipo de relacidn vincular una serie de efectos beneficiosos,
como la capacidad de tener intimidad, de recibir y dar apoyo, de solicitar y promocionar
cuidados al otro (Cruz, Muiioz & Rivera, 2011).

La investigacion de Cowan, Cowan, Heming, Coysh, Curtis-Boles y Boles (1985) sugiere que en
la transicion a la parentalidad se produce un aumento de la diferenciacion de género entre
hombres y mujeres. Esta diferenciacion da como resultado una disminucion de la satisfaccién
en la relacion.

Por otro lado, segun Shapiro, Gottman y Carrére (2000), la estabilidad o el aumento de la
satisfaccion en la pareja durante la transicion de maternidad tiene vinculacion con las
expresiones de carifio que recibe la mujer de su pareja, la identificacion del hombre respecto a
sus sentimientos, y hacia la relacion. Al mismo tiempo, influye en la propia identificacion de la
mujer con su pareja y con la relacion. Por el contrario, el descenso en la satisfaccion se debe a
la negatividad del hombre hacia la mujer, la decepcion del hombre hacia la relacion de pareja y
que alguno de los dos haya descripto su relacién como cadtica.

Como se menciond anteriormente, la mujer embarazada atraviesa una etapa en la que
experimenta nuevas sensaciones, fantasias, temores y deseos. La experiencia del embarazo
genera un proceso de redefinicién, con posibilidad de modificar el modelo operativo interno en
la mujer (Bowlby, 1995; Bretherton, 1999). Por lo tanto, tal como sefalan Mikulincer y Shaver
(2003) durante el embarazo se ven amenazadas las vinculaciones de apego que a su vez
afectan la satisfaccion en la pareja.

Segun la investigacion realizada por Feeney, Alexander, Noller y Hohaus (2003), en la
transicion a la parentalidad los modelos operativos internos de la mujer pueden ser maleables,
reforzando la conclusion de que el periodo de transicion a la parentalidad es un momento

crucial en la relacion de pareja. En las mujeres con un estilo de apego no-seguro se observa un
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aumento en la dimension de ansiedad, dando como resultado una relaciébn de pareja menos
estable.

Desde otra perspectiva, Simpson y Rholes (2008) sostienen que si la mujer con un estilo de
apego no-seguro comienza la transicion a la parentalidad percibiendo que su pareja le brinda
menos apoyo o se encuentra menos disponible, habr4 una disminucion significativa de la
satisfaccion de pareja. La calidad de este tipo de relaciones depende del comportamiento de la
pareja y de como la mujer percibe ese comportamiento a través de su modelo de trabajo o
modelo operante interno. En conclusion, la calidad de la relacion no depende de modo

exclusivo de los estilos de apego.

5. Metodologia

5.1Disefio Metodoldgico

El estudio tuvo como propdsito describir variables y analizar su interrelacion en un momento
determinado. Los datos obtenidos constituyen fuentes primarias de investigacion que fueron
recolectados en un tiempo (nico. En consecuencia se la considera una investigacion
transversal, descriptivo-correlacional. El disefio de la investigacion es no experimental

cuantitativo, y de finalidad basica.

5.2 Participantes

La muestra seleccionada se conformd por 120 mujeres embarazadas, cursando el tercer
trimestre de gestacion, que se encontraban en una relacion de pareja, y residian en zona sur
del area metropolitana de Buenos Aires.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes: mujeres embarazadas mayores de 18 afios.
Cursando el tercer trimestre de embarazo. Residentes de zona sur del area metropolitana de
Buenos Aires. Que se encontraban en una relacion de pareja. Tiempo de relacion en pareja.
Que asistian a controles prenatales. Cantidad de hijos con su actual pareja.

Como criterios de exclusién: embarazos de alto riesgo, embarazadas en tratamiento psicolégico

y/o psiquiatrico.
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La media de edad fue de 27,1 afios, con un desvio de 6,47. La edad minima fue de 18 afios y la
méxima de 41 afos. Considerando franjas etarias, las mujeres menores a 21 afios conformaron
el 19,2% de la muestra. Por otro lado, las embarazadas entre los 21 afios y 30 afios de edad
representaron el 49,9 %. Por ultimo, las participantes con mas de 30 afios constituyeron el
30,8%.

Respecto al nivel educativo alcanzado, el mismo estuvo comprendido por primario incompleto
siendo el 1%, en este caso cabe aclarar que la participante no era analfabeta; primario
completo con un porcentaje de 33%; secundario completo constituyendo el 53%; y estudios
superiores que correspondieron a terciario y universitario completo, constituido por el 13% de la

muestra (ver Figura 1 en Anexo A).

En cuanto al lugar de residencia, la mayoria de las participantes residian en el partido de
Quilmes representando el 65% de la muestra; le siguid el partido de Berazategui con un
porcentaje de 13%; luego el partido de Florencio Varela constituyendo el 12%; mientras que el

10% restante correspondi6 al partido de Avellaneda (ver Figura 2 en Anexo A).

Con respecto al tiempo de relacién en pareja, la media fue de 6 afios, con un desvio de 4,73. El
valor minimo fue de 1 afio y el maximo fue de 24 afios. Las relaciones con duracién de 1 afio
correspondieron al 8,3% de la muestra; las parejas con 2 afos representaron el 24,2%; las
relaciones con duracion de 3 afios constituyeron el 14,2%; relaciones de 4 afios conformaron el
12,5%; en el 6,7% de la muestra el tiempo de relacién fue de 5 afios. Asimismo, las parejas
entre 6 y 10 afos tuvieron un porcentaje de 20,9%. Por ultimo, el 13,2% correspondio a las

relaciones con una duracién mayor a los 10 afios.

En relacién con el tiempo de gestacion en meses, la media fue de 7,71 con un desvio de 0,67.
La mayoria de las mujeres se encontraban en el octavo mes de gestacion, con un porcentaje de
48%; le siguieron las mujeres en el séptimo mes de embarazo, siendo el 41%; por ultimo, se

hallaron las gestantes en el noveno mes, constituyendo el 12% (ver Figura 3 en Anexo A).

En consideracion a la cantidad de hijos con la pareja actual, la mayoria de las mujeres
respondieron que el embarazo que estaban transitando era el primer hijo con la pareja actual,
conformando el 57% de la muestra; el 27% de las mujeres tenian 2 hijos con la pareja actual,
mientras que las que tenian 3 hijos constituyeron el 13%; finalmente un 4% presentaron mas de

3 hijos (ver Figura 4 en Anexo A).
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5.3Instrumentos

5.3.1 Cuestionario Sociodemografico:

Para la recoleccién de datos sociodemograficos de las participantes, se elaboré un cuestionario
con el fin de obtener la siguiente informacion: edad, nivel de educaciéon alcanzado, lugar de
residencia, si se encontraban en pareja, y tiempo de la relacién de pareja, tiempo de gestacion

(en meses) y cantidad de hijos con la pareja actual.

5.3.2 Cuestionario de Experiencias en las Relaciones de Pareja:

El cuestionario de Brennan, Clark y Shaver (1998) evalla el apego en adultos. Se encuentra
compuesto por 36 items, a los que se responde mostrando el grado de acuerdo con el
enunciado, con una opcién de respuesta Likert que abarca desde 7 (totalmente de acuerdo) a 1
(totalmente en desacuerdo). De los 36 items que lo componen, 18 estan destinados a evaluar la
ansiedad y los otros 18 a medir la evitacion. La adaptacion de esta escala al castellano
comenz6 con una traduccién doble inglés-castellano-inglés. El analisis factorial de los
componentes principales se realizé por rotacién Varimax. Emergieron dos, que representan el
31.5 de la varianza. Se obtuvo la consistencia interna de cada uno de los factores a travées del
alfa de Cronbach. EIl primer factor era idéntico al factor evitacion de la version original (a= .87).
El segundo factor era similar al factor ansiedad de la version original (a= .85). Ambos factores

eran independientes al igual que la version inglesa (Alonso-Arbiol, Balluerka & Shaver, 2007).

5.3.3 Escala de Satisfaccion Matrital:

La escala consta de 24 reactivos, con tres opciones de respuesta: me gusta como esta
pasando, me gustaria que pasara de manera algo diferente y me gustaria que pasara de
manera muy diferente. Presenta una estructura de tres factores ortogonales. Factor 1 (10
items): satisfaccion con la interaccion conyugal, se refiere a la satisfaccion que un conyuge
tiene con respecto a la relacion que lleva con su pareja. Factor 2 (5 items): satisfaccién con los
aspectos emocionales, se refiere a la satisfaccion que un conyuge tiene con respecto a las
reacciones emocionales de su pareja. Factor 3 (9 items): aspectos estructurales, mide la
satisfaccion que un conyuge expresa de la forma de organizacién y establecimiento y

complimiento de reglas de su pareja. Se obtuvo la consistencia interna de cada uno de los
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factores a través del alfa de Cronbach, encontrandose los siguientes coeficientes: (a= .81) para
la dimensién con la interaccion conyugal; (a= .90) para la dimensién de los aspectos
emocionales del conyuge; (a= .85) para la dimension de satisfaccion con aspectos estructurales
(Pick de Weiss & Andrade Palos, 1988a).

5.4 Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccién de datos fue realizada durante los meses de Junio y Julio de 2017. Los
instrumentos se administraron personalmente en consultorios médicos y centros de salud
privados y publicos, ubicados en zona sur del area metropolitana de Buenos Aires. Las
participantes firmaron el consentimiento informado correspondiente y respondieron de manera
voluntaria. Se les garantizo el caracter anénimo y confidencial de la encuesta. Al momento de

responder, las participantes se encontraban cursando el tercer trimestre de gestacion.

5.5Procedimiento de analisis de datos

Se construy6 una matriz de datos para su andlisis estadistico en el programa estadistico SSPS
(Statistical Package for the Social Sciences) version 21.

Se realizaron analisis descriptivo y analisis de correlaciébn para cada una de las variables
involucradas. Se realizaron las pruebas de coeficiente de correlacion r de Pearson y la prueba t

de Student para el andlisis de diferencia de grupos.

Péagina 23 de 51



Estilos de apego adulto y la satisfaccion de pareja en mujeres embarazadas
Melisa Tomicich
Licenciatura en Psicologia

6. Resultados

El primer objetivo especifico de la investigacion planted, analizar la satisfaccion de pareja en
mujeres embarazadas cursando el tercer trimestre de gestacion, en zona sur del area
metropolitana de Buenos Aires en relacién al estilo de apego adulto, por el cual se procedié a
realizar un analisis de la satisfaccion global segun el estilo de apego.

Para la comprensién de los resultados es pertinente recordar que la Escala de Satisfaccion
Marital presenta una puntuacion inversa, es decir que a menor puntaje en la escala mayor sera
la satisfaccién de pareja.

De acuerdo a los resultados obtenidos en los estadisticos descriptivos, se pudo observar que el
grupo de mujeres con estilo de apego evitativo presentd mayor satisfaccion global de pareja,
seguido por el estilo de apego seguro; donde la media fue de 34,17 en las embarazadas con

apego evitativo versus 35,03 en las participantes con apego seguro (ver Tabla 1).

Tabla 1: Estadisticos descriptivos de satisfaccién global de pareja segun estilo de apego adulto

Estilo de Apego N Minimo Maximo Media Desvio estandar Varianza
Seguro 30 24 51 35,03 7,78 60,52
Evitativo 23 24 52 34,17 7,32 53,60

Preocupado 18 27 56 36,61 8,74 76,37
Temeroso 49 24 63 37,84 9,10 82,72

De acuerdo al andlisis de las sub-escalas del instrumento de satisfaccion de pareja se observo
en la muestra que aquellas mujeres con apego seguro fueron las que obtuvieron menor puntaje
por sobre el resto de los estilos de apego en la sub-escala de satisfaccién con la interaccion.
Por otro lado, aquellas con apego evitativo fueron las que obtuvieron menores puntajes en la
sub-escalas de satisfaccién estructural y satisfaccion emocional. Cabe destacar, que aquellas
embarazadas con un estilo de apego temeroso fueron las que obtuvieron puntajes mas
elevados en todas las sub-escalas del instrumento, siendo las que menor satisfaccion

presentan en comparacion con los otros estilos (ver Tabla 2).
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Tabla 2: Estadisticos descriptivos de las sub-escalas de satisfaccién de pareja segun estilo de apego adulto

Minimo Méximo Media Desvio estandar
Apego Seguro Satisfaccioén Interaccion 10,0 21,0 12,667 3,2519
Satisfaccién Emocional 5,0 12,0 8,300 1,9146
Satisfaccién Estructural 9,0 21,0 14,067 3,6666
Apego Evitativo Satisfaccion Interaccion 10,0 22,0 13,043 3,6116
Satisfaccion Emocional 5,0 11,0 7,348 2,1869
Satisfaccion Estructural 9,0 21,0 13,783 3,3704
Apego Preocupado Satisfaccioén Interaccion 10,0 24,0 13,722 4,9326
Satisfaccion Emocional 5,0 13,0 8,611 2,3298
Satisfaccién Estructural 10,0 21,0 14,278 3,4608
Apego Temeroso Satisfaccion Interaccion 10,0 26,0 14,102 4,3265
Satisfaccion Emocional 5,0 13,0 8,918 2,1490
Satisfaccién Estructural 9,0 27,0 14,816 3,9511

Dados estos resultados se procedié a categorizar la muestra segun el apego, considerando
seguro versus apego no-seguro. Se realizd una prueba t de Student de comparacién de medias
para corroborar la significacion estadistica de las posibles diferencias entre las mismas (ver
tabla 3). Segun los resultados de la prueba estadistica el estilo de apego no tiene relacion con
la satisfaccién global. A su vez, analizando cada sub-escala de satisfaccion de pareja, se puede
observar que en cada una de ellas el grupo con apego seguro se obtuvieron puntajes que
declaraban una mayor satisfaccién que el grupo con apego no-seguro, si bien la diferencia no

fue estadisticamente significativa.

Tabla 3: Prueba t de Student de comparacién de medias de satisfaccion global y sub-escalas segun estilo de

apego
Apego Seguro Apego No Seguro Prueba t p
(n=30) (n=90)

Satisfacciéon Global 35,033 36,656 911 0,364
(DE=7,78) (DE= 8,65)

Satisfaccion Interaccién 12,667 13,756 -1,279 0,203
(DE= 3,25) (DE= 4,26)

Satisfaccion Emocional 8,3 8,456 -,337 0,736
(DE=1,91) (DE=2,27)

Satisfaccion Estructural 14,067 14,444 -,485 0,628
(DE= 3,67) (DE= 3,70)

Continuando con el segundo objetivo especifico de la investigacién donde se plante6 analizar
los estilos de apego adulto en mujeres embarazadas en el tercer trimestre de gestacion, se

analizé la distribucion por estilo de apego en la muestra evaluada, observando que el 41% de
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las mujeres mostr6 un estilo de apego temeroso, seguido por un 25% seguro, un 19% evitativo
y por ultimo un 15% preocupado (ver Figura 5 en Anexo A).

Siguiendo con el tercer objetivo especifico, se analizan a continuacion los resultados de la
satisfaccion de pareja en mujeres embarazadas en el tercer trimestre de gestacion, y sus
distintas sub-escalas.

Considerando el rango tedrico del instrumento de Escala de Satisfaccion de Pick de Weiss y
Andrade Palos (1988a) se categorizaron las puntuaciones en los niveles alto, medio y bajo: las
puntuaciones medias corresponden a valores entre 1,50 y 2,50; puntuaciones superiores a este
rango corresponden al nivel bajo; y puntuaciones inferiores, al nivel alto. Segun esta
categorizacién, tomando en cuenta el resultado de la satisfaccion global, dentro del nivel bajo
se encuentra el 1,7% de la muestra, 40,8% se encuentra en el nivel medio y un 57,5% en el
nivel alto.

Asimismo se procedid a analizar las diferentes sub-escalas del instrumento, dando los
siguientes resultados: en la sub-escala de interaccién dentro del nivel bajo se encuentra el
1,7%, 25% en el nivel medio y un 73,3% en el nivel alto. La satisfaccion emocional en el nivel
bajo se encuentra el 4,2%, 58,3% en el nivel medio y un 37,5% en el alto. Por ultimo, en la
satisfaccion estructural dentro del nivel bajo se encuentra el 1,7%, 51,7% se encuentra en el
nivel medio y un 46,7% en el nivel alto. (Ver Tabla 4).

Tabla 4: Distribucion de la muestra segun el nivel de satisfaccion de pareja para la satisfaccion global y sus

sub-escalas

Niveles de Satisfaccion Alto Medio Bajo
Satisfaccion Global 57,5% (n=69) 40,8% (n=49) 1,7% (n=2)
Satisfaccion Interaccion 73,3%(n= 88) 25% (n= 30) 1,7% (n=2)
Satisfaccion Emocional 37,5%(n= 45) 58,3% (n=70) 4,2% (n=15)
Satisfaccion Estructural 46,7% (n= 56) 51,7% (n= 62) 1,7% (n=2)

El cuarto objetivo especifico de la investigacién planteé analizar las diferencias en funcién al
tiempo de relacion de pareja, la edad y la cantidad de hijos con su pareja actual en los estilos
de apego adulto y la satisfaccion de pareja en mujeres embarazadas en el tercer trimestre de
gestacion. Se procedid a realizar en primer lugar el coeficiente de correlacion r de Pearson

entre la satisfaccion de pareja global y el tiempo de relacion.
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De acuerdo a los resultados que se obtuvieron en la correlacion, la relacion entre las variables
tiempo de relacion y satisfaccién de pareja fue negativa. Esto indica que cuando el tiempo de
relacion aumenta, menor serd la insatisfaccion. Se debe tener en cuenta que la puntuacién de
la escala es inversa, lo que indica que a menor valor, mayor es la satisfaccion. La significacion
bilateral de la satisfaccion global fue de 0.097, con un coeficiente de determinacion de 0,94%.
Se repitio el analisis de la correlacion r de Pearson en los valores dentro de las sub-escalas de
satisfaccion. Se obtuvo que en la sub-escala de satisfaccion emocional la relacion fue
estadisticamente significativa. Lo que indica que a mayor tiempo de relacibn menor sera la

insatisfaccién emocional en la relacion de pareja (ver Tabla 5).

Tabla 5: Correlacion r de Pearson entre satisfaccion de pareja y tiempo de relacion

Satisfaccion Global Satlsfacc_lpn Sanschmon Satisfaccién
Interaccién Emocional Estructural
Tiempo de relacion -,152 ns -075ns -217 * -,138 ns

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

A su vez para continuar con este andlisis de la asociacion entre las variables, se analizaron las
medias en satisfaccion global y las sub-escalas del instrumento, segin la duracién de la
relacién, en siete grupos: hasta 1 afio de relacién, hasta 2 afios de relacién, hasta 3 afios de
relacién, hasta 4 afios de relacion, hasta 5 afios de relacién, entre 6 y 10 afios de relacion y por
daltimo mayor a 10 afios (ver Tabla 6).

Segun los datos que se obtuvieron se puede inferir que la satisfaccion global es mayor en las
parejas con una duracion de mas de diez afios. En cambio, el grupo de hasta dos afios fue el
gue obtuvo mayor puntuacion, refiriendo menor satisfaccion global.

Respecto a los resultados en las sub-escalas, las parejas de hasta un afio fueron las que
mostraron mayor satisfaccién con la interaccion; el grupo de hasta cinco afios fue el que
demostré tener mayor satisfaccion emocional; por Gltimo, las parejas con mas de diez afios de
relacion presentaron mayor satisfaccion estructural.

Por otro lado, las relaciones de hasta un afio fueron las que obtuvieron menor satisfaccion
emocional; en cuanto a la satisfaccion con la interaccion y satisfaccion estructural, las parejas

de hasta dos afios fueron las menos satisfechas.
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Tabla 6: Estadisticos descriptivos de satisfaccion de pareja segun tiempo de relacion

Tiempo de Relacion N Minimo Maximo Media  Desvio estandar
Hasta un 1 de relaciéon Satisfaccion Global 26 46 34,90 6,64
Satisfaccion Interaccion 10 15 11,50 1,72
Satisfaccion Emocional 10 7 13 9,40 2,22
Satisfaccion Estructural 9 20 14,00 3,62
Hasta 2 afios de relacion Satisfaccion Global 25 63 38,28 9,37
Satisfaccion Interaccion 10 26 14,69 4.87
Satisfaccion Emocional 29 5 13 8,55 2,06
Satisfaccién Estructural 10 24 15,03 3,66
Hasta 3 afios de relacién Satisfacciéon Global 27 61 37,29 9,05
Satisfaccion Interaccion 10 23 13,94 4,29
Satisfaccion Emocional 17 6 12 9,18 1,94
Satisfaccién Estructural 10 27 14,18 4,29
Hasta 4 afios de relacién Satisfacciéon Global 29 54 34,80 6,78
Satisfaccion Interaccion 10 22 12,60 3,54
Satisfaccion Emocional 15 5 13 7,93 1,83
Satisfaccion Estructural 9 21 14,27 3,39
Hasta 5 afios de relacion Satisfacciéon Global 24 46 35,13 8,08
Satisfaccion Interaccion 10 16 12,88 2,17
Satisfaccion Emocional 8 5 11 7,50 2,51
Satisfaccion Estructural 9 20 14,75 4,59
Entre 6 y 10 afios de relacion Satisfaccion Global 26 51 36,00 7,19
Satisfaccion Interaccion 10 22 13,36 3,35
Satisfaccién Emocional 25 5 13 8,48 2,12
Satisfaccion Estructural 9 21 14,16 3,34
Mayor a 10 afios de relacién Satisfaccion Global 24 56 34,63 10,73
Satisfaccion Interaccion 10 24 13,38 5,07
Satisfaccién Emocional 16 5 12 7,56 2,58
Satisfaccién Estructural 9 21 13,69 3,88
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A su vez, se analiz6 la distribucién de frecuencias por estilos de apego y tiempo de relacion. De
acuerdo a los resultados se pudo observar que aquellas mujeres con apego seguro, el 23,3%
se encontraba entre 6 y 10 afios de relacién; en cambio, el grupo de apego temeroso el
porcentaje fue de 14,3%. Por otro lado, un 16,7% de las mujeres con estilo de apego seguro
presentaron una relacion mayor a 10 afos; en contraste, el 6,1% de las mujeres con apego

temeroso refirieron tener una relacion mayor a 10 afios (ver Tabla 7).

Tabla 7: Distribucion la muestra segln tiempo de relacidn en pareja y estilos de apego

Tiempo de relacién Seguro Evitativo Preocupado Temeroso

Hasta 1 afio de relacion
Hasta 2 afios de relacion
Hasta 3 afios de relacion
Hasta 4 afios de relacion
Hasta 5 afios de relacion
Entre 6 y 10 afios de relacion

Mayor a 10 afios

n= 3 (10%)
n=7 (23,3%)
n= 2 (6,7%)
n= 4 (13,3%)
n= 2 (6,7%)
n=7 (23,3%)

n=5 (16,7%)

n= 2 (8,7%)
n=4 (17,4%)
n=2 (8,7%)
n= 2 (8,7%)
n=1 (4,3%)
n=7 (30,4%)

n=>5 (21,7%)

n=1 (5,6%)

n= 2 (11,1%)
n= 3 (16,7%)
n= 3 (16,7%)
n= 2 (11,1%)
n= 4 (22,2%)

n= 3 (16,7%)

n= 4 (8,2%)
n= 16 (32,7%)
n= 10 (20,4%)
n= 6 (12,2%)
n=3 (6,1%)
n=7 (13,3%)

n= 3 (6,1%)

Total n= 30 (100%) n= 23 (100%) n= 18 (100%) n= 49 (100%)

Para analizar las diferencias en funcion de la edad en los estilos de apego adulto y la
satisfaccion de pareja en mujeres embarazadas en el tercer trimestre de gestacion. Se procedid
a realizar la prueba del coeficiente correlacion de r de Pearson entre la satisfacciéon y la edad de
la mujer. A su vez se realizaron estas mismas pruebas dividiendo la muestra de acuerdo al tipo
de apego para determinar diferencias y las distintas sub-escalas de satisfaccion.

Se pudo observar que la relacién entre la edad y la satisfaccion global fue negativa, es decir
gue a mayor edad en la mujer, menor es la insatisfaccion de pareja. A su vez si se observan los
distintos grupos, este comportamiento se mantiene en aquellas mujeres con estilo de apego
seguro y temeroso; no asi en los estilos evitativo y preocupado, donde la edad incide
positivamente en la insatisfaccién de pareja. Cabe recordar que la escala de satisfaccion posee
puntuacion inversa, es decir que a menor puntaje mayor es la satisfaccion.

Se observaron los mismos resultados en las correlaciones por sub-escalas. En los estilos de
apego seguro y temeroso, a mayor edad, menor insatisfaccion con la interaccion, emocional y
estructural (ver Tabla 8, 9, 10y 11).
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Tabla 8: Correlacién r de Pearson entre satisfaccién de pareja global y edad segun estilos de apego

Satisfaccion de pareja global

Total n= 120 Seguro n= 30 Evitativo n= 23 Preocupado n= 18 Temeroso n= 49

Edad -,127 ns -,191 ns ,103 ns ,297 ns ,-230 ns

Tabla 9: Correlacion r de Pearson entre satisfaccion de interaccion y edad segin estilos de apego

Satisfaccion Interacciéon

Total n= 120 Seguro n= 30 Evitativo n= 23 Preocupado n=18  Temeroso n= 49

Edad -,070 ns -,202 ns , 151 ns 454 ns -,245 ns

Tabla 10: Correlacion r de Pearson entre satisfaccion emocional y edad segun estilos de apego

Satisfaccién Emocional

Total n= 120 Seguro n= 30 Evitativo n= 23 Preocupado n= 18 Temeroso n= 49

Edad -, 138 ns -,105 ns ,058 ns , 103 ns -,178 ns

Tabla 11: Correlacion r de Pearson entre satisfaccién estructural y edad segun estilos de apego

Satisfaccion Estructural

Total n= 120 Seguro n= 30 Evitativo n= 23 Preocupado n= 18 Temeroso n= 49

Edad -,132 ns -,172 ns ,026 ns ,034 ns -, 163 ns

Para completar dicho andlisis, se categorizé la edad de las participantes en tres grupos etarios:
menores de 21 afios, mujeres entre 21 y 30 afios de edad, y mayores de 30. Las conclusiones
al analizar la satisfaccion global y sus sub-escalas en dichos grupos, es que las mujeres mas
joévenes, menores de 21 afios, son quienes presentan menores niveles de satisfaccion en la
interaccion, emocional y estructural que en el resto de los resultados obtenidos en las pruebas

de correlacion mencionadas anteriormente (ver Tabla 12).
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Tabla 12: Estadisticos descriptivos de satisfaccion global y sub-escalas segin grupo etario

N Minimo Méaximo Media Desvio estandar

Menores de 21 de edad Satisfaccion Global 23 26 63 39,61 10,17
Satisfaccion Interaccion 10 26 14,35 473

Satisfacciéon Emocional 7 13 8,91 1,98

Satisfaccion Estructural 9 27 16,35 4,74

Entre 21y 30 afios Satisfaccion Global 60 24 56 35,55 7,55
Satisfaccion Interaccion 10 26 13,32 3,93

Satisfacciéon Emocional 5 13 8,38 2,14

Satisfaccion Estructural 9 20 13,85 2,96

Mayores a 30 afios Satisfaccion Global 37 24 52 35,30 8,35
Satisfaccion Interaccion 10 23 13,22 3,82

Satisfaccién Emocional 5 13 8,16 2,36

Satisfaccién Estructural 9 21 13,92 3,68

Adicionalmente se realizé una prueba de comparacion de medias t de Student considerando a
mujeres hasta 30 afios y mujeres mayores a 30 afios edad, obteniéndose el siguiente resultado:
se puede identificar de acuerdo a la prueba, que aquellas mujeres de mayor edad poseen
niveles mas elevados de satisfaccion de pareja que mujeres hasta 30 afios; si bien esta
diferencia no es significativa a nivel estadistico. Nuevamente en esta prueba se mantiene lo
obtenido en las correlaciones donde la satisfaccidbn en mujeres embarazadas se relaciona con
la edad (ver Tabla 13).

Tabla 13: Prueba t de Student de diferencia de medias en Satisfaccion segln grupo etario

Hasta 30 afios Mayores de 30 Prueba t p
n=83 n= 37
Satisfaccion de Pareja 36,675 35,297 ,825 0,411

Por dltimo, para analizar las diferencias en funcion de la cantidad de hijos con su actual pareja
en los estilos de apego adulto y la satisfaccién de pareja en mujeres embarazadas en el tercer
trimestre de gestacion. Se analiz6 la distribucién de frecuencias por cantidad de hijos. Se pudo
observar que el 71% de las mujeres con estilo apego temeroso el embarazo que estaban
transitando era el primer hijo con la pareja actual. Sin embargo, las mujeres con estilo de apego
seguro solo el 50% se encontraban en esta situacion. Por otro lado, comparando los cuatro

estilos de apego, las embarazadas con apego seguro fueron las que mayor porcentaje
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presentaron en la categoria de més de tres hijos con la pareja actual, siendo un 10% (ver Tabla
14).

Tabla 14: Distribucidn de la muestra segln cantidad de hijos con su actual pareja y estilos de apego

Un hijo Dos hijos Tres hijos Mas de tres hijos Total
Apego Seguro n= 15 (50%) n= 8 (27%) n= 4 (13%) n= 3 (10%) n= 30 (100%)
Apego Evitativo n=9 (39%) n= 10 (43%) n= 3 (13%) n= 1 (4%) n= 23 (100%)
Apego Preocupado n=9 (50%) n= 6 (33%) n= 3 (17%) - n= 18 (100%)
Apego Temeroso n= 35 (71%) n= 8 (16%) n=5 (10%) n=1 (2%) n= 49 (100%)

Asimismo se realizé un andlisis de medias de satisfaccion global por estilo de apego e hijos
anteriores con su actual pareja.

Cotejando las medias de los cuatro grupos, se pudo observar que aquellas mujeres con estilo
de apego seguro que no poseian hijos anteriores de su actual pareja, es decir que el embarazo
gque estaban transitando era su primer hijo en dicha relacion, presentaron mayor satisfaccion
global, en comparacién con el grupo de apego no-seguro. Siendo las medias de 33,67 para
mujeres con apego seguro versus 37,26 las de apego no-seguro.

A su vez se efectuaron pruebas t de Student comparando ambos grupos (apego seguro y no-
seguro) considerando si poseian hijos anteriores en dicha relacion.

La prueba arroj6é que en las mujeres con estilo apego seguro, la satisfaccion global de pareja
fue mayor cuando el presente embarazo era el primero en la relacion. Si bien esta diferencia no
es significativa, se observa que a medida que aumenta la cantidad de hijos disminuye la
satisfaccion de pareja en mujeres con estilo de apego seguro.

Por otro lado, el resultado fue inverso en las mujeres con apego no-seguro, quienes estaban
transitando el primer embarazo con su pareja actual poseian menor satisfaccion de pareja, que

aquellas que ya tenian al menos un hijo anterior en dicha relacion (ver Tabla 15).
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Tabla 15: Estadisticos descriptivos de satisfaccion de global por estilo de apego e hijos anteriores con su

actual parejay pruebat de Student de diferencia de medias

Satisfaccion Global

Estilo de apego  Hijos anteriores con la N Media Desvio estandar  Prueba t p
actual pareja
seguro Si 15 36,40 7,94
no 15 33,67 7,64 0.961ns 0345
no-seguro Si 37 35,78 10,41
no 53 37,26 7,22 0.797ns 0427

Adicionalmente se realiz6 el analisis de medias considerando las sub-escalas de satisfaccion.
Los resultados obtenidos confirman lo observado anteriormente. En las tres sub-escalas del
instrumento, las mujeres con apego seguro Yy sin hijos anteriores con su pareja actual
presentaron mayor satisfaccion en comparacion que aquellas con estilo de apego no-seguro y
sin hijos anteriores.

Asimismo, se realizaron pruebas t de Student de diferencia de medias para las sub-escalas de
satisfaccion. Respecto a la satisfaccion en la interaccion, las mujeres con apego seguro y
aguellas con apego no-seguro obtuvieron menor puntaje cuando el presente embarazo era el
primero con su pareja actual, por lo tanto, evidenciaron mayor satisfaccion.

Se encontré una tendencia a la significacion estadistica respecto a la satisfaccibn emocional:
las embarazadas con apego no-seguro presentaron mayor satisfaccion cuando ya tenian hijos
anteriores con su actual pareja. El resultado fue inverso para las mujeres con apego seguro.

Por dltimo, en lo que refiere a la satisfaccién estructural, las mujeres con estilo de apego no-
seguro y con hijos anteriores con la actual pareja presentaron mayor satisfaccién, en
comparacion a las que no tenian hijos anteriores con la actual pareja. En cambio, los resultados

en las embarazadas con apego seguro fueron inversos (ver Tabla 16).
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Tabla 16: Estadisticos descriptivos de sub-escalas de satisfaccion por tipo de apego e hijos anteriores con

su actual parejay pruebat de Student de diferencia de medias.

Hijos anteriores con la Sin hijos anteriores con la Prueba t p
actual pareja actual pareja

Satisfaccion Interaccion en 12,933 12,400 ,444 ,661
apego seguro (DE= 3,13) (DE= 3,46)

Satisfaccion Interaccion en 14,027 13,566 0,503 ,616
apego no-seguro (DE= 4,99) (DE=3,71)

Satisfaccién Emocional en 8,733 7,867 1,252 221
apego seguro (DE= 2,34) (DE= 1,30)

Satisfaccion Emocional en 7,919 8,830 -1,902 ,060
apego no-seguro (DE= 2,58) (DE=1,97)

Satisfaccién Estructural en 14,733 13,400 ,996 ,328
apego seguro (DE= 3,75) (DE= 3,58)

Satisfaccion Estructural en 13,838 14,868 -1,304 ,196
apego no-seguro (DE=3,72) (DE= 3,67)
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7. Discusion

El objetivo general de esta investigacion fue estudiar la relacion entre el estilo de apego adulto y
la satisfaccion de pareja, en mujeres embarazadas cursando el tercer trimestre de gestacion.
Los resultados son similares a los obtenidos por Contreras y Guzman (2012) donde los niveles
mas altos de satisfaccién se encuentran relacionados con los estilos de apego seguro y los méas
bajos, por los estilos de apego no-seguro y evitativo. Tal como se evidencia en los hallazgos de
Feeney, Alexander, Noller y Hohaus (2003) en la transicion a la parentalidad los modelos
operativos internos de la mujer pueden ser maleables, reforzando la conclusion de que el
periodo de transicion a la parentalidad es un momento crucial en la relacion de pareja. En las
mujeres con un estilo de apego no-seguro se observa un aumento en la dimensién de ansiedad,
dando como resultado una relacion de pareja menos estable. Es significativo, para la
comprension de lo expuesto, sefialar que Contreras y Guzman (2012) apoyan la relevancia y
pertenencia de incorporar una perspectiva relacional en la comprension de la satisfaccion
marital, pues la misma no solo tendria que ver con las caracteristicas propias de cada individuo,
sino también con las de la pareja y de lo que emerge en ese espacio vincular.

De acuerdo a lo que se obtuvo segun las diferentes formas de categorizar el apego en este
estudio, se podria inferir que la percepcion de satisfaccion no se encuentra mediada
exclusivamente por el estilo de apego de la mujer. Tal como se evidencia en los resultados de
Pepping y Halford (2012) el estilo de apego del hombre impacta significativamente en la
satisfaccion de la mujer. Asimismo, existen otras variables implicadas que podrian llegar a
moadificarla como, la comunicacion; compartir metas y significados; interés y conocimiento por la
vida del otro; el grado de amistad entre los sujetos que conforman la pareja; los montos de
afectos positivos, negativos o de indiferencia; la prontitud e intensidad fisiolégica de la
activacion emocional; y la habilidad de auto calmarse y calmar al otro (Gottman, 1994, 1999, en
Rivera Ottenberger & Heresi Milad, 2011). De modo que, no necesariamente la mujer
embarazada con un estilo de apego evitativo presentara una menor satisfaccion de pareja en
comparacion con un estilo de apego seguro; siendo fundamental evaluar la peculiaridad del
vinculo y al mismo tiempo las caracteristicas de cada individuo que conforma la diada.

Segun los resultados obtenidos en el analisis de los estilos de apego adulto en las mujeres
embarazadas en el tercer trimestre de gestacion, Ortiz Barén, Gomez Zapiain y Apodaca (2002)
sostienen que las personas establecen vinculos a lo largo del ciclo vital, la participacién en
relaciones posteriores puede invertir de manera muy significativa, confirmando o no, las

expectativas basadas en la experiencia infantil. Particularmente, el embarazo representa una
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crisis vital y evolutiva que afecta a la mujer y a su grupo familiar. En este periodo se reactivan
conflictos del pasado y se potencian las problematicas presentes relacionadas con los vinculos
con los otros (Oiberman, 2008). Asimismo, la mujer embarazada atraviesa una etapa en la que
experimenta nuevas sensaciones, fantasias, temores y deseos. La experiencia del embarazo
genera un proceso de redefinicion, con posibilidad de modificar el modelo operativo interno en
la mujer (Bowlby, 1995; Bretherton, 1999). Se podria inferir que las participantes estarian
experimentando ciertos cambios en su modelo operativo interno, dando como resultado
variaciones en la predominancia de los estilos de apego.

Respecto al analisis de la satisfaccion de pareja y las distintas sub-escalas del instrumento, se
podria inferir que la estabilidad o el aumento de la satisfaccion en la pareja durante la transicion
de maternidad tienen vinculacion con las expresiones de carifio que recibe la mujer de su
pareja, la identificacion del hombre respecto a sus sentimientos, y hacia la relacion; al mismo
tiempo, influyen la propia identificacion de la mujer con su pareja y con la relacion (Shapiro,
Gottman & Carrére, 2000).

En referencia al andlisis de las diferencias en funcion al tiempo de relacién en los estilos de
apego adulto y la satisfaccion de pareja, si bien se observé una relacién entre las variables, el
tiempo de relacion por si mismo no puede explicar la satisfaccion en la pareja. Los resultados
son similares a los hallazgos por Contreras y Guzman (2012), la calidad de una relacion no esta
asociada necesariamente con el tiempo. Asimismo, tal como se evidencia en la investigacion de
Hazan y Shaver (1987) las personas con mayor seguridad en el apego describen las
experiencias amorosas como mas felices, amistosas y de confianza. Experimentando el amor
como un estado que puede presentar altibajos, pero que generalmente se mantiene constante.
Continuando con el analisis de las diferencias en funcién de la edad en los estilos de apego
adulto y la satisfaccion de pareja, fueron los estilos de apego seguro y temeroso los que
percibieron una mayor satisfaccion de pareja. Es importante sefialar que cuando se categorizé
a la muestra seguln rangos etarios, sin tener en cuenta el estilo de apego, la edad es mediadora
en la percepcion de satisfaccion. Tal como evidencia la investigacion de Vera Noriega, Félix-
Castro y Rodriguez-Barreras (2001), el nivel de satisfaccién de pareja aumenta en relacién a la
edad. Esto parece indicar que a mayor edad, las personas tienden a percibirse mas satisfechas,
debido a que los individuos van adaptandose a su nuevo rol y las expectativas respecto a la
pareja van cambiando. Se podria deducir que la totalidad de las participantes se encontraban
en la etapa de compromiso y su mantenimiento, donde surgen hechos que suponen ejercer

nuevos roles, entre ellos el rol de padres (tener un hijo) (Casullo & Fernandez Liporace, 2005).
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Por dltimo, en lo que concierne al analisis de las diferencias en funcién de la cantidad de hijos
con su actual pareja, los resultados obtenidos en las mujeres con estilo de apego seguro
presentan concordancia con los hallados por Pick de Weiss y Andrade Palos (1988b) en los que
la satisfaccion en la relacion de pareja disminuye acorde aumenta el nimero de hijos. La
interaccion entre los miembros de la pareja se va modificando conforme la atencién concedida
anteriormente al conyuge se desvia hacia los hijos. Por otra parte, segun los resultados
obtenidos en las mujeres de apego no-seguro, se podria inferir que las mismas no comenzaron
la transicion a la parentalidad percibiendo que su pareja le brinda menos apoyo o0 se encuentra
menos disponible. Como se mencion6 anteriormente, la calidad de este tipo de relaciones
depende del comportamiento de la pareja y de cémo la mujer percibe ese comportamiento a
través de su modelo de trabajo o modelo operante interno. En conclusién, la calidad de la
relacién no depende de modo exclusivo de los estilos de apego (Simpson & Rholes, 2008).

Con respecto a las limitaciones que presentd esta investigacion, se observé que la cantidad de
participantes pudo haber afectado la significacion estadistica de los resultados obtenidos. De
igual modo, dado que le estudio fue transversal, no se pudo contar con el estado del estilo de
apego previo al embarazo y si éste se modific6 durante el embarazo. Asimismo, otra limitacion
se asocia a que se incluyeron madres primerizas y a madres con mas hijos, amerita estudiar
exclusivamente a cada grupo en particular. Por otro lado, otras limitaciones que surgieron en la
investigacion fueron no tener en cuenta la situacién de pareja y si era un embarazo simple o
multiple.

En referencia a los futuros interrogantes, seria de importancia realizar un tipo de estudio
longitudinal; donde se evalle el estilo de apego y la satisfaccion de pareja al comienzo del
embarazo, durante y luego del nacimiento, para comprobar si la crisis vital y evolutiva que
produce el embarazo en la mujer genera cominmente un cambio en el modelo operativo interno
0 solo se da en casos aislados, ya que son escasos los estudios que indagan sobre el rol del
apego durante momentos especificos de la relacion de pareja (Pepping & Halford, 2012).

Por otra parte, seria adecuado estudiar otras variables como por ejemplo la involucracién de la
pareja en el momento del embarazo, si es un embarazo simple o multiple, si es un embarazo de
alto riesgo, si el embarazo fue producto de una fertilizacion asistida y la situacion de pareja,
entre otras, que puedan llegar a incidir en la percepcion de satisfaccion en la mujer. De igual
modo, seria un aporte importante en la comprension del apego y de la satisfaccion de pareja en
el embarazo evaluar la diada parental y no solamente a uno de los individuos que conforman el

vinculo.
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8. Conclusioén

El presente trabajo tuvo como objetivo general analizar la relacién entre el estilo de apego
adulto y la satisfacciébn de pareja en mujeres embarazadas cursando el tercer trimestre de
gestacién; para ello, se tuvieron en cuenta estudios precedentes que relevan la temética en
cuestion.

Segun los resultados obtenidos, aunque no fueron estadisticamente significativos, se pudo
observar que el estilo de apego evitativo presentd mayor satisfaccion de pareja en comparacion
con el estilo de apego seguro y el resto de los estilos de apegos no-seguros (preocupado y
temeroso). Asimismo, cuando se categorizé a la muestra en estilo de apego seguro versus no-
seguro; el grupo con apego seguro obtuvo puntajes que muestran una mayor satisfaccion.
Dichos resultados permitieron aportar evidencia a favor de la hipotesis planteada: el estilo de
apego adulto en las mujeres embarazadas que se encuentran cursando el tercer trimestre de
gestacion se relaciona con el grado de satisfacciéon en la pareja. Siendo mayor la satisfaccion
en embarazadas con un estilo de apego seguro que en las que presentan un estilo de apego
no-seguro.

En relacion al andlisis de los estilos de apego en las mujeres embarazadas, la mayoria de la
muestra presentd un estilo temeroso, seguido por un estilo seguro.

En referencia al andlisis de la satisfaccién de pareja y las distintas sub-escalas, la mayoria de
las participantes se encontraron dentro de los niveles medio y alto.

Respecto al tiempo de relacion, este por si mismo no puede explicar una baja insatisfaccion.

En lo que respecta a las diferencias en funcion de la edad, la relacion fue negativa en los estilos
de apego seguro y temeroso; a mayor edad en la mujer, menor es la insatisfaccion de pareja;
en cambio, la relacion fue positiva en los estilos evitativo y preocupado.

Por ultimo, en lo que concierne al andlisis de las diferencias en funcion de la cantidad de hijos
con su actual pareja, en las mujeres con estilo apego seguro, se observé que a medida que
aumentaba la cantidad de hijos disminuia la satisfaccion global de pareja, si bien los resultados
no fueron estadisticamente significativos. Asimismo, se observo una tendencia a la significacion
estadistica respecto a la satisfaccion emocional: las embarazadas con apego no-seguro
presentaron mayor satisfaccion cuando ya tenian hijos con su actual pareja.

Resultaria interesante, que los resultados de la presente investigacién sirvan como referencia

para otros estudios, logrando asi superarse las limitaciones metodoldgicas del mismo.
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10. Anexos
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10.1 Anexo A: Figuras.

10.1.1 Figura 1: Distribucién del nivel educativo alcanzado (en porcentajes).

Nivel educativo alcanzado
1%

H Primario Incompleto
LiPrimario Completo
® Secundario Completo

® Estudios Superiores

10.1.2 Figura 2: Distribucidn del lugar de residencia (en porcentajes).

Lugar de residencia

® Partido de Quilmes
H Partido de Avellaneda

LiPartido de Berazategui

H Partido de Florencio Varela
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10.1.3 Figura 3: Distribucién de tiempo de gestacién (en porcentajes).

Tiempo de gestacion

Noveno mes
]
Octavo mes
|
Septimo mes
1 1 1 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

10.1.4 Figura 4: Distribucién de cantidad de hijos con pareja actual (en porcentajes).

Cantidad de hijos con pareja actual
4%

EUno
L1Dos
ETres
®Mas de 3

10.1. 5 Figura 5: Distribucién de la muestra segln estilo de apego adulto (en porcentajes).

Estilos de apego adulto

& Seguro
| Evitativo
® Preocupado

H Temeroso
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10.2 Anexo B: Protocolo de investigacion.

10.2.1 Consentimiento informado

Soy estudiante del ultimo afio de la Licenciatura en Psicologia en la Universidad Argentina de la
Empresa (UADE) y como parte de mi Trabajo Final de Integracion (TIF) estoy llevando a cabo
un estudio cuyo objetivo es analizar las experiencias en la relacién de pareja en mujeres
embarazadas; por esta razén, se solicita su consentimiento, para dar cuenta de que entendio
las instrucciones y de que participa voluntariamente en este estudio, en el cual debera
responder cuestionarios autoadministrables. El tiempo estimado para la realizacion de los

mismos sera de entre 10 a 15 minutos.

La informacién que se recoja como parte de este estudio sera confidencial y sera utilizada sélo
para los fines de esta investigacion. Asimismo, Ud. podra dejar de participar en este estudio si
lo desea. Para las preguntas o dudas sobre este estudio pueden dirigirse a

melisatomicich@gmail.com.

Por ello, yo acepto participar en esta investigacion, y estoy informado/a del proceso de la
participacion en el estudio que se esta llevando a cabo por la estudiante Melisa Tomicich (DNI:
33.031.645).

Firma

Aclaracioén

e DNI

Fecha
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10.2.2 Cuestionario Socio-demografico

e Fechade nacimiento: /[ |
e FEdad:
¢ Nivel educativo alcanzado: (margué con una X)
Primario incompleto
Primario completo___
Secundario incompleto
Secundario completo__
Estudios superiores (terciario/ universitario completo)

e Lugar de residencia:

e ¢ Se encuentra en una relacion de pareja?(marqué con una X)
SI__ NO

e Tiempo de relacién de pareja:

e Tiempo de gestacion (en meses):
e Con su pareja actual, el embarazo que se encuentra transitando ¢Qué namero de hijo
es?

1 2 3 MASDE3_
e ¢Presenta un embarazo de alto riesgo?(marqué con una X)

S NO__

e ¢ Concurre a controles prenatales?(marqué con una X)
SI__ NO__

e ¢ Se encuentra en tratamiento psicoldgico y/ o psiquiatrico?(marqué con una X)
SI__ NO
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10.2.3 Cuestionario de Experiencia en las Relaciones de Pareja

Las siguientes frases se refieren a como se siente usted en las relaciones de pareja. Nos

interesa saber como vive usted las relaciones de pareja en general, no como se esta sintiendo

en una relacién actual. Responda a cada frase indicando en qué grado esta de acuerdo o en

desacuerdo con cada una de ellas segun el siguiente criterio:

Total Bastante | Un poco en Ni Un poco de | Bastante | Totalmente
desacuerdo en desacuerdo | desacuerdo acuerdo de acuerdo | de acuerdo
desacuerdo ni acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
Afirmacion Respuesta

1. Prefiero no mostrar a mi pareja coémo me siento por dentro.

2. Me preocupa que me abandonen.

3. Me siento muy comodo/a teniendo un alto grado de intimidad con mi pareja.

4. Me preocupo mucho por mis relaciones.

5. Cuando mi pareja comienza a establecer mayor intimidad conmigo, me doy

cuenta que me suelo cerrar.

6. Me preocupa que mi pareja no se interese por mi tanto como me intereso yo

por ella.

7. Me siento violento/a cuando mi pareja quiere demasiada intimidad afectiva.

8. Me preocupa bastante el hecho de perder a mi pareja.

9. No me siento comodo/a abriéndome a mi pareja.

10. A menudo deseo que los sentimientos de mi pareja hacia mi fueran tan

fuertes como mis sentimientos hacia él/ella.

11. Quiero acercarme afectivamente a mi pareja, pero a la vez marco las

distancias con él/ella.
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Total Bastante | Un poco en Ni Un poco de | Bastante | Totalmente
desacuerdo en desacuerdo | desacuerdo acuerdo de acuerdo | de acuerdo
desacuerdo ni acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
Afirmacion Respuesta

12. A menudo quiero fusionarme completamente con mi pareja, pero me doy

cuenta de que esto a veces le asusta.

13. Me pongo nervioso/a cuando mi pareja consigue demasiada intimidad

afectiva conmigo.

14. Me preocupa estar solo/a.

15. Me siento a gusto compartiendo mis sentimientos y pensamientos intimos

con mi pareja.

16. A veces mi deseo de demasiada intimidad asusta a la gente.

17. Intento evitar establecer un grado de intimidad muy elevado con mi pareja.

18. Necesito que mi pareja me confirme constantemente que me ama.

19. Encuentro relativamente facil establecer intimidad afectiva con mi pareja.

20. A veces siento que presiono a mi pareja para gue muestre mas sentimientos,

MAas compromiso.

21. Encuentro dificil permitirme depender de mi pareja.

22. No me preocupa a menudo la idea de ser abandonado/a.

23. Prefiero no tener demasiada intimidad afectiva con mi pareja.

24. Si no puedo hacer que mi pareja muestre interés por mi, me siento a disgusto

o0 me enfado.

25. Se lo cuento todo a mi pareja.

26. Creo que mi pareja no quiere tener tanta intimidad afectiva conmigo como a

mi me gustaria.

27. Normalmente discuto mis problemas y preocupaciones con mi pareja.
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Total Bastante | Un poco en Ni Un poco de | Bastante | Totalmente
desacuerdo en desacuerdo | desacuerdo acuerdo de acuerdo | de acuerdo
desacuerdo ni acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
Afirmacién Respuesta

28. Cuando no tengo una relacién, me siento un poco ansioso/a e inseguro/a.

29. Me siento bien dependiendo de mi pareja.

30. Me siento frustrado/a cuando mi pareja no me hace tanto caso como a mi me

gustaria.

31. No me importa pedirle a mi pareja consuelo, consejo o ayuda.

32. Me siento frustrado/a si mi pareja no esta disponible cuando la necesito.

33. Ayuda mucho recurrir a la pareja en épocas de crisis.

34. Cuando mi pareja me critica, me siento muy mal.

35. Recurro a mi pareja para muchas cosas, entre otras, consuelo y tranquilidad.

36. Me tomo a mal que mi pareja pase tiempo lejos de mi.
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10.2.4 Escala de Satisfacciéon Matrital

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas de su relacion de pareja, y en base a lo que se

espera, le gusta, o no le gusta lo que esta pasando. A continuacién se presenta una lista de

afirmaciones con tres opciones de respuesta. Por favor conteste a cada una de ellas con

libertad y sinceridad. Gracias.

Me
gustaria
muy

diferente

Me
gustaria
algo
diferente

Me gusta
como esta

pasando

1. La frecuencia con la que mi conyuge me dice algo
bonito.

2. La forma como mi cényuge trata de solucionar los
problemas

3. El tiempo que me dedica

4. La forma como se comporta cuando esta de mal
humor

5. La comunicacién con mi cényuge

6. La forma como se organiza mi conyuge

7. El cuidado que mi conyuge le tiene a su salud

8. El tiempo que dedica a si mismo

9. La frecuencia con la que mi cényuge me abraza

10. El tiempo que mi cényuge dedica a nuestro
matrimonio

11. Las prioridades que mi conyuge tiene en la vida

12. La atencién que mi conyuge pone a mi apariencia

13. La forma como pasa su tiempo libre

14. Las reglas que mi cényuge hace para que se
sigan en casa

15. La forma como mi conyuge se comporta cuando
esta enojado

16. La conducta de mi conyuge frente a otras
personas
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Me gustaria
muy

diferente

Me
gustaria
algo

diferente

Me gusta
como esta

pasando

17. La forma como me pide que tengamos relaciones

sexuales

18. La forma como se comporta cuando esta
preocupado

19. La reaccién de mi cényuge cuando no quiero

tener relaciones sexuales

20. El tiempo que pasamos juntos

21. La forma como se comporta cuando esta triste

22. El interés que mi conyuge pone a lo que yo hago

23. La puntualidad de mi cényuge

24. El grado al cual mi cényuge me atiende
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