Titulo .Estaras ahi para mi?

Tipo de Producto Divulgacion

Autores Reporte Indigo

Codigo del Proyecto y Titulo del Proyecto

A16816 - Sensibilidad Paterna: Comparacién con madres en la relacion entre estrés, ansiedad y depresién con el
cuestionario de sensibilidad paterna

Responsable del Proyecto

Nieri, Liliana

Linea

Configuraciones Familiares, Estudios de Género y Sexualidad

Area Tematica

Psicologia

Fecha

Septiembre 2016

INSOD

Instituto de Ciencias Sociales y Disciplinas | U ADE

-..;«A‘

~ Fy,

Proyectuales



#RedesSociales

MAS SDBRE EL TEMA )

¢Estaras ahi para mi?

Las redes sociales cambiaron el concepto de amistad. Un estudio
demuestra que en mas de la mitad de los casos analizados uno de los
‘amigos virtuales’ no esta interesado en el otro
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Las redes sociales
pueden ayudar como
medios adicionales,
pero no como

reemplazos”
Arturo Fitz Herbert

Hay que tener en
cuenta que el contacto
presencial fue
perdiendo su
significado através de
distintas generaciones.
Hoy, los jovenes miden
la amistad en contacto
y sostén, peronoenla
manera de cémo es
dicho contacto”

Liliana Mieri

0 comentarios =

La amistad reflejada entre Phoebe, Monica, Rachel
y los otros chicos de la serie “Firends” j hubiera sido
la misma de haberse ambientado en 2016 en lugar
de 19947 Al parecer, no.

El Internet trajo consigo la comunicacion a toda hora
y nos dio la oportunidad de relacionarnos con
personas de cualguier parte del mundo donde
existiese una conexion a la web. Y en la actualidad
hay muchas personas que consideran que los
"amigos virtuales" o “contactos” son tan importantes
como los de la vida real.

Entonces jcomo se define la amistad en la era de
las redes sociales?

Un extenso estudio, publicado por el medio cientifico
PLOS, asegura que en mas de la mitad de las
parejas de "amigos" analizados, uno de ellos piensa
que el otro es su amigo y podria estar interesado en
el, cuando en realidad no lo esta.

Frente a esta postura, jsera preciso actualizar el
concepto de amistad?

Tener ‘contactos’ no es igual a ser amigos
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L.os amigos reales
tienen la capacidad de
hacer cambiar a los
demas sus opiniones
erradas sobre temas
como el alcohol, fumar
o el consumo de
drogas

Lallamada ‘amistad
virtual' se damas
entre los jovenes, pues
las personas mayores
no conciben una
relacion con alguien a
quien nunca han visto
caraacara

Lasredes mantienen
viva unarelacion que
en otro tiempo florecié
y qué a través de este
contacto virtual puede
seguir a distancia

La Real Academia Espafiola (RAE) define la palabra
amistad como un "afecto personal, puro y
desinteresado, compartido con otra persona, que
nace y se fortalece con el trato"”.

Sin embargo, a diario interactuamos con muchas
personas a las que llamamaos "amigos" a fravés de
las redes sociales, en una relacion que consiste en
saber de su vida por lo gue publica en sus perfiles
sociales, compartir sus comentarios y darle un "me
gusta” a las fotos y videos que difunde.

Incluso hay quienes llaman "amigos” a las personas
que son "contactos” virtuales y que jamas han visto
cara a cara.

Segun explico Liliana Mieri, profesora de Psicologia
de la Fundacién UADE a La Nacion, el significado y
el valor que se le atribuye a la amistad sigue siendo
el de siempre. "Un amigo se define como un par con
el cual uno se identifica, comparten las mismas
caracteristicas y valores. Ademas, se espera que
esté presente ante las necesidades o problemas,
como asi también que destinen tiempo a la
construccion de la misma".

Frente a esta definicion, hay muchos usuarios que
consideran que los "amigos virtuales" son tan
importantes como los de la vida real. En este
sentido, Nieri explica que "el significado que uno le
otorga a la amistad tiene que ver con la
autopercepcion, esto significa que si una persona
cree que la otra esta cuando lo necesita, es
escuchado vy acompafiado -mas alla del medio en
que se desarrolle ésta sera verdadera.

Sobre este punto, el estudio reveld que menos de la
mitad de las parejas de amigos sondeados sentian

ese sentimiento de manera mutua, es decir, que alguien que cree que su amigo virtual
podria estar interesado en él. en realidad no lo esta.

Internet puso fin a la amistad real

El ser humano es sociable por naturaleza, por lo que el contacto con otros lo reafirma

COmo persona.

La situacion se torna mas importante porgue el trato constante entre dos personas
refuerza los lazos especiales de la amistad.

Cuando dos personas son amigas se influyen mutuamente, tanto para bien como para mal.
En muchos casos un amigo puede ayudar a otro a salir de un “mal bache”, llamese
depresion, enojo o cualquier problema que se atraviese.
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Hay que tener en
cuenta que el contacto
presencial fue
perdiendo su
significado a travées de
distintas generaciones.
Hoy, los jovenes miden
la amistad en contacto
y sostén, peronoenla
manera de cOmo es
dicho contacto”

Liliana Mieri
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Los amigos reales
tienen la capacidad de
hacer cambiar alos
demas sus opiniones
erradas sobre temas
como el alcohol, fumar
o el consumo de
drogas

Sin embargo, el mundo del Internet ha roto estos
lazos fraternales entre los seres humanos, aungue
es muy cierto que nos acerca de muchas maneras a
otros millones de personas en el mundo. Pero ja
cuantas de éstas personas les interesamos en
realidad?

El mundo ha dejado de ser como hace 18 afios se
conocia. La revolucion de las redes sociales ha
cambiado la forma de comunicarnos y medimos la
amistad con un termometro llamado “Like".

Muchos estudios ya han demostrado que el no tener
“Likes” enferma a los usuarios, pues consideran que
al no recibirlos, no son bien aceptados por sus
*amigos”. Esto les genera frustracion y baja
autoestima, e incluso puede orillarlos a medidas
mas drasticas como publicar fotos
comprometedoras, comentar o hacer cosas
“peligrosas” con el fin de llamar mas la atencion de
los demas vy conseguir aceptacion.

Amigos virtuales no son intimos

Arturo Fitz Herbert, socidlogo de la Facultad de
Comunicacion de la Universidad Austral, explica
que:

“Decimos ‘te quiero’ mucho mas con la cara vy el
sonido de la voz que con el lenguaje. Por ejemplo,
uno construye la relacién con los hijos a través de
miradas, caricias o sonrisas.

Después se puede mantener el contacto a traves del
telefono o las redes, pero estos medios no
proporcionan toda la variedad de mensajes que
tiene el estar cara a cara con el otro. Por lo tanto, es
dificil que la relacién de amistad pueda construirse
con la misma intensidad a través de Whatsapp o
Facebook ya que son medios emocionalmente mas
distantes”.
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contacto virtual puede

Fitz Herbert dijo también para La Nacidn que “los
seres humanos tenemos mecanismos mentales que
nos hacen prestar atencién a los otros: “Cuando
escuchamos una voz humana gque se dirige a
nosotros, tendemos a prestarle atencion por encima
del resto de los sonidos del ambiente. Esta atencion
no se presenta en la comunicacion mediatizada, lo
cual refuerza esta nocion de que los vinculos
pueden deteriorarse o perder intensidad si no se
mantiene el contacto cara a cara con los otros.
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