Titulo ;Hay instinto paterno?

Tipo de Producto Divulgacion

Autores Diario El Pais

Codigo del Proyecto y Titulo del Proyecto

A15519 - Sensibilidad Paterna: relacion entre estrés, ansiedad y depresion

Responsable del Proyecto

Nieri, Liliana

Linea

Psicologia Educacional y del Desarrollo

Area Tematica

Psicologia

Fecha

Diciembre 2015

INSOD

Instituto de Ciencias Sociales y Disciplinas | U ADE

Proyectuales



EL PAIS GALTO INMUEBLES AUTOS TRABAJO CLUBELPAIS ARCHIVOFOTOS RURALES ELPAISTV ELESCOLAR MOTORSPORTS 1122

[ ] Montevideo, i
martes 31.01.2017
Yo 1538HS

Home Informacién Mundo Vidaactual Opinién Divertite [ESSGEITENT] Ovacién TV Show TR Al SERVICIOS [ MAS

Violencia doméstica - Donald Trump - Verano 2017 o o @ @

COMPORTAMIENTO

¢, Hay Instinto paterno?

Hallaron un cambio hormonal en los hombres que estimularia el cuidado de los hijos;
para otros es so6lo un nuevo vinculo cultural.
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La mayoria de los hombres no notan los cambios hormonales.

25 oct 2015 La Nacion/GDA

Cuando lo vio primera vez, sintié un amor casi instantaneo. Y una necesidad
inexplicable de brindarle cuidado y proteccion. Todos sentimientos extrafios que
jamas habia experimentado hasta que tuvo a Ulises en brazos. "Me sorprendiéo mucho
mi reaccion, sobre todo por como soy. El amor que siento por él es totalmente nuevo y
absolutamente diferente —reconoce—. Conoceés por primera vez el amor



incondicional, lo que es querer a alguien mas alla de no saber ni como es", describe
Federico Piedras, abogado de 32 afios que debutd hace dos meses como padre.

Ese amor inexplicable que Federico sintio y siente hacia su hijo, con el que esta
empezando a construir el vinculo afectivo "mas fuerte de su vida", para algunos
cientificos no tiene misterios y esta en los genes, lo cual les permite hablar de la
existencia de cierto instinto paterno. "Cada vez hay mas estudios que indican que el
instinto paterno-filial, que nos lleva a cuidar, proteger y querer de manera especial a
nuestros hijos formando un importante vinculo emocional y afectivo, existe en los
hombres", afirma Susana Pefiagaricano, psicologa y directora del ISEP Clinic,
prestigioso centro médico de San Sebastian (Espafia).

Aumento de hormonas como la prolactina, la oxitocina y el estradiol en hombres que
conviven con mujeres embarazadas, sumado al descenso de la testosterona en
varones que van a ser padres, parece dar como resultado "un comportamiento menos
agresivo, mas estable y mas tierno en el futuro papa", segun sostiene la especialista
espafola.

Eso si: para la mayoria de los hombres, como Federico, estos vaivenes hormonales
son casi siempre imperceptibles. "El embarazo fue un momento de acompafiamiento y
disfrute que me sirvio para prepararme y tomar conciencia de que iba a ser papa”,
dice este abogado que hoy, después del trabajo, corre a su casa para poder estar el
mayor tiempo posible con su bebe.

Claro que la idea de instinto en los seres humanos esta bastante cuestionada. Son
varios los especialistas que, incluso, ponen en duda que exista un instinto materno.
"En la crianza y en el cuidado de un hijo, de la cria humana, interviene siempre lo
cultural. Que se segreguen hormonas inductoras del apego no quiere decir que haya
instinto. Lo que llaman instinto paterno es consecuencia de una interrelacion cultural o
psicocultural. No es que hay algo innato, se aprende a ser buen padre", plantea el
psiquiatra y psicoanalista Harry Campos Cervera, magister en
Psiconeuroinmunoendocrinologia de la Universidad Favaloro (Argentina)

Para la terapeuta familiar Irene Loyacono, los conceptos clave que muchas veces
pueden confundirse con instinto son la empatia y el apego: "Lo que si existe es la
capacidad de empatia, de hacerse eco de lo que otro siente, a partir de la activacion
de neuronas espejo. Esta es la base de las conductas maternantes. Hoy muchos
padres desarrollan conductas de alimentacion, de arrullo, de cuidado, que pueden
sustituir a las de la madre. Cuando los varones tienen capacidad de empatia y estan
en contacto con el nifio, son igual de capaces de decodificar las necesidades de ese
nifo que la mama@", sostiene Loyacono.

El apego, en cambio, es la necesidad de contacto del nifio, que se relaciona con la
capacidad de cuidado en los adultos. "Cuando el hombre estd mas en contacto con
sus hijos, como ahora, desarrolla esta capacidad. Antes se creia que el apego era



exclusivo de la madre, pero hoy se sabe que también el papé puede satisfacer ese
necesidad de contacto fisico".

De hecho, otro estudio reciente realizado por un grupo de expertos franceses de la
Universidad Paris XI-Orsay, en Francia, ha determinado que los padres son
perfectamente capaces de reconocer —entre muchos otros— el llanto de su bebe. Y
los hombres también muestran una notable ductilidad al interpretar ese llanto. "La
diferencia en la eficacia de un padre u otro a la hora de calmar a sus pequefios puede
estar determinada por la cantidad de tiempo que pasa cada uno con el bebe y no con
el sexo de esa persona”, concluye el estudio.

Es asi: a medida que los hombres pasan mas y mas horas con sus pequefios, son
capaces de desarrollar las mismas competencias que una mujer para criar a un hijo.
"No es que la mujer, por tener algo genético, era mejor madre que un varén. Ni los
hombres son ahora mejores padres porque se descubrio lo de los cambios
hormonales —sostiene Loyacono—. Sencillamente la mujer pasaba mas tiempo con
sus hijos porgque el hombre trabajaba y ella se quedaba en la casa. Y hoy, que la
mujer trabaja, los hombres pasan mas tiempo con sus hijos y se espera del varon que
tenga un vinculo mas estrecho con ellos. Un padre que no juega, que no lo alimenta,
estaria faltando a su rol."

Funcion paterna.

Parece que hoy ser buen padre es una meta personal tan importante como la
realizacion profesional. O, como en el caso de Mariano Voltan, docente que trabaja en
ventas desde su casa, por encima de lo laboral. Ya desde antes de ser padre de
Antonia y Rufino dej6 la vida corporativa —trabajo seis afios en una multinacional—
para tener mas tiempo para él, y ahora, para estar con sus hijos. "Me cansé de esa
vida antes de conocer a mi mujer y tener una familia. Pero hoy esa flexibilidad me
permite ocuparme de ellos. No lo cambiaria por nada. La vida del padre que se va
todo el dia y vuelve a la noche no la quiero para mi. En lo laboral, elijo no
sobrecargarme en pos de una seguridad que no me interesa. Calidad de vida para mi
es no llegar guemado a casa para poder tener tiempo de calidad con mis hijos. La
contracara es el cansancio, pero por suerte me hago tiempo para mi, porque también
necesito estar sin ellos".

Padre hiperpresente por eleccion, se encarga de cuidar a Antonia y a Rufino durante
las largas jornadas de sesiones fotograficas que Celina Betancor, su mujer, realiza
para embarazadas, bebes recién nacidos y nifios, un trabajo que puede demandarle
todo un dia en el que Mariano aprovecha a llevarse a sus hijos a la plaza o a un club.
"De todos los trabajos que tuve y tengo, ser padre es el mas demandante, el mas
dificil, pero el que mas te devuelve —reflexiona Mariano—. Con Celina hacemos un
esfuerzo por darles la crianza mas libre y natural posible porque creemos que en
algin momento se veran los frutos. De hecho ya se ven: Antonia y Rufino son super
desenvueltos, independientes y seguros”, dice orgulloso.

Pero ¢, cudl es ahora la funcion de un padre? Para el psicoanalisis, es una funcion
liberadora. "Es el que separa a la madre del bebe; el que le dice al hijo ésta es mi



mujer, buscate otra y lo expulsa del lado de la madre. La funcién materna, en cambio,
es de nutricion y cuidado. Y esto no se ha modificado a pesar de que hoy el hombre
comparta la crianza de sus hijos con la madre”, dice el psicoanalista Campos Cervera.

Lejos de la psiquis y de lo simbdlico, en el dia a dia, la expectativa de lo que la funcion
de un padre deberia ser queda clara en una encuesta de la Universidad Argentina de
la Empresa (UADE) realizada con motivo del Dia del Padre. En ese estudio, 47,6% de
los encuestados manifestd que la principal funcién de un padre es dar amor y estar
siempre que su hijo lo necesite. En segundo lugar, con 44,7%, los consultados
respondieron que las funciones eran educarlos, ensefarles buenos modales, respeto
y ponerles limites. Y sélo 7,6% expresé que su funcion principal como padre era
proveer economicamente a su familia. Ademas, 45,3% dijo estar dispuesto a realizar
tareas de cuidado de su hijo, 38,8% asegura que ademas de cuidar a su hijo estan
afines a realizar tareas del hogar y 15,9% asegur6 no ayudar en la casa ni en el
cuidado de sus hijos, ya que su funcion es trabajar y mantener el hogar.

"Pero que no haya instinto paterno o materno no deslegitima la funcién, al contrario”,
opina Campos Cervera. Y desliza que es mas meritorio que no sea algo dado por la
genética, sino adquirido y construido, surgido mas del deseo que de la biologia. Como
el que le nacié a Federico, papa de Ulises. "El deseo de ser padre lo fui construyendo,
no es que un dia me levanté y me dije que queria tener un hijo. Pero en un momento
senti que estaba preparado. Hoy miro a Ulises y siento que lo amo, no sé si es
instintivo o no." Pero a Federico, como a tantos otros padres, poco le importa de
doénde le brota tanto amor.

Cuando el vinculo lo define la necesidad.

Aunque ser un padre presente es algo deseado, algunas veces esa presencia también
esta motivada por la necesidad. Es el caso del fotégrafo Javier Ortiz, duefio de una
galeria de arte, que cri6 a Lisa, de 13 afios, practicamente solo porque la madre
decidi6 desentenderse de la crianza de su hija. "La persona con la que elegi tener a
Lisa se fue y no lo vi venir, porque era chico, tenia 22 afios. Yo me hago esa
autocritica, para mi ser padre fue un acto de inconsciencia, pero también fue la
manera que encontré de estar presente y plenamente consciente de mi rol", dice.
Mucha ayuda familiar y seguir cierto "instinto" adaptativo fue lo que le permitié a Javier
transformarse en el padre que es hoy. "Hay cosas que surgen sobre la marcha. A Lisa
le pedi que me fuera diciendo sus necesidades, siguiendo su propio ritmo. Los roles
sociales, familiares, afortunadamente se fueron rompiendo. Hoy hay una liberacién de
etiquetas y rotulos. El ser humano tiene la posibilidad de ocupar diversos roles e ir
mutando. Yo he cambiado radicalmente, me fui adaptando a la situacién. Si no
hubiera tenido esta capacidad de adaptacion lo hubiera pasado peor. Pero la verdad
es que no sufri la ausencia de una madre sostenga la crianza. La ausencia de madre
me hizo un padre presente y hoy lo agradezco."
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