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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo identificar si hay algun tipo de relacion existente
entre el Sentimiento de Soledad, y el Apego Humano-Mascota en los Adultos mayores de 65
anos; debido a la alta importancia y repercusion en estos Ultimos afios de la tematica sobre la
tenencia de mascotas y los efectos positivos 0 negativos que podrian llegar a producir en la vida

de las personas.

Para tal finalidad se realiz0 un estudio transversal con orientacion metodologica
cuantitativa, la investigacion fue de tipo correlacional basada en mediciones de auto reporte. En
este estudio, el andlisis y proceso de los datos se realizd a través del programa estadistico
“SPSS”. Los datos se obtuvieron en una muestra de un total de 152 personas adultas mayores
a 65 afnos residentes en CABA y AMBA, Argentina. La misma qued6 conformada por 39,5% de
hombres y 60,5% de mujeres, a los cuales se les administré una bateria de dos instrumentos
psicométricos y un cuestionario sociodemografico. Se aplicaron los siguientes instrumentos: la
version al espafol de la escala Lexington de Apego a Mascotas (LAPS) y la Escala para la
Evaluacion de la Soledad Social y Emocional en Adultos - SESLA-S. El analisis de los datos
recolectados, expres6 como resultado que ambas variables entre si no son correlacionales, y se
observo un alto apego humano-mascota y un bajo de sentimiento de soledad en la muestra. En
cuanto a las variables sociodemograficas, se destaca que hay leves diferencias entre los sexos
y que en los hombres hay un mayor grado de apego a las mascotas en comparacion con las
mujeres. En relacion a la situacion de convivencia es mayor el sentimiento de soledad en
aquellos adultos mayores que viven solos. Y en consideracion a la variable edad, aquellos
adultos mayores de 75 afios presentaron mas sentimiento de soledad y menos apego a las

mascotas.

Palabras claves: Soledad - Apego Mascotas - Adultos Mayores — Relacién Humano Animal.
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Abstract

The main goal for this research is to identify if there’s any kind of link between the
Feeling of Loneliness and the Human-Pet Attachment in Seniors over 65 years old; due the high
importance and repercussion during the last years, about the holding of pets and its positive or
negative effects in people life.

In order to get to the point a crossed study was done, based on a quantitative
methodological guidance, the research was the correlational kind based on self-report
measures. In this study, analysis and data processing were taken through the statistical program
“SPSS”. Data was obtained in a sample of 152 seniors over 65 years old, all of them residents in
CABA and AMBA, Argentina, in which 39.5% are males and 60.5% are females. They were
provided by a set of two psychometric tools and a social demographic questionnaire.

The following instruments were used: the Spanish version of the Lexington Attachment
Pets Scale (LAPS) and the Social and Emotional Loneliness Scale (SESLA-S). The analysis of
the data collected, expressed as a result between both variables, they are not correlational and
showed a high human-pet attachment and a low loneliness feeling.

Regarding to the social demographic variables, small difference between genders are
watched and in men there’s a bigger attachment to pets than in women. Related to the living
situation the loneliness feeling is higher among seniors living alone. And related to the age

variable, seniors older than 75 feel a higher loneliness feeling and lower pet attachment.

Keywords : Loneliness - Human-Pet attachment - Older adults - Animal Human Relationship
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1 Introduccion

1.1 Pregunta de Investigacion

En el presente estudio se pretende responder a las siguientes preguntas de
investigacion: ¢ Existe relacion entre el vinculo humano-mascota y el sentimiento de soledad en
adultos mayores residentes en CABA (ciudad de Buenos Aires) y AMBA (Area Metropolitana de
Buenos Aires) a fines del afio 2015 y principios del afio 20167 y ¢ Qué relacion se observa entre

las variables mencionadas y las variables socio-demograficas?

1.2 Justificacién y relevancia

Se elige este objeto de estudio debido a la relevancia que tienen las mascotas en la vida
de las personas (principalmente en los adultos mayores), frente al padecimiento subjetivo del
sentimiento de soledad en su vinculo con la salud y el bienestar de los individuos (Nufiez et al.,
2004). Los adultos mayores, en esta etapa de la vida, atraviesan diferentes situaciones
relacionadas tanto con cuestiones fisicas (por el paso del tiempo y el deterioro de funciones
biologicas del cuerpo), como psicolégicas y sociales que si no son tratadas de manera
adecuada incrementan o promueven el sentimiento de soledad, afectando de manera negativa
ala salud. Si bien el sentimiento de soledad suele darse a cualquier edad, en un adulto mayor
existen diferentes razones por las cuales puede suscitarse o incrementar este sentimiento, entre
éstas se puede sefialar; la jubilacion; la partida los hijos del hogar; la muerte de su cényuge; o
una de las mas tristes el abandono por parte de la propia familia. Estas, con el paso del tiempo
y sin una adecuada elaboracion, pueden provocar o incrementar el sentimiento de soledad
concluyendo en la desvinculacién social del adulto mayor (Férman et al., 2012).

Por otra parte, segun resultados de un estudio realizado en Colombia por Gonzalez y
Landero (2011), a 247 voluntarios duefios de al menos un perro, expresaron que la presencia
de mascotas en la vida de los adultos mayores produce una fuerte conexion social,
contribuyendo al bienestar de la salud de las personas, tanto fisica como mental atenuando el
sentimiento de soledad y sus secuelas relacionadas a la salud (problemas cardiovasculares,
depresion). Asimismo otra investigacion realizada por Berumen, Gonzales y Landero (2014),
sefiala que las personas que consideran al perro como parte de la familia o miembro de la
familia demuestran menores niveles de estrés percibido y un mayor nivel de salud mental y

fisica.
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1.3 Contextualizacion

La muestra seleccionada para realizar el estudio fue conformada por habitantes de

CABA Yy AMBA, Argentina que tienen a partir de 65 afios en adelante y poseen mascotas.

Es importante mencionar que segun el censo realizado por el INDEC (Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos de la Republica Argentina) en el afio 2010, la suma de la poblacion
de CABA y AMBA tiene como resultado 18.515.235 habitantes. Y la poblacion de adultos
mayores de 65 afios es de 2.145.327 habitantes, es decir, el 11,58% de la poblacion total de
CABAy AMBA. Por otra parte, en una encuesta nacional realizada en la Argentina por Millward
Brown, expresa que los animales de compaiiia son cada vez mas importantes, y que Argentina
es el pais con mayor cantidad de mascotas de Latinoamérica. Se afirma que el 78% de las
personas tiene mascotas en su casa, en su mayoria perros (63%), y en menos medida gatos

(26%), y a los cuales se los considera como miembros de la familia (Gioberchio, 2011).
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2 Objetivos

2.1 Objetivo General

El objetivo general de la investigacion consiste en estudiar la relacion entre la relacion
humano-mascota y el sentimiento de soledad en las personas a partir de los 65 afios en
adelante, residentes en CABAy AMBA.

2.2 Objetivos Especificos
A su vez, se plantearon los siguientes objetivos especificos:

e Analizar el apego animal.

e Analizar el sentimiento de soledad.

e Estudiar si existe diferencia en el apego animal segun género.

e Estudiar si existe diferencia en el sentimiento de soledad segun género.

e Analizar si existe diferencia en el apego animal segin convivencia.

e Analizar si existe diferencia en el sentimiento de soledad segun convivencia.

e Analizar si existe diferencias en el apego animal segun rango de edad.

e Analizar si existe diferencias en el sentimiento de soledad segun rango de edad.

e Correlacion entre sentimiento de soledad y el apego animal.

e Correlacién entre sentimiento de soledad y el apego animal por género, edad y

convivencia.

2.3 Hipotesis

e El grado de apego establecido con una mascota esta relacionado con el sentimiento de
soledad en los adultos mayores.
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3 Estado del Arte

En lo que se refiere a la relacién entre las variables sentimiento de soledad y apego
animal, hay investigaciones que apuntan a observar cual es la influencia de estas mismas en la
calidad de vida y la salud de las personas, principalimente de adultos mayores. Los animales
juegan un papel activo en casi todos los aspectos de la vida psicolégica y cultural humana, la
relacion con ellos mediante actitudes y comportamientos permiten ver muchos aspectos de la

naturaleza humana (Herzog, 2011).

3.1 Vinculo Humano - Mascotas e influencia en la salud (Soledad)

En un estudio realizado en el departamento de psiquiatria de la Universidad de
Rochester Medical Center (Stanley, Bowen, Conwell & Van Orden, 2014), a adultos mayores
(quienes en esta etapa de la vida reportan un mayor sentimiento de soledad), tuvo como
objetivo describir la asociacién entre la tenencia de una mascota y el sentimiento de soledad
que estos adultos padecen y que impacta de manera negativa en su salud fisica y mental. En
este estudio se utilizé una encuesta de corte transversal de 830 pacientes de adultos mayores
de 60 afos de atencién primaria. Como resultado de esta investigacién se encontr6 que
aquellos pacientes que tenian mascotas informaban un 36% menos de sentimiento soledad
gue aquellos que no poseian mascotas. También el andlisis indicé de manera significativa que
aquellas personas que vivian solas y que no tenian una mascota presentaban mayores
probabilidades de informar altos sentimientos de soledad. En conclusién estos resultados
sugieren que tener una mascota puede contribuir para el bienestar de la salud incluyendo la
atenuacion del sentimiento de soledad y sus secuelas relacionadas, como problemas
cardiovasculares, depresion; entre los adultos mayores que viven solos. Por ultimo, los
autores sefialan que la soledad es un indicador de la salud y que la tenencia de mascota si no
se maneja adecuadamente podria ser perjudicial para el bienestar de una persona mayor.

Por otra parte una investigacion realizada por Camacho, Diaz y Olarte (2015), describe a
la interacciébn humano-animal como un nuevo foco de interés en las investigaciones de estos
tltimos afios, a tal punto que dio origen a una joven ciencia interdisciplinaria denominada
“Antrozoologia”, la cual estd dedicada al estudio de las interacciones entre los humanos y los
animales. Los autores exponen que en el pasado la medicina, psicologia, sociologia,
antropologia y las humanidades se han encargado de estudiar a los humanos de manera

aislada sin tener en cuenta las interacciones con otras especies. En esta investigacion los
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autores plasmaron multiples variables intervinientes en la interaccion humano-animal con el
objetivo de analizar acerca del beneficio y de las posibilidades de implementacién de nuevas
practicas por profesionales de la salud. Se clasificaron cinco areas de interés: Factores
evolutivos implicados; Procesos de desarrollo y aprendizaje; Factores culturales, grupales e
individuales asociados; Salud y bienestar y Los animales en las familias humanas. Asimismo
revisaron multiples trabajos desarrollados donde llegaron a la conclusién que, tener en cuenta la
funcionalidad de las mascotas dentro de la vida de las personas puede resultar de gran
importancia tal asi que al ser ignorada puede perderse informacion importante de la vida de
esas personas. No obstante en lo que se refiere al apego animal, existen controversias entre
diferentes investigaciones pero cierto nivel de acuerdo en relacion a que las mascotas,
principalmente perros y gatos, proveen proximidad, promueven sentimientos positivos como
alegria que hacen que la gente se sienta menos sola, bienestar, seguridad, y favorecen
oportunidades para desplegar cuidados y compromiso. En cuanto al maltrato y la crueldad hacia
los animales, se pueden obtener indicadores importantes a tener en cuenta en los Trastorno de
la conducta (Trastornos destructivos de la conducta). Por lo tanto resulta de gran importancia
promover la deteccion de estos indicadores y de un mecanismo de accion que incluya tanto a
veterinarios, educadores y profesionales de la salud humana. Por ultimo, los autores concluyen
gue mediante las relaciones sociales los seres humanos encontramos nuestra verdadera
conexion con otros, independientemente de si esos otros son humanos 0 no humanos, y mas
aun en nuestros tiempos que estamos al borde de una catastrofe ambiental, la importancia de
establecer y reforzar este sentido de union e identidad con otras vidas puede ser de gran
relevancia.

De la misma forma Qureshi, Suri, Vazquez y Zeeshan (2009), realizaron una
investigacion con el objetivo de determinar el efecto de la tenencia de mascotas sobre los
eventos cardiovasculares fatales de sus duefios. La misma revel6 una reduccion del estrés y de
la presion arterial en los participantes que tenian mascotas, con lo cual se lo asemeja a la
reduccion del riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares. Es decir, segun el estudio los
participantes que no poseian un gato tenian un 7% de probabilidad de padecer riesgo de
enfermedades cardiovasculares y un 4% aquellos que si poseian. El estudio se realizd para
determinar el efecto de acontecimientos fatales cardiovasculares en un corte a escala nacional
representativa de personas seguidas durante el periodo de 13,4+3,6 afos. A los cuales se les
han hecho diferentes tipos de andlisis médicos para llevar adelante dicha investigacion. El uso
previo o actual de los gatos como mascotas domésticas se informé en 2.435 (55%) de los

4.435 participantes. Como conclusion estos autores expusieron que una estrategia para reducir
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el riesgo de enfermedades cardiovasculares en personas de alto riesgo, seria la inclusion de
gatos como mascotas domésticas. Por ultimo en dicho estudio es importante mencionar que no
esta claro si la relacion entre la propiedad del gato y la enfermedad cardiovascular seria similar
entre las personas sin ningun tipo de respuesta alérgica.

En otra investigacion llevada a cabo por Gonzalez y Landero (2011), se evalué si los
niveles de estrés y salud percibidos difieren de acuerdo al tipo de relacion humano-animal, asi
como se evalué ademas la correlacion de estrés y salud percibida con la frecuencia en que se
realizan algunas actividades con el perro. Se ha comprobado que la interaccion con los
animales reduce la ansiedad, depresion y soledad ademdas de proporcionar un apoyo Yy
bienestar. Tener mascotas es un factor protector contra enfermedades cardiovasculares,
ansiedad y estrés por soledad. Ademas de que se liberan endorfinas al acariciar las mascotas.
Autores como Odendaal y Meintjes (citado por Gonzéalez y Landero, 2011) demostraron que las
concentraciones de endorfina, oxitocina, prolactina y dopamina se incrementaban tanto en
humanos como en los perros después de interacciones positivas entre ellos, lo cual reflejo un
factor positivo en la salud psiquica y fisica de las personas. Dicho estudio se llevé adelante
seleccionando a personas de mayores de 16 afios que tuvieran al menos un perro. Se conté
con la participacion anénima de 247 personas con las cuales se evaluo si los niveles de estrés y
salud percibidos difieren de acuerdo al tipo de relacion con el perro, para esto, tomaron la
decision de trabajar con dos grupos por un lado los que consideraban al perro como miembro
de la familia y como no miembro de la familia. Para evaluar estas cuestiones se utilizaron
diferentes instrumentos, una escala de estrés percibido, un cuestionario de salud y un
cuestionario realizado con el fin de evaluar las actividades que se realizaban con el perro.
Como resultado a dicha investigacion se observé que las personas que consideran al perro
como parte de la familia o miembro de la familia demuestran menores niveles de estrés
percibidos los cuales son lo que perciben mayor nivel de salud mental y fisica.

Por ultimo los autores mencionan que una de las limitaciones en la investigacion fue la

falta de un grupo que no posea mascota para poder comparar con aquello que la poseen.

3.2 Sentimiento de Soledad - Apoyo Social e influencia en la salud

Aunque la percepcién que se tiene de soledad, posee un significado intuitivo para la
mayoria de los individuos, éste no es compartido por todos. “La soledad es una experiencia
desagradable, diferente al aislamiento que también es desagradable. Refleja la percepcion
individual subjetiva de deficiencias cuantitativas (no tener suficientes amigos) o cualitativas

(carencia de relaciones intimas con otros) en la red de relaciones sociales” (Muchinik &
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Seidmann, 1998, p.15).

La Soledad es la experiencia subjetiva del sentimiento social desconectado de los
demas, esta vinculada con una serie de resultados negativos para la salud (Cacioppo, Hawkley
& Thisted, 2010).

Un estudio realizado por Stacey Passalacquay Chris Segrin (2010) investigo los efectos
de la soledad en la salud de las personas. El equipo de psicélogos de la universidad de Arizona
informo que los resultados obtenidos sefialan que el sentimiento de soledad es perjudicial para
la salud debido a que potencia los habitos nocivos de salud y estrés. Se observé que los
resultados obtenidos de un total de 265 adultos entre 18 y 85 afios que fueron encuestados en
relacion sobre el apoyo social que percibian, su soledad, su nivel de estrés, sus habitos de
salud y su salud general, demostraron que el sentimiento de soledad esta asociado a las
relaciones estrechas con otras personas. De esta manera, este estudio indicé que las personas
gue poseen mas sentimiento de soledad, son mas propensos a la disminucion de calidad
psiquica y fisica de vida. Debido a que duermen menos, se cuidan menos, por ende tienden a
consumir determinados medicamente; se estresan con mayor facilidad debido a la falta de
apoyo social. Estos habitos llevados a cabo por las personas reflejan una relacién entre la

soledad y una falta de bienestar, es decir, de salud.

Otro dato interesante que expresan estos autores, es que la soledad es una cuestion

subjetiva. Segun lo expresan los autores en dicho informe:

Se podria definir la soledad como la diferencia entre el nivel de contacto social que deseamos y el
gue realmente alcanzamos. Por eso, resulta dificil establecer lo que es una persona “solitaria”,
porgue de hecho este perfil depende en gran parte de lo que cada individuo considera como
“estar solo”. Asi, no es de extrafiar que personas que disfrutan de muchas relaciones sociales se
sientan solas. Sin embargo, si existe un factor decisivo que determina la soledad real: la calidad

de las relaciones personales, y no su cantidad. (Passalacqua & Segrin, 2010, p. 1)

Los investigadores mencionan que la falta de apoyo de personas cercanas como
familiares, amigos en momentos que sean necesarios es un hecho que puede afectar a la
salud. Por ultimo en este estudio se presenta que existen varias limitaciones y condiciones a la
hora de interpretar los resultados debido a que los datos son de seccién transversal. Como que
es ampliamente asumido que la soledad conduce a la mala salud, que los efectos de la soledad
en la salud se suponen que se desarrollan gradualmente, que la medida de la calidad
relacionada con la salud de la vida era una clasificacion de auto-instrumento y por udltimo que

los datos de este estudio no provienen de una muestra aleatoria.
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Por otra parte una investigacion realizada por Vivaldi y Barra (2012) en la universidad de
concepcion de Chile, tuvo como objetivo investigar las relaciones entre el apoyo social
percibido, el bienestar psicolégico y la percepcion de salud en adultos mayores. La muestra de
dicho estudio estuvo constituida por 250 personas entre 60 y 87 afos; 146 mujeres y 104
hombres los cuales eran participantes de la unién comunal de adultos mayores de la comuna
concepcion. Se realizd a los mismos una encuesta sociodemografica, una escala de bienestar
psicoldgico y una escala multidimensional de apoyo social percibido. La recoleccion de datos se
llevé a cabo durante las reuniones de los distintos clubes de la organizacion comunal del adulto
mayor de concepcion y los instrumentos se aplicaron de manera colectiva y anénima;
previamente haciéndoles firmar un consentimiento informado. Los resultados de dicho estudio
expresaron que el bienestar psicolégico presentaba mayores relaciones con el apoyo social
percibido que con la percepcion de salud, ademas que las mujeres informaron menos bienestar
psicolégico y percepcion de la salud que los hombres. Y por dltimo que las personas solteras

informaron menor apoyo social y bienestar psicologico.
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4 Marco Teodrico

4.1 Sentimiento de Soledad

Siguiendo los lineamientos expresados por Muchinik y Seidman (1998), la “soledad” es
un fendmeno asociado a la calidad de las relaciones Interpersonales. Como concepto, su
significado es vago, posee multiples acepciones y variados matices ya que evoca tanto el placer
como el displacer. La soledad es parte de la condicion humana y el significado de la misma ha
ido variando a lo largo del tiempo y actualmente ha adquirido una gran importancia, producto de
las condiciones sociales particulares de la vida actual.

Las autoras mencionan que a la soledad la entendemos como un sentimiento
desagradable involuntario, el cual se trata de una apreciacion subjetiva y que no esta producido
necesariamente por aislamiento social o falta de vinculos con otros. Puede provenir de
carencias percibidas en las relaciones actuales intimas, o derivar de las complicaciones vividas
en la historia de los vinculos tempranos. A su vez, sefialan una diferenciacion entre la soledad y
el aislamiento, explicando que el individuo puede verse excluido de su contexto, pero también
puede excluirse en si mismo. Es decir, que el aislamiento hace referencia a aspectos objetivos,
de estar apartado de otros, la pérdida de la comunidad, desvinculado de los deméas. Como por
ejemplo sucedia en la antigua Grecia el ostracismo, que consistia en el destierro a personas
gue eran condenadas por ser considerados sospechosos o peligrosos para la ciudad. Caso
inverso a otra época, en donde era valorado como un momento para encontrarse con uno
mismo, para la creacion.

La soledad segun enuncian Muchinik y Seidmann (1998) se expresa en situaciones de
desencuentro, de incomprensién o de distanciamiento con otros, donde la persona se siente
dentro de un contexto en la que no se encuentra contenida y que cuando nos referimos a la
experiencia de soledad aludimos fundamentalmente al sentimiento de insatisfaccion frente a las
relaciones sociales. Es decir que la persona vivencia menores niveles de intimidad y
reciprocidad de lo esperado. Asimismo existe también el hecho de estar solo como situacion
objetiva la cual es transitoria y no penosa, en la que la persona se encuentra real y

vivencialmente sola (por ejemplo en un cambio de vivienda a otra ciudad).

Por otra parte, en un estudio mas actual realizado en los Ultimos afios por Ferman et al.
(2012), que tuvo el objetivo de examinar los diferentes argumentos relacionados con la soledad,
concluyo que la soledad es un proceso dinamico y complejo que abarca tanto el ambito privado

como el publico. Acentuando a la soledad como un sentimiento que va acompafado de una
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serie de emociones negativas o positivas que pueden afectar la salud fisica y/o emocional de
las personas, especialmente en los adultos mayores o0 en aquellas personas con baja
autoestima y problemas de adaptacion. El resultado mas relevante del estudio es el
descubrimiento de dos dimensiones para aludir a este tipo de personas. Una se refiere a
cuestiones caracterolégicas, vinculadas a la importancia que tienen las experiencias del
individuo, sus actitudes y caracteristicas de su personalidad en relacién con el desarrollo de la
soledad. A la segunda dimension se la denomina relacional o histérica y comprende causas
relacionadas a los contactos intimos infructuosos, a la separacion y desplazamiento, asi como a

la marginalidad social.

Ademas el estudio menciona que acorde a como sea percibida la situacion de soledad,
ya sea como voluntaria o impuesta, se pueden diferenciar los efectos positivos o negativos de la
misma. Para algunas personas la soledad es positiva, aun cuando fue impuesta si la considera
como un momento de reflexion, en cambio cuando es una situacion impuesta no satisfactoria,

desagradable, la soledad es percibida como un conflicto.

En resumen, segun el estudio es de gran relevancia la identificacion de las tres
caracteristicas principales de soledad. La soledad puede ser resultado de: una deficiencia en
las relaciones interpersonales, una experiencia subjetiva que contrasta con la evidencia fisica

del aislamiento social y de una vivencia estresante y displacentera.

Teniendo en cuenta:

v' La percepcion de la persona de su situacion de soledad, la cual puede ser
considerada como voluntaria o impuesta y de esto mismo dependen los resultados
positivos 0 negativos que se generen.

v" Que es una condicién psicologica desgastante que se caracteriza por un profundo
sentimiento de vacio, inutilidad, falta de control, y amenaza personal.

v' La mencion a una persona como sola, no es apto para explicar el comportamiento de
quienes le rodean. La soledad es un proceso complejo.

v' El contexto social, ya que las personas solitarias por lo general, son valoradas
negativamente.

v" Que la soledad es un factor de peligro para la salud, especialmente en el aspecto
psicologico, relacionada a trastornos del suefio, hipertension, cambio de habitos,
pobre salud fisica, alcoholismo, obesidad, etc.

v El duelo y la jubilaciéon son circunstancias que vinculadas con la soledad afectan
psicolégicamente a quienes la padecen.
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v" Que durante la etapa de la vejez, el empobrecimiento de las relaciones
sociales tiene un efecto destacado y dafino.

v' Lasoledad impacta directamente la calidad de vida de las personas

Los autores puntean que la definicibn de la soledad que mas comprende a este
constructo, segun las caracteristicas investigadas en el estudio, es la Peplau & Perlman (citado
por Ferman et al., 2012) que define a la soledad como: “fendmeno multidimensional, psicolégico
y potencialmente estresante, resultado de carencias afectivas, sociales y/o fisicas, reales o
percibidas que tiene un impacto diferencial sobre el funcionamiento de la salud fisica y

psicoldgica del sujeto” (p.13).

4.2 Apego y Apego animal

John Bowlby (1989), en el desarrollo de su teoria de apego, explica que el apego es un
impulso innato el cual tiene el propdsito de mantener la proximidad del nifio con su cuidador en
situaciones percibidas como amenazantes y provee un sentido de seguridad también en
situaciones no necesariamente amenazantes, en las que el nifio precisa de la figura de apego
para que su exploracion vital sea facilitada. Es decir, esta figura de apego en el nifio (que nace
indefenso en el mundo hostil), brinda seguridad y proteccién para su desarrollo y crecimiento
dentro del contexto en que se encuentra inmerso. En su teoria Bowlby afirmé que cuando se
separa a un nifio de su madre o cuidador atraviesa por tres etapas caracteristicas: Protesta,
desesperacion y desapego. Estas reacciones forman parte de un sistema comportamental
(llorar, sonreir, buscar con la mirada, etc.) determinado genéticamente por el que se busca la
proximidad con la figura que protege. La conducta de apego desarrolla y afecta el
funcionamiento de otros sistemas conductuales, de exploracion, cuidado, apareamiento sexual
y afiliacion.

Segun el autor las experiencias tempranas, fundamentalmente en la infancia y en la
adolescencia, relacionadas con la constitucién del apego tienen consecuencias a largo plazo de
modo que una persona con apego seguro desarrolla mayor confianza en si misma. Existe un
estilo de apego que parece mantenerse a lo largo de la vida a través de mecanismos
emocionales, cognitivos y comportamentales que operan como “modelos operantes internos” de
si mismo y de los otros.

La trasmision de un modelo de socializacion de padres a hijos (cultura familiar),
predispone muchas veces la aparicién del fendbmeno. La perspectiva de la teoria del apego
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sostiene que vinculos de apego positivos fuertes entre padres e hijos promueven vinculos
interpersonales positivos en momentos posteriores de la vida y que funcionarian como una
fuente de reaseguro, que provocaria mayor autoestima, mayor capacidad de afrontamiento en
situaciones de crisis, donde incidirian, no solo los vinculos actuales, sino también la historia de
los vinculos afectivos. De la misma forma aquellos nifios que presentan un apego seguro
presentaran menos riesgo de padecer el sentimiento de soledad que aquellos que posean un

apego inseguro (Muchinik & Seidmann, 1998).

“La soledad es un fendmeno complejo multidimensional, psicol6gico y a la vez psicosocial y un
producto sociocultural. Corresponde en una época determinada, al sistema de valores y al
modelo de relaciones interpersonales. Exacerbacion del individualismo en nombre de la
autonomia, extrafiamiento y ajenidad, coexisten paradojalmente con un proceso de globalizacion
impuesto por la tecnologia, que excluye el contacto humano. Sus correlatos son la discriminacion,

el aislamiento y la intolerancia por la diversidad” (Muchinik & Seidmann, 1998, p.109).

Con respecto al apego animal, autores como Sable (citado por Diaz, 2014) expresan que
una figura de apego adulta para una persona puede ser un miembro de la familia, un esposo, un
amigo o bien una mascota. Esto se debe a que la teoria del apego esta fundamentada en que
los humanos como muchos animales, estan bioldgicamente predispuestos a buscar y mantener
contacto fisico y conexion emocional con figuras selectas que se vuelven familiares, a las que
se les entrega proteccion fisica y psicol6gica. Asimismo los animales participan activamente en
los diferentes ciclos de la vida de las personas reestructurando el antiguo sistema familiar y
teniendo un rol activo interactuando con todos los miembros de la familia y evolucionando en
cada ciclo vital de la misma (Diaz, 2015).

Ademas en un trabajo de investigacion realizado por Hernandorena et al. (2013),
expresa que los animales de compaiia han desempefiado un papel importante en la vida de
los seres humanos a través de la historia, y afirma que las mascotas ejercen un efecto favorable
en la prevencion y recuperacion de la salud fisica y mental. Entre estos efectos favorables se
encuentra el control y la recuperacion de algunas enfermedades cardiovasculares, como la
disminuciéon de la presiona arterial, el estrés y de los niveles de colesterol, una mejor
socializacion del individuo y la disminucion del sentimiento de soledad. Esto se debe a que los
animales motivan a los adultos mayores a cuidarse, a realizar mas actividades fisicas y mejorar
su calidad de vida, constituyendo a la vez una distraccion y un vehiculo de expresion de afecto.

Del mismo modo Turner (citado por Diaz, 2015), detalla los diferentes roles asignados a

las mascotas en los ciclos de vida de una familia, donde los propietarios les asignarian un
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conjunto de funciones especificas, desarrollando expectativas y comportamientos esperados en
ese rol. Segun el autor el animal puede satisfacer necesidades de compafiia y tomar un rol con
semejanzas a un humano como por ejemplo, ser compafiero de cuarto o mejor amigo en la
etapa de la nifiez o en la adolescencia. Tal asi que los jovenes pueden compartir tiempo con
ellos, tener a alguien que los recibe en la puerta con amor incondicional y puede ayudar a aliviar
la soledad que en esta etapa podrian estar experimentando. Otro rol asignado a las mascotas
es el rol de hijo, en donde las mujeres tienen mayor predisposicion en esta asignacion
refiriendose a éstas, como sus hijos debido a que son mas propensas a desarrollar un rol
maternal. Por otra parte, a pesar de que el apego de los adultos es menor y los roles del animal
se van maodificando con el paso del tiempo, el grado significacién de las mascotas en las
familias no disminuye. Ya desde muy pequefios los nifios comienzan a establecer vinculos con
las mascotas y comuUnmente éstas asumen un rol muy importante de par con ellos
convirtiéndose en el hermano menor que el nifio cuida. Del mismo modo una tarea comudn para
los adolescentes (que en esta etapa buscan mas autonomia y reciben mas responsabilidades)
es la de ocuparse de la mascota de la familia. Asimismo la pérdida de una mascota puede ser
un suceso traumatico para los nifios, pero el trato abordado correctamente por los padres y/o un
profesional sobre el tema en relacion con la muerte, puede resultar en una experiencia de
aprendizaje. Otro rol asignado se observa en las mujeres que padecen conflictos frente a la
pérdida del rol de cuidadoras, en donde las mascotas les proporcionan la oportunidad de
ocuparse y cuidar de alguien, haciéndolas sentir solicitadas y otorgandoles un sentido de
proposito. Por dltimo, el autor afirma que en la etapa de la vejez la tenencia de mascotas
proporciona a los adultos mayores una compafiia que reduce la depresion, la soledad y el
aislamiento, aportando beneficios a su salud fisica.

Otra caracteristica asociada a la tenencia de mascotas, esta relacionada con la
atribucion de los procesos mentales a los organismos semejantes a los humanos. Es decir los
animales de compafiia mamiferos tienen ciertas caracteristicas comportamentales similares a
las personas y permiten interactuar con ellos como si fueran miembros humanos de la familia
sirviendo como pilares emocionales y sociales, sosteniendo la formacion de alianzas

mutuamente beneficiosas (Archer citado por Diaz, 2014).

4.3 Apego Animal y Soledad

Los resultados del estudio realizado por Berumen et al. (2014), demostraron la

capacidad de los animales para proporcionar una proteccion contra la soledad, al ser un apoyo
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sumamente importante en los momentos dificiles, asi como también tienen la capacidad de
mantener un nivel de actividad en las personas (Sable citado por Berumen et al., 2014, p.352),
gue enmarca su discusién en términos de la teoria del apego humano de Bowlby (1989), quien
sostiene que los animales domésticos proporcionan consuelo y compafia e incluso pueden
servir como sustitutos de apego humano, especialmente para los adultos mayores.

Segun Sable (citado por Camacho et al., 2015, p.193) para que la tenencia y el carifio
hacia las mascotas tenga sentido es indispensable considerar las caracteristicas ligadas al
apego. El autor menciona que la teoria del apego de Bowlby (1989) esta fundada en la premisa
de que los seres humanos estan biol6gicamente predispuestos, como otros animales, para
buscar y mantener el contacto fisico y el vinculo emocional con determinadas figuras familiares
quienes les brinda proteccion fisica y psicologica. De esta manera “una figura de apego puede
ser un esposo, algun miembro de la familia, un amigo intimo o bien una mascota” (Sable citado
por Camacho et al., 2015, p.193). Tal es asi que para el autor las mascotas proporcionan
proximidad, promueven sentimientos positivos, bienestar, seguridad, y favorecen a desplegar
cuidados y compromiso. Asimismo, teniendo en cuenta estas consideraciones, acentla la
importancia de la formacion de los estudiantes y profesionales pertenecientes al campo del
trabajo social, debido a la significacién que tienen las mascotas para muchas personas.

Los perros son a menudo descritos por sus duefios como amigos, compafieros y
confidente, que esta en consonancia con la definicion de Campos y Hernandez (2011) de una
mascota. Ellos parecen servir como una importante fuente de apoyo social y emocional. Dichos
autores mediante numerosos estudios relevaron que las personas presentan un mayor apego a
sus mascotas cuando son considerados como parte de la familia.

Asimismo, en una investigacion realizada por Nufiez et al., (2004), que relaciona a la
soledad y la tenencia de mascotas, enuncia como los adultos mayores deben enfrentarse a
diversos cambios de la vida moderna como ser: problemas laborales y econémicos; sociales y
un fuerte sentimiento de soledad y desproteccion. La investigacion se realizé a una muestra de
382 adultos mayores en la ciudad de Santiago (Chile), de los cuales el 46,9% de los
participantes poseia una mascota. La misma se efectu6 a través de un muestreo aleatorio. Se
realizaron encuestas personales, obteniendo datos acerca de la edad, si vive solo o
acompafado, grado de sociabilidad y bienestar fisico. A la vez para aquellas personas que
tenian mascotas se les pregunto tipo de animal, tiempo de tenencia, cuidados y roles asignados
a la mascota y actividades realizadas junto a ellas. Los resultados expresaron que aquellos que
tienen mascotas presentaron mayores sentimientos de plenitud y alegria, una mayor integracion

social y una menor proporcion de sensacion de soledad y tristeza. En donde una de las formas
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en que los adultos mayores atenuarian esta sensacion de soledad es buscando la compaiiia de
macotas, los cuales les permiten expresar sus sentimientos aliviando de esta manera su psiquis
de tensiones, descubriendo su capacidad de alentar sentimiento de apoyo y proteccion hacia un
ser que lo necesita. Se manifiesta como a partir de actividades fisicas y recreativas con los
animales se estimulan la produccion de células T, endorfinas y otras hormonas que provocan la
disminucioén de estados depresivos y el mejoramiento de la interaccién social.

Por ultimo estos autores mencionan que aunque las mascotas no son la solucién a los
problemas asociados al envejecimiento, hay ciertas areas en que los animales constituyen un
fuerte beneficio para los ancianos. Los roles de una mascota en un anciano pueden incluir
compafiia, requerimiento de atencion, ejercicio y seguridad. Por ende, la tenencia de animales
por parte de los adultos mayores tendra un efecto benéfico debido a que la presencia de
mascotas mitiga el sentimiento de soledad estimulando tanto las actividades fisicas como

psicolégicas que promueven sentimientos de responsabilidad, plenitud, alegria y satisfaccion.
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5 Metodologia

5.1 Método

5.1.1. Disefio metodoldgico

Se realiz6 una investigacion transversal con orientacion metodolégica cuantitativa.
Conforme a los objetivos planteados, la investigacion sera de tipo descriptivo-correlacional,
analizando las variables Apego animal y sentimiento de soledad. De acuerdo con el grado de
control, el estudio se caracterizara como no experimental y las fuentes de informacion seran

primarias.

5.1.2. Participantes

La investigacion se llevé a cabo a partir de la participaciéon voluntaria de 152 personas
de ambos sexos, residentes en CABA y AMBA, Republica Argentina, quienes aceptaron
participar de manera voluntaria y anénima . La muestra fue seleccionada de forma intencional y

estuvo compuesta por adultos mayores de 65 afios que poseian al menos una mascota.
Los criterios de inclusion fueron:
» Tener 65 afios en adelante.
» Tener por lo menos 1 mascota.

> Residir en CABA 0 AMBA.

5.1.3. Instrumentos

Se aplicd un cuestionario socio-demogréfico a cada individuo, el cual contiene las siguientes

variables:
e Género.
e Edad.

e Con quien vive.
e Lugar de residencia.
e Estado civil.

e Sitrabaja.
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e Sies jubilado.
e Posee mascota
e Cuantas mascotas posee
o Horas compartidas con la mascota
e Qué tipo de mascota tiene
e Hace cuanto tiempo tiene la mascota
e Motivo por el cual tiene mascota
¢ Donde duerme la mascota

¢ Que actividades realiza con la mascota.

Con el objetivo de analizar el vinculo Humano-Mascota se utilizo la version al espafiol de
la escala Lexington de Apego a Mascotas (LAPS) de Johnson, Garrity y Stallones (1992),
version mexicana (LAPS-M), fue traducida al espafiol por el método de traduccion inversa
(Berumen et al., 2014). Esta escala consta de 23 items y las opciones de respuesta van de total
desacuerdo (0) a un acuerdo total (3); los items 8 y 21 deben ser revertidos porque estan
escritos en las puntuaciones mas altas negativas que indican mayor apego. El instrumento
original posee excelentes propiedades psicométricas con un alfa de Cronbach: 0,94 y el andlisis
de componentes principales presenta tres dimensiones: Apego general; Sustitucion de las
personas y Derechos animales. Los valores de Alfa de Cronbach son de 0,90, 0,85 y 0,80,
respectivamente. En cuanto a la estructura factorial de los estudios realizados en la traduccion,
la distribucion de los elementos dentro de los tres factores no se corresponde completamente
con las subescalas de la version original. Por lo tanto, basado en la version original, es probable
qgue la escala sea unidimensional, aunque los autores proponen tres dimensiones. Por otra
parte, de acuerdo a los datos obtenidos en la muestra de nuestro estudio se realizo el analisis
de fiabilidad de la escala LAPS-M y se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,89. Este valor indica

una buena consistencia interna del instrumento.

Para evaluar el sentimiento de soledad se utiliz6 la adaptacion al castellano de la Escala
para la Evaluacion de la Soledad Social y Emocional en Adultos - SESLA-S de Best et al.
(2004), realizada por Yarnoz Yaben (2008). El instrumento fue disefiado para evaluar en adultos
la experiencia subjetiva de soledad en sus tres aspectos de Soledad Social, Soledad Familiar y
Soledad Romantica o de pareja. El instrumento estd compuesto por 15 items que describen el
acuerdo o desacuerdo segun un grado de respuesta de 1 a 7 puntos respectivamente. Esta

escala, evalla tres dimensiones de la soledad: soledad social (items 2, 5, 7, 9, 13), soledad
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familiar (items 1, 4, 8, 11, 12) y soledad romantica (items 3, 6, 10, 14, 15) y para el punteo se
deben invertir los items: 2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 14. La validacién de la adaptacion al castellano
del instrumento se realiz6 en Espafia y la mismo reflejo un analisis factorial de componentes
principales que aseguran que existe correlacion entre las variables, la medida de adecuacion
muestral de Kaiser-Meyer-Okin (KMO) fue de valor 0,839 que confirma la aptitud de la matriz de
correlaciones para este andlisis. Se encontraron tres factores dentro de esta escala con valores
propios mayores que 2,5 que explican el 63,51% de la varianza: soledad social (23,5% de
varianza explicada, valor propio de 3,5), soledad familiar (21,4% de varianza explicada, valor
propio de 3,2) y soledad romantica (18,5% de varianza explicada, valor propio de 2,8). De este
modo, de acuerdo a los datos obtenidos en la muestra de nuestro estudio se realizé el andlisis
de fiabilidad de la escala SESLA-S y se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,83. Este valor indica

una buena consistencia interna del instrumento.

5.2 Procedimiento

La administracion de la bateria de test (sociodemografico, escala SESLA-S y LAPS-M)
se realizé por medio de la via online (a través de la red Internet) a 46 participantes, y de manera
personal a otros 106, entregando los cuestionarios y sus instrucciones para que los respondan
de manera individual. Para cada caso se explicé el objeto de estudio de la investigacion y se
destaco el caracter andnimo, asegurandoles la confidencialidad de sus respuestas. Una vez
obtenidas las respuestas de la totalidad de los participantes, se procesaron los datos a través
del programa SPSS Statistics version 20. Se emplearon las siguientes técnicas estadisticas:
analisis de frecuencias, y célculo de estadisticos descriptivos (medias, desvios tipicos, minimo y
maximo) tanto para los aspectos socio-demograficos, como para las demas variables
estudiadas y sus subescalas. A su vez, se analiz6 a través de ANOVA, la existencia de
diferencias significativas entre el Apego Humano-mascota segun el género, edad y la situacion
de convivencia. Se realizd lo mismo con el Sentimiento de Soledad y las mencionadas variables
socio-demogréaficas. Posteriormente, se evalud la correlacion entre la Apego Humano-mascota y

el Sentimiento de Soledad con una r de Pearson.
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6 Resultados

6.1 Caracteristicas de la muestra

Para realizar el presente estudio, se trabajo con una muestra constituida por 152 sujetos
(60,5% de sexo femenino y 39,5% de sexo masculino). El total de los participantes residen en
CABA y AMBA, con una edad mayor a 65 afos. (Ver Grafico 1).

Gréfico 1- Porcentaje de la muestra genero

Género

O Femenino B Masculino

La edad se dividido en dos grupos, grupo G1 para aquellos participantes entre 65 a 75

afos (80%) y el grupo G2 para aquellos mayores a 75 afos (20%). (Ver Grafico 2).

Gréfico 2- Porcentaje de la muestra segin edad

Edad

O G1 (65 a 75 afios)

G2 (May. a 75 afios) B G2 (May. a 75 afios)
20%

G1 (65 a 75 afios)
80%
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Del total de la muestra el 23,7% vive solo y el 76,3% acompafiado (Ver Grafico 3). Segun

los participantes se autodefinen con estado civil: solteros el 1,3%, Casados 50%, Divorciado o

Separado 18,4%, viudos 19,1 y otros 11,2% (Ver Tabla 1).

Gréfico 3 - Porcentajes de la muestra segun la situaciéon de convivencia

Situacion de Convivencia

@ Acompafiado B Solo

76%

Tabla 1- Porcentajes de la muestra segun el Estado Civil

Estado Civil
Frecuencia % % valido % acumulado

Casado 76 50,0 50,0 50,0
Divorciado o separado 28 18,4 18,4 68,4
Otro 17 11,2 11,2 79,6
Soltero 2 1,3 1,3 80,9
Viudo 29 19,1 19,1 100,0

N validos 152 100,0 100,0
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Del total de la muestra residen en CABA el 69% y el 31% en AMBA. (Ver Grafico 4).

Grafico 4- Porcentaje de la muestra segun residencia

Residencia

O CABA BAMBA

60%

6.2 Andlisis de datos - Objetivos
6.2.1 Analisis del Apego Humano-Mascotas (APGHM)

Los resultados demuestran que el Apego Total presenta una media de 56,15
(2,44 puntos), con un Desvio tipico de 9,235. El formato utilizado como respuesta en
esta escala es de tipo Likert y va de 0 a 3, donde O=totalmente en desacuerdo; 1=en
desacuerdo; 2=de acuerdo y 3=totalmente de acuerdo, donde a mayor puntaje
obtenido, se estima mayor percepcion de Apego Humano-mascota. Para mayor
comprension en nuestro estudio se considerd cualquier puntuacion de la escala que va
desde 0 a 1 como un bajo APGHM; una puntuacion de 1 a 2 medio APGHM y una puntuacion
de 2 a 3 como alto APGHM. El rango del valores respuesta es de minimo: 0 puntos y un
maximo: 69 puntos. Por lo que inferimos segun los resultados de nuestra muestra, una
alta percepcion de APGHM (Ver Tabla 2 y Grafico 5).
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Tabla 2 — Medias de las escalas de LAPS-M y SESLA-S

Estadisticos descriptivos
N Minimo Maximo Media Desuv. tip.

Apego H-M 152 22 69 56.15 (2.44) 9.235
Soledad Total 152 15 90 42.58 (2.83) 17.186

Social 152 5 35 13.66 (2.73) 7.080

Familiar 152 5 29 11.91 (2.38) 6.513

Roméantica 152 5 35 17.01 (3.40) 8.622
N validos 152

Gréfico 5 — Medias de las escalas de LAPS-M y SESLA-S
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6.2.2 Analisis del Sentimiento de Soledad (SS)

Se realizaron los estadisticos descriptivos. Los resultados demuestran que el SS Total
presenta una media de 42,58 (2,83 puntos) y Desvio tipico de 17,18. Respecto a las subescalas
establecidas para cada factor de corte, definidas en tres dimensiones como SS Social o
Amistad, SS Familiar y SS Romantica, podemos ver que las Medias son bastante parejas, salvo
en el caso de SS Romantica donde la Media supera a la Media Total. Con respecto a los
valores de respuesta en el SS de la muestra, teniendo en cuenta la puntuacion de respuesta de
la escala que va desde 1 hasta 7, en donde 1 es muy bajo y 7 muy alto SS (Yarnoz Yaben,
2008), consideramos para nuestro caso los valores; 1 a 3 como bajos; 3 a5 como mediosy 6 a
7 como altos. El rango del valores respuesta de la escala SESLA-S es de un minimo: 15 puntos
y un maximo: 105 puntos. Encontramos que la Media Total obtenida en nuestro estudio se ubica
en un SS bajo, al igual que en las dimensiones de Amistad y Familia, exceptuando en el factor

SS Roméntica que expresa un valor medio (Ver Tabla 2 y Grafico 5).

6.2.3 Estudio sobre diferencias en el APGHM y SS segun género.

Segun las comparaciones realizadas con ANOVA entre hombres y mujeres de acuerdo a
la muestra, se observan solo diferencias marginales en donde los varones perciben
marginalmente mas sentimiento de soledad con valores de F = 3,28 y p < 0,07. En el mismo
caso pasa con el Apego donde los varones tienen una leve diferencia por encima de las mujeres

superando al apego Total. (Ver Tabla 3 y Gréfico 6)

Tabla 3 — Comparacion de APGHM y SS por género

Comparacion de Género segin ANOVA
Descriptivos
N Media Desviacion tipica
Mujer 92 55,7500 (2,42) 9,75370
Apego Varén 60 56,7667 (2,46) 8,41984
H-M
Total 152 56,1513 (2,44) 9,23480
Mujer 92 40,5543 (2,70) 15,61090
Soledad Varén 60 45,6833 (3,04) 19,07478
Total 152 42,5789 (2,83) 17,18598
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Grafico 6 — Comparacion de APGHM y SS por género
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6.2.4 Analisis sobre diferencias en APGHM y SS segun convivencia.

En referencia a la situacion de convivencia, se obtuvieron dos grupos: los que viven
solos y los que viven acomparnados de otras personas. De acuerdo al analisis descriptivo segun
los datos de nuestra muestra, se observan: mas sentimiento de soledad en los participantes que
viven solos con valores de F = 11,90 y p < 0,01 y una leve diferencia pero mayor de Apego en

los que viven solos superando al Apego Total de la muestra. (Ver Tabla 4 y Gréfico 7)
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Tabla 4 - Diferencias de APGHM y SS seguln convivencia

Descriptivos Situacion de Convivencia
N Media Desviacion tipica

Solo 36 57,5000 (2,50) 9,02853
Alfl’e'f/’f Acompafiado 116 55,7328 (2,42) 9,29643

Total 152 56,1513 (2,44) 9,23480

Solo 36 50,9167 (3,39) 18,07978
Soledad  Acompafado 116 39,9914 (2,66) 16,11885

Total 152 42,5789 (2,83) 17,18598

Grafico 7 — Diferencias de APGHM y SS segun convivencia
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6.2.5 Estudio sobre diferencias en APGHM y SS segun edad.

Segun las comparaciones realizadas entre los grupos G1 (de 65 a 75 afios) y G2

(mayores de 75 afios) segln la muestra, se observa un mayor APGHM en el grupo G1 (Adultos
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entre 65y 75 afios) con valores de F = 2,13y p < 0,01. (Ver Tabla 5 y Gréfico 8)

Tabla 5 - Diferencias en APGHM y SS segun rangos de edad

Lic. Psicologia

Descriptivos de Edad en grupos G1y G2
N Media Desviacion tipica
G2 30 52,4333 (2,27) 12,44487
Apego
H-M Gl 122 57,0656 (2,48) 8,06455
Total 152 56,1513 (2,44) 9,23480
G2 30 46,6667 (3,11) 16,33345
Soledad Gl 122 41,5738 (2,77) 17,30567
Total 152 42,5789 (2,83) 17,18598
Grafico 8 — Diferencias en APGHM y SS segun rangos de edad
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M solzdad

Media

60,00

edad

Pagina 31 de 48



Relacién Humano-Mascota y Sentimiento de Soledad. Lic. Psicologia

Neby Yanet Romero

6.3 Correlacion

6.3.1 Correlacion entre Apego Humano-Mascotas y Sentimiento de Soledad

Al llevarse a cabo el analisis de correlacién de Pearson no se observaron asociaciones

entre ambas variables. (Ver Tabla 6)

Tabla 6 — Andlisis de correlacién de Pearson entre APGHM y SS

Correlacion Pearson
Apego H-M Soledad
Correlacion de Pearson 1 -,042
Apego
H-M Sig. (bilateral) ,607
N 152 152
Correlacion de Pearson -,042 1
Soledad Sig. (bilateral) ,607
N 152 152

Al no encontrarse correlacion entre las variables APGHM y SS se procedié a buscar
asociaciones dentro de éstas teniendo en cuenta las variables de Género, Edad y Estado de

convivencia como factor moderador.

6.3.2 Correlacion entre APGHM y SS por Género

Segun el analisis se observé una relacion mas fuerte en mujeres que varones aungque no
alcanza a ser significativo (en hombres 0,06 y en las mujeres de -0,13 aunque no es
significativa por lo pequefio de la muestra). (Ver Tabla 7)
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Tabla 7 — Analisis de correlacién de Pearson entre APGHM y SS por Género

Lic. Psicologia

APGHM y SS

Correlacion Pearson Mujeres

Hombres

Apego H-M Soledad Apego H-M  Soledad

Correlacion de Pearson 1

Apego Sig. (bilateral)

ig. (bilateral

HM o9

N 92
Correlaciéon de Pearson -,131
Soledad Sig. (bilateral) ,213
N 92

-,131
,213
92

1

92

1 ,065

,621

60 60

,065 1
,621

60 60

6.3.3 Correlacion entre APGHM y SS por edad

De acuerdo al andlisis se observo que relaciona mas fuerte (marginalmente p < 0,09) el

grupo G2 que el G1. (Ver Tabla 8)

Tabla 8 — Anélisis de correlacién de Pearson entre APGHM y SS por edad

Correlacion Pearson Gl G2
APGHM Yy SS 65 a 75 afios Mas de 75 afios
Apego H-M Soledad Apego H-M  Soledad
Correlacion de
1 ,086 1 -,320
Apego Pearson
H-M Sig. (bilateral) ,348 ,084
N 122 122 30 30
Correlacion d
orrelacion de 086 " 320 q
Pearson
Soledad  gjg. (bilateral) 348 084
N 122 122 30 30
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6.3.4 Correlacion entre APGHM y SS por convivencia

De acuerdo al analisis se observé que vivir solo o acompafnado, no produce diferencias,
no modera relacion. Ambas correlaciones no son significativas pero lo interesante es que en los
que viven Solos la correlacion es positiva (a mas apego mas soledad) y en los que viven

Acompafiados la correlacion es negativa. (Ver Tabla 9)

Tabla 9 — Andlisis de correlacién de Pearson entre APGHM y SS por convivencia

Correlacion Pearson Solos Acompafiados
APGHMy SS
Apego H-M Soledad Apego H-M Soledad
loci6
Correlacion de 1 121 1 129
Apego Pearson
H-M Sig. (bilateral) ,482 , 166
N 36 36 116 116
Correlacion d
orrelacion de 121 1 129 1
Pearson
Soledad gy (pilateral) 482 166
N 36 36 116 116
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7 Discusioén

La presente investigacion se llevd a cabo con el objetivo de analizar la relacion entre el
Apego Humano-Mascota (APGHM) y el Sentimiento de Soledad (SS), asi como estudiar estas

variables en los individuos de acuerdo al género, situacién de convivencia y la edad.

En la busqueda de informacion cientifica para el andlisis bibliografico de nuestro estudio
se encontrd0 que la relacion entre el apego humano mascota y el sentimiento de soledad,
necesitan una mayor investigacion empirica. Esto podria explicarse debido a la falta de estudios
concluyentes respecto a los estudios sobre el apego hacia las mascotas y sus controversias
(Quinn, 2005). Asimismo no hay una integracion tedrica en relacion al vinculo con los animales
y su correlacion directa al sentimiento de soledad. A su vez se han encontrado numerosos
estudios, autores como Nufiez et al., (2004), Stanley et al., (2014), Gonzalez y Landero (2011),
que afirman que la tenencia de las mascotas esta asociada a muchos beneficios para la salud
de las personas y en principal en los adultos mayores. Estos estudios hacen referencia a la
posesion o tenencia de una mascota y las actividades y cuidados que se tiene de ella, pero no
se ha utilizado instrumentos validados cientificamente que evalien dicho apego o relacion de
las mascotas con sus duefios, sino solo cuestionarios sobre actividades, cuidados y
caracteristicas del animal. Por otra parte los mismos autores (Stanley et al., 2014) aseveran que
la tenencia de mascotas sino es llevada adecuadamente, podria resultar perjudicial para el

bienestar de una persona mayor.

En nuestro estudio se analizaron los resultados de la muestra en relacion al apego
humano-mascota con la escala LAPS-M, se obtuvo como resultado un grado de apego humano-
mascota alto. En lo referido al género se observa que los hombres tiene una leve diferencia por
sobre las mujeres con un mayor apego contrario en lo hallado en el estudio de Poresky y
Daniels (1998), Smolkovic, Mateja, y Mlinaric (2012), y en el de Quinn (2005), donde las
mujeres reflejan un mayor apego animal que los hombres. Ademas, segun el analisis aquellos
participantes que viven solos presentaron una leve diferencia mayor de apego humano-mascota
gue los que viven acompafnados. De la misma forma en relacion a la edad, el grupo de adultos

mayores, entre 65 a 75 afos, es el que mas apego humano-animal presenté en la muestra.

Por otra parte, el analisis obtenido del SS por medio de la escala SESLA-S, reflejé un
valor total de muestra de SS bajo en adultos mayores. Ademas se identificaron las mismas
dimensiones que en el estudio original realizado por Yarnoz Yaben (2008) que definen

claramente tres subescalas SS Social, SS Familiar y SS Romantica, que reflejan valores de SS
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bajo en los factores Social y Familia, excepto en el factor Romantico que sobrepasa la media
total y marca un SS medio. Con respecto al género los resultados indican un valor de SS mayor
en los hombres que en las mujeres. Del mismo modo se hallé que el grupo de adultos mayores
de 75 afios perciben mas el sentimiento de soledad que el resto de los participantes. A pesar de
que no se encontraron otros estudios que se ocupen del SS y la situacién de convivencia, se
hallé diferencias significativas de puntuacion Total de los que viven solos presentando un mayor

SS que los acompariados.

En respuesta al objetivo general del estudio que consistia en indagar la asociacion entre
el APGHM y SS, segun el analisis de esta muestra de acuerdo a los resultados obtenidos de la
aplicacion de los instrumentos mencionados, se ha comprobado que no existe una correlacion
estadistica entre las mismas variables coincidiendo con el estudio de Smolkovic et al., (2012),
donde tampoco demostré correlacién. Si bien mas alla de estos resultados se pudo observar en
la muestra un apego humano-mascota alto y un sentimiento de soledad bajo aunque sin
presencia de correlacion entre ambas variables. Por otra parte, la tenencia de mascotas y la
relacion con sus duefios no deja de ser de un tema de gran importancia a la hora de
investigacion, como se observo en diferentes estudios mencionados, entre ellos el de Stanley et
al., (2014), el cual sugiere que tener una mascota puede contribuir para el bienestar de la salud
incluyendo la atenuacion del sentimiento de soledad y sus secuelas relacionadas como
problemas cardiovasculares y depresion en pacientes adultos mayores de 60 afios. Asimismo
un estudio realizado por Gonzélez y Landero (2011), expresaron que la presencia de mascotas
en la vida de los adultos mayores produce una fuerte conexion social, contribuyendo al
bienestar de la salud de las personas, tanto fisica como mental, atenuando el sentimiento de
soledad. Del mismo modo, otra investigacion realizada por Nufiez et al., (2004), sefial6 que
aquellos adultos mayores gue tienen mascotas presentaron mayores sentimientos de plenitud y
alegria, y una menor proporcion de sensacion de soledad y tristeza, expresando que una de las
formas en que los adultos mayores atenuarian esta sensacion de soledad, es buscando la
compafiia de macotas. Asi esto no significa que las mascotas no sean importantes para el
bienestar psicoldgico, sino que tal vez el efecto positivo est4 en tenerlas o no.

Por ultimo, de acuerdo a la hipétesis planteada en este estudio, de “si el grado de
apego establecido con una mascota esta relacionado con el sentimiento de soledad en
los adultos mayores”, podemos decir que segun el analisis de los datos obtenidos en la
muestra y los instrumentos utilizados, la hipétesis es nula, debido a que no hay relacion

entre las variables APGHM y SS. Asimismo se efectuaron correlaciones para ver si
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existe alguna asociacion significante entre el APGHM y el SS en relacion al género, la
edad y la situacién de convivencia. En el cual se observo que vivir solo o acompafado,
no produce diferencias. Ambas correlaciones no son significativas pero lo interesante es
gue en los que viven solos, la correlacion es positiva (a mas apego mas soledad) y en
los que viven acompafiados la correlacion es negativa. Seria interesante examinar el
motivo del por qué de ésta relacion en los adultos mayores que estan solos, tal vez se
lo pueda asociar a un apego patolégico que puede dar origen a una pérdida de
integracion social o tal vez son personas que han perdido a un ser querido (viudez o

divorcio) y desarrollan un apego patolégico con su mascota.
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8 Conclusioén

Luego de analizar los resultados del APGHM y el SS, se encontr6 que algunos niveles
de puntuacion fueron afectados por ciertas variables socio-demograficas que evidencian
diferencias de acuerdo al género, situacion de convivencia y edad. Los resultados obtenidos de

la muestra indican un alto APGHM y un bajo SS.

En cuanto al género, los hombres perciben un mayor SS y una diferencia leve mayor de
APGHM que las mujeres. Por otro lado se ve como la variable socio-demogréafica situacion de
convivencia afecta al SS de la muestra, debido a que hay un mayor SS en las personas que
viven solas frente a las que viven acompafadas, de lo que se infiere de la muestra, que el vivir
solo aumentaria el SS. Igualmente en el APGHM se observé una pequefia diferencia mayor, en
aquellos adultos mayores que viven solos. Con respecto al rango etéreo, el grupo G1 (de 65 a
75 afos) presentdé un mayor APGHM que el grupo G2 (mayores de 75 afos), el cual posee un

mayor sentimiento de soledad que el grupo G1.

Es imprescindible no olvidar el contexto en el que fue tomada la muestra donde los

recursos de acceso a los adultos mayores no son accesibles y de facil administracion.

Para concluir en relaciéon a los datos analizados y la informacion recolectada del ambito
cientifico sobre la tenencia de mascotas y su vinculo con ellas, es interesante estudiar ain mas
el rol que estas juegan activamente en la vida de las personas y encontrar una relacion mas
significativa en tanto los instrumentos que se administran lo permitan. Esto podria facilitar
herramientas al profesional en los ambitos sociales, psicologicos y fisioldgicos, brindando
nuevas alternativas de tratamientos en beneficio de la salud de las personas. O bien determinar
hasta que punto es beneficioso o perjudicial para las personas, tanto si conocen o desconocen
el cuidado adecuado que conlleva la tenencia de mascotas, mas aun, en la etapa de la vejez
donde los procesos cognitivos, psicoldgicos vy fisiolégicos se encuentran afectados por el paso

del tiempo.

Se espera que se puedan realizar estudios similares superando las limitaciones
metodologicas del presente trabajo. El tamafio de la muestra fue una limitacion ya que al ser no
probabilistica, se encontraba delimitada por ciertos factores de inclusion y exclusion, como ser
el acceso y el uso por parte de los adultos mayores de 65 afios a las nuevas tecnologias ya que
también se administr6 via online por la red de Internet. Seria fructifero que en investigaciones

posteriores se puedan ampliar conocimientos y aplicar a sociedades con otras caracteristicas.
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10 Anexo

Consentimiento Informado

Esta encuesta es para la presentacion de un trabajo de integracion final en la
Universidad Argentina de la Empresa (UADE), sobre la presencia de mascotas y
vinculacién con las mismas. Se requiere entonces de su autorizacion por las respuestas
que brindara garantizando la estricta confidencialidad de sus datos, la participacion es
anonima y los datos obtenidos seran utilizados solo para los fines de esta investigacion.

Si estad de acuerdo, se solicita que firme este consentimiento y complete los
anexos que siguen a continuacion. No se dara devolucidon, ya que se trata de la
colaboracién para un trabajo practico, por el cual se evaluara al alumno que lo esta

realizando.

Agradecemos su colaboracion.

Firma: ..o
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*Marcar opcion seleccionada Fecha:

Genero:

Encuesta

O Femenino

O Masculino

Con quién vive?

O

O O O O

Edad?

O O O O

Solo/a con mis hijos

Con mis amigos/familiares
Solo

So6lo con mi pareja

Otro

Entre 65 y 70 afios
Entre 70 y 75 afos
Entre 75 y 85 afos
Méas de 85 afios

Lugar de Residencia?
O CABA

O BA Sur
O BA Norte
O BA Oeste

Estado Civil?

O Soltero
O Casado
O Divorciado

Tiene mascotas?

O

Trabaja?

Si O No

Lic. Psicologia

O Separado

O Viudo
O Otra
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O Si O No
O Si
O No

Cuantas horas comparte con su mascota?
O Menos de 4 horas.

O Entre 4y 8 horas.
O Maéas de 8 horas

Es jubilado?

Cuantas mascotas tiene?

O Una
O Dos
O Mas de dos

Qué mascotal/s tiene?
O Perro

O Gato
O Otros

De quién es la mascota mas apreciada por usted?
O Mia
O De mi pareja
O De un familiar
O De la calle

Hace cuéanto tiempo tiene su mascota?
O Entre 1y 3 afos

O Entre3y5
O Entre5y7
O Maéas de 7 afios

Cual es el motivo principal por el que tiene mascotas?
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O Seguridad

O Compafiia/Amor/Carifio
O Tradicion familiar

O Para Cazar

Donde duerme su mascota?

O Fuera de la casa, en el patio/jardin/balcon sin refugio.
O Fuera de la casa, en el patio/jardin/balcon con refugio.
O Dentro de la casa pero fuera de la habitacion.

O Dentro de la habitacion pero no en la cama.

O En la cama.

O Otro

Cual/es de las siguientes actividades realizas con tu mascota?

O Ir de compas

O Pasear por parques/plazas/via publica
O Participar de actividades deportivas

O Jugar con ellos

O Acariciarlos

O Otras
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Escala LAPS-M
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Responde este cuestionario tomando en cuenta a la mascota con el que mas tiempo
pasas. Contesta usando las siguientes opciones: (Marcar la opcién seleccionada)

Tcg::r:;r;t:jzn En Desacuerdo De Acuerdo Totalmente de Acuerdo
(] 1 2 3

1. Miperro significa mas para mi que cualquiera de mis amigos o |1 |2 3
2. Muy frecuentemente confié en mi mascota 0O |1 |2 3
3. Creo que las mascotas deben tener los mismos derechos y privilegios

como miembros de la familia N >
4. Creo que mi mascota es mi mejor amigo 0O |1 |2 3
5. Es muy frecuente que mis sentimientos hacia la gente se vean

afectados por como ellos reaccionan hacia mi mascota N >
6. Quiero a mi mascota porgue es mas leal conmigo que la mayoria de la

gente en mi vida St ]2 >
7. Disfruto mostrarle foto de mi mascota a la gente 0O |1 |2 3
8. Pienso que mi mascota es solo una mascota 0O |1 |2 3
9. Quiero a mi mascota porque nunca me juzga O |1 |2 3
10. Mi mascota sabe cuando me siento mal 0O |1 |2 3
11. Muy seguido hablo de mi mascota con otras personas o |1 |2 3
12. Mi mascota me entiende o |1 |2 3
13. Pienso gue el afecto que siento hacia mi mascota me ayuda a estar

saludable St 2 >
14. Las mascotas merecen tanto respeto como los humanos 0O |1 |2 3
15. Mi mascota y yo tenemos una relacion muy cercana o |1 |2 3
16. Haria casi cualquier cosa por el cuidado de mi mascota. o |1 |2 3
17. Juego con mi mascota muy seguido 0O |1 |2 3
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18. Considero gue mi mascota es una magnifica compafiia o |1 |2 3
19. Mi mascota me hace sentir feliz 0O |1 |2 3
20. Siento que mi mascota es parte de la familia o |1 |2 3
21. No estoy muy apegado a mi mascota o |1 |2 3
22. Tener una mascota contribuye a mi felicidad o |1 |2 3
23. Considero a mi mascota un amigo o |1 |2 3
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Escala SESLA-S

Lic. Psicologia

A continuacion, le presentaremos una serie de afirmaciones a las que le rogamos

Responda con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas buenas o malas, todas
son validas, lo importante es no dejar ninguna pregunta en blanco.
Responda por favor a las preguntas mostrando su grado de Acuerdo o Desacuerdo

con cada una segun la siguiente escala: (Marcar la opcion seleccionada)

Totalmente Bastante Un poco Ni Un poco Bastante Totalmente
en en en Desacuerdo de de de
Desacuerdo | Desacuerdo | Desacuerdo | Ni Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
1. Me siento sélo cuando estoy con mi familia 1 3/4/5|6
2. Me siento parte de un grupo de amigos 1 3/4/5|6
3. Tengo una pareja con quien comparto mis pensamientos y sentimientos 1 314156
mas intimos
4. No hay nadie en mi familia con quien pueda contar para que me apoye 1 3lal5l6
y estimule, pero me gustaria que lo hubiera
5. Mis amigos comprenden mis motivos y mi forma de razonar 1 3/4/5|6
6. Tengo una pareja que me da todo el apoyo y estimulo que necesito 1 3/4/5|6
7. No tengo amigos que compartan mis puntos de vista, pero me gustaria 1 34156
tenerlos
8. Me siento cercano/a a mi familia 1 3/4|5|6
9. Puedo contar con mis amigos para que me ayuden 1 3/4/5|6
10. Desearia tener una relacion roméantica mas satisfactoria 1 3/4/5]6
11. Me siento parte de mi familia 1 3/4/5|6
12. Mi familia realmente cuida de mi 1 3/4|5|6
13. No tengo ningin amigo que me comprenda, pero me gustaria tenerlo | 1 3/4/5|6
14. Tengo una pareja sentimental, y contribuyo a su felicidad 1 3/4/5|6
15. Tengo necesidad de tener una relacion roméantica intima 1 34|56
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