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Resumen

La presente investigacion tenia como objetivo estudiar la relacion entre
el clima motivacional percibido y la motivacion deportiva como predictores del

compromiso deportivo en 99 adolescentes deportistas.

Para tal finalidad se utilizd un disefio no experimental, se llevo a cabo un
estudio expost-facto de tipo descriptivo-correlacional y corte transversal basado
en mediciones de auto-reporte. La muestra fue conformada por un 44.4% de
mujeres y un 55.6% de hombres, siendo la edad media 17.62 con un desvio
tipico de 2.14.

Para medir el nivel de motivacién deportiva de los participantes se utilizd
la versién en espafiol de la “Escala de motivacion deportiva” publicada por
Balaguer, Castillo y Duda (2007) la cual posee 28 reactivos que evaluan las
siguientes dimensiones: motivacion intrinseca, extrinseca y la no motivacion.

Para examinar el clima motivacional percibido se utilizo la segunda
version del “Cuestionario de Percepcion de Clima Motivacional” (PMCSQ-2)
validado en espairiol por Balaguer, Givernau, Duda y Crespo (1997).

En cuanto al compromiso deportivo, se empled la “Escala de Grado de
Compromiso Deportivo” de Orlick (2004) version al espafiol, que evalla el
grado de compromiso individual del deportista con la actividad fisica que

practica. Los datos se procesaron con el programa “SPSS” version 22.

Los resultados mostraron que existia una relacion positiva entre las distintas
dimensiones que constituyen al clima motivacional percibido a la tarea y a los
niveles de la motivacion deportiva mas autodeterminados o intrinsecos y una
relacion significativa pero negativa entre el clima motivacional orientado al ego
y la motivacion extrinseca. Es decir que cuando los deportistas percibian un
clima de implicacién en el ego, tenian respuestas menos adaptativas las cuales
se asocian con conductas reguladas externamente. Ademas, los resultados
mostraron que el Clima Motivacional Percibido y la Motivacién Deportiva,
constituyen factores predictivos del compromiso deportivo. El 25% de la

varianza del compromiso actual y un 31% del compromiso a futuro se
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predecian por el Clima Motivacional Percibido y la Motivacién Deportiva. En las
conclusiones se analizan las implicancias de estos hallazgos y se brindan

sugerencias para futuros estudios.

Palabras claves: Motivacion deportiva, Clima motivacional percibido,

Compromiso deportivo, Adolescentes.
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Abstract

The objective of this research was to study the relationship between
perceived motivational climate and sports motivation as predictors of sport

commitment in 99 young adolescent athletes.

For this purpose it was used a non-experimental design, carrying out a
correlational expost-facto study, with cross-sectional measurements based on
self-report. In terms of methodological and theoretical orientation, it's a
"quantitative” test that allowed examining data in a scientific way, specifically, in
a numerically way, using tools from the field of statistics, such as "SPSS"

program, that was used to process the data.

The sample was composed of 44.4% women and 55.6% men, the mean

age 17.62 with a typical deviation of 2.14.

To measure the sport motivation, it was used de Spanish version of
"Escala de motivacion deportiva" (Sport motivation scale), published by
Balaguer, Castillo and Duda (2007) which has 28 reactive evaluating the
following dimensions: intrinsic motivation, extrinsic motivation and the non

motivation.

To study the perceived motivational climate, it was used the second
version of "Cuestionario de percepcion de clima motivacional”(Perceptions
Questionnaire Motivational Climate) (PMCSQ-2) validated in Spanish languaje

by Balaguer, Givernau, Duda, and Crespo (1997).

As for the sport commitment, it was used the "Escala de grado de
compromise deportivo” (scale of degree of sport commitment) of Orlick (2004),
which assesses the degree of individual commitment of athletes to physical

activity.

The results showed that exist a positive and significant relationship
between the different dimensions that constitute the motivational climate
perceived to the task, as to the sport motivation in levels of self-determined or

intrinsic motivation. And a significant but negative relationship between ego-
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oriented motivational climate and extrinsic motivation. This means that when
athletes perceive a climate of involvement in the ego, the responses are less
adaptive which are associated with externally regulated behaviors. In addition,
the results showed that the Perceived motivational climate and Motivation sport,
are predictors of sport commitment. These variables determined 25% of the

variance of the current commitment and 31% of the commitment for the future.

Key words: Sports motivation, Motivational climate perceived, Sport

commitment, Adolescents.
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1. Introduccion

La presente investigacion tuvo como objetivo estudiar la relacion entre el
clima motivacional percibido y la motivacion deportiva como predictores del

compromiso deportivo en jovenes adolescentes deportistas.

Castillo y Balaguer (2002) sostienen que la actividad fisica es una de las
conductas que tanto en los nilos como en los adolescentes favorecen un estilo
de vida saludable. Sin embargo, a pesar de ello, Wall y Cot (2007), afirman
qgue: “numerosos estudios revelan un considerable descenso del interés y de la
participacion en actividades fisicas y deportivas en la poblacion joven,
fundamentalmente en el periodo de la adolescencia.” (Almagro Saénz-Lépez,
Gonzalez-Cutre, Moreno Murcia, 2011, p. 251).

Otros autores que dieron importancia al estudio de la motivacion

deportiva como Moreno, J., Moreno, R. y Cervello (2007) aseguran que:

“La motivacion es un elemento clave para lograr el compromiso y la
adherencia al deporte, ya que es el mas importante e inmediato determinante
del comportamiento humano, pues lo despierta, le da energia, lo dirige y lo
regula. Siendo por tanto un mecanismo psicol6gico que gobierna la direccion,

intensidad y persistencia de la conducta.” (p.36).

Siguiendo a Roberts (1992), la motivacién y la conducta de ejecucion
son manifestaciones de las cogniciones y de los procesos de pensamiento,
dentro de los contextos sociales dinAmicos, siendo estos procesos de

pensamiento los que gobiernan la accion motivacional.

En este sentido, para explicar las diferentes motivaciones que llevan a la
poblacion a iniciarse, persistir y/o abandonar la practica de actividad fisico-
deportiva, se hizo un breve recorrido por las teorias de los autores mas
reconocidos en base al tema y luego nos adentramos especificamente en el
campo de la psicologia deportiva. Para ello tomamos en cuenta una de las
teorias mas relevantes en el estudio de la motivacion en el deporte y que ha

supuesto una corriente muy fructifera de produccion cientifica, es la teoria de
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las metas de logro (Nicholls, 1989), que a continuacion se desarrollara
detenidamente, pues es uno de los dos ejes tedricos a través del cual se guia
este trabajo.

El otro eje tedrico en el cual se basara este trabajo es la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD) de Deci y Ryan (1985). Actualmente es uno de los
constructos tedricos mas coherentes y sélidos para explicar la motivacion
humana, y mas concretamente, la motivacion hacia las actividades fisicas y

deportivas.
Los objetivos planteados para este trabajo son los siguientes:

Objetivo General:

Determinar la relacién entre el clima motivacional percibido y la
motivacion deportiva con el compromiso deportivo en adolescentes

deportistas.

Obijetivos especificos:

Caracterizar los tipos de clima motivacional percibido y los niveles de

motivacion deportiva de adolescentes deportistas.

Establecer si existe una relacion entre los tipos de clima motivacional

percibido y los niveles de motivacion deportiva.

Determinar si la relacion entre el clima motivacional percibido y la

motivacion deportiva son factores predictivos del compromiso deportivo.

Pregunta de Investigacion:

¢,Cual es la relacion entre el clima motivacional percibido y la motivacion

deportiva?

¢ El clima motivacional percibido y la motivacion deportiva constituyen

factores predictivos del compromiso deportivo?
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Hipotesis:

1. El clima motivacional percibido orientado a la tarea estaria
fuertemente relacionado a un nivel autodeterminado de motivacion deportiva y
un clima motivacional deportivo orientado al ego estaria fuertemente

relacionado a un nivel bajo de motivacion deportiva.

2. El clima motivacional deportivo orientado la tarea y la motivacion
autodeterminada funcionarian como un predictor positivo del compromiso
deportivo.

Pagina 10 de 64



Titulo: “Motivacion deportiva y clima motivacional percibido como UADE
predictores del compromiso deportivo en adolescentes
deportistas del conurbano bonaerense”
Autor: Carla Vanessa Freire (1018702)

2. Marco teorico

2.1 Motivacion

El concepto al cual se refiere este capitulo constituye un campo amplio y
escasamente delimitado. Abarca desde investigaciones acerca de
mecanismos fisioldgicos hasta analisis complejos de los motivos por los cuales

las personas realizan o no sus actos (Mc Clelland, 1989).

La motivacion es un aspecto de enorme relevancia en las diversas
aéreas de la vida, dado que orienta las acciones y se conforma como un
elemento central que conduce lo que la persona realiza y hacia qué objetivos
se dirige. Naranjo Pereira (2009) nos dice que la motivacién es el conjunto de
las razones por las que las personas se comportan de las formas en que lo
hacen y ademas sostiene que el comportamiento motivado es vigoroso, dirigido

y mantenido.

Trechera (2005) explica que etimoldégicamente, el termino motivacion
procede del latin motus, palabra que refiere a aquello que moviliza a la persona

para ejecutar una actividad.

Marshall Jones (1955) afirmé que el tema de la motivacion tiene que ver
con la forma en que la conducta se inicia, es activada, mantenida, dirigida e
interrumpida. Es decir la motivacién representa lo que originalmente determina
que la persona inicie una accion (activacion), se dirija hacia un objetivo
(direccidn) y persista en alcanzarlo (mantenimiento). La motivacion tendra que
ver con el porqué de la conducta en cuestién y no tanto con el como o el qué
(Mc Clelland, 1989).

La motivacion es un factor disposicional que afecta al individuo alterando
el estado de equilibrio e influyendo en el establecimiento de un tipo de
interaccion conductual. El estudio de la motivacion desde la psicologia se
centra en el estudio de un conjunto de factores y parametros que propician el
comportamiento ante un determinado suceso o necesidad. La motivacion es un
componente esencial para el desarrollo del ser humano dado que posibilita
alcanzar objetivos y metas predispuestas (Garcia Sandoval, Caracuel Tubio,
2007).
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Para Roberts (1984), la motivacion se refiere a aquellos factores de la
personalidad, variables sociales, y cogniciones que entran en juego cuando
una persona realiza una tarea en la cual sera evaluada, o tendra que competir
con otro o debera alcanzar cierto nivel de maestria. Este plantea que las
cogniciones y las creencias de los individuos median su conducta y que son los

pensamientos los que gobiernan la accion.

Para otro autor como Bisquerra (2000), la motivacién es un constructo
tedrico-hipotético que designa un proceso complejo que causa la conducta. En
la motivacion intervienen multiples variables, tanto biolégicas como adquiridas,
gue influyen en la activacion, direccionalidad, intensidad, y coordinacion del
comportamiento encaminado a lograr determinadas metas (Naranjo Pereira,
2009)

Existen muchos y variados tipos de motivacién, sin embargo, segun

Littman (1995) este concepto se refiere a los siguientes tres puntos:

o Al proceso o condicién que puede ser fisioldgico o psicoldgico,
innato o adquirido, interno o externo al organismo, el cual determina o describe
por qué, o respecto a qué, se inicia la conducta, se mantiene, se guia, se

selecciona o finaliza.

o Al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se

logra o se desea.

o Al hecho de que una persona aprendera, recordara y olvidara
cierto material de acuerdo con la importancia y el significado que el sujeto le dé

a la situacién (Jara Vega, Vives Benedicto, Garcés de los Fayos, 2012).

Son varias las teorias que se han formulado a lo largo de la historia
acerca del fendmeno de la motivacion. La literatura cientifica ha acudido a
varios tipos de distinciones y clasificaciones segun criterios diversos, con el fin
de estudiar los motivos por los que una persona realiza una accion. Por lo cual
a continuacién mencionamos una de las teorias que ha tenido mayor

reconocimiento y alta aceptacién académica.
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2.1.1 Jerarquia de las necesidades de Maslow (1954)

La teoria de Maslow plantea una jerarquia de las necesidades basicas
de los humanos, que se extiende desde las necesidades fisioldgicas basicas o
prioritarias, hasta las necesidades de autorrealizacion. El entiende que solo
cuando las necesidades prioritarias se encuentren cubiertas se podra ascender
a necesidades de orden superior (Naranjo Pereira, 2009). Segun el planteo de

este autor, las necesidades se satisfacen en el siguiente orden:

Necesidades fisioldgicas: tiene que ver con las necesidades basicas
para el sustento de la vida, cuestiones vitales para poder sobrevivir como por

ejemplo la alimentacion, el descanso, el abrigo, la excrecion, etcétera.

Necesidades de Seguridad: una vez satisfechas las necesidades
fisiol6gicas, surgen otras que Maslow denominé de Seguridad y se refiere a la
obtencion de estabilidad, orden, ley, proteccion, dependencia, estructura,
ausencia de miedo, caos, y temor. En los adultos, la busqueda de satisfaccion
de las necesidades de seguridad, puede manifestarse a través de la busqueda
de un puesto de trabajo seguro, en la preferencia por cosas conocidas,

etcétera.

Necesidad de amor y pertenencia: tiene que ver con la necesidad de
relacionarse con los demés. El hombre como ser social estd inmerso en una
sociedad en la cual debe interactuar con otros seres sociales para no quedar
por fuera de la misma. Se relaciona con la necesidad de ser aceptado, de

pertenecer, de recibir afecto, etcétera.

Necesidad de Estima: salvo algunas excepciones, todos los individuos
de nuestra sociedad tienen la necesidad de sentirse valorados por si mismos
como por otros significativos. Se vincula con el reconocimiento, con sentirse

digno de prestigio, de respeto, y demas.

Necesidades de Autorrealizacidén: conocida también como necesidades
de crecimiento, de realizacion del propio potencial, de realizar lo que a la
persona le agrada y poder lograrlo. Se relaciona con la autoestima, la

autonomia, la independencia y el autocontrol.
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2.2 Motivacion Deportiva

El estudio de la motivacion deportiva para que los chicos y chicas se
inicien en el deporte y continden practicandolo a lo largo de su vida, ha sido un
tema de interés recurrente para distintos autores dadas sus posibles
implicaciones tanto al nivel de salud en cuanto a la prevencion del
sedentarismo y la obesidad (Torregrosa y Cruz, 2006), como por la contribucion
de la practica deportiva de los jovenes en su desarrollo moral y bienestar
psicolégico (Cechini, Gonzales y Moreno, 2007, citado en Torregrosa, Sousa,
Viladrich, Villamarin y Cruz, 2008).

Siguiendo a Escarti y Cervello (1994), se puede afirmar que en el
ambito de la actividad fisica y el deporte la motivacién es el producto de un
conjunto de variables sociales, ambientales e individuales que determinan
ciertos aspectos que son los siguientes: La eleccién de una actividad fisica o
deportiva, la intensidad en la practica de esa actividad, la persistencia en esa
tarea concreta y por ultimo el rendimiento que se consigue en la realizacion de

esa actividad (Jara Vega y Otros, 2012).

Una de las teorias mas aceptadas, que responde a la necesidad de
conocer que motiva a los adolescentes, es la Teoria de la Autodeterminacion
de Deci y Ryan (1985).

Esta teoria, describe las condiciones bajo las cuales diversos factores
sociales y contextuales promoveran diversos tipos de motivacion en las
personas. (Torregrosa y otros, 2006). Se analiza el grado en que la conducta
humana es realizada de manera volitiva o autodeterminada. Es decir, el grado
en que las personas realizan sus acciones con un alto nivel de reflexion y de

comprometen en sus acciones con un sentido de eleccion (Deci y Ryan, 1985).

Entre los diferentes tipos de razones por las cuales los atletas practican
deporte se encontr6 como argumentos mas comunes que los deportistas estan
persiguiendo alcanzar ciertas metas (divertirse, mejorar su rendimiento,
etcétera) a través de su practica deportiva. De acuerdo con la teoria de la

autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985), estas metas son originadas por una
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serie de necesidades psicologicas que aparecen como fundamentales a la hora
de explicar el comportamiento humano y son las necesidades basicas de
autonomia, competencia y de relacion social (Deci, 1992; Deciy Ryan 1991;
Ryan 1995).

El concepto de necesidades basicas, tiene por objeto en esta teoria,
hacer referencia a los elementos que deben identificarse como necesarios para
facilitar el crecimiento y desarrollo del potencial humano. Se plantea que las
personas cuando interaccionan con su ambiente necesitan sentirse
competentes (deseo de interactuar de forma eficaz con el ambiente),
auténomas (sentimiento de ser es el iniciador/a de las propias acciones y
elecciones) y relacionadas con los demés (implica sentirse conectado con los
otros y ser respetadas y reconocidas por ellos), y que la satisfacciéon de estas
necesidades es esencial para el desarrollo tanto de la motivacion
autodeterminada como del bienestar psicoldgico (Ryan y Deci, 2000, citado en
Balaguer, Castillo y Duda, 2008).

Como hemos mencionado anteriormente, esta teoria propone que la
motivacion de un sujeto al realizar una accion puede variar dentro de un
continuo dependiendo del grado de autodeterminacion que esta tenga (grado
en que una persona es el principal agente causal de un accién). Desde los
niveles mas bajos a los niveles mas altos de autodeterminacion los tipos son: la
amotivacion/desmotivacion, la regulacion externa, la regulacion introyectada, la

regulacion identificada y la motivacion intrinseca o integrada.

En un extremo de este continuo, se sitla la desmotivacion, concepto que
implica la ausencia de cualquier tipo de motivacion, sea intrinseca o extrinseca,
hacia la conducta que se debe llevar a cabo. La desmotivacién o amotivacion
implica falta de intencionalidad y por tanto que la persona que debe realizar
una accion no encuentra ninguan valor o sentido en la misma, y es por esto que
entiende que esa supuesta accidn no le generara ninguna satisfaccion o
obtendra alguna ganancia o beneficio a cambio. Los atletas que estan
desmotivados, juegan su deporte sin propésito, tipicamente experimentan un

efecto negativo, como apatia, incompetencia, depresion, y no buscan ningun
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objetivo, ni afectivo, ni social, ni material (Sicilia, Gonazales-Cutre, Artes, Orta,

Casimiro y Ferriz, 2014).

Pelletier, Dion, Tuson y Green-Demers (1998) han propuesto cuatro
grandes tipos de amotivacion. El primero es la desmotivacion debida a las
creencias de capacidad/habilidad, en donde la amotivacion seria el resultado
de la falta de habilidad para realizar la conducta. El segundo tipo es en base a
las creencias de estrategias, en donde el sujeto cree que las estrategias
empleadas no son las correctas para alcanzar los objetivos planteados o que
mediante ellas no alcanzara los objetivos deseados. El tercer tipo se relaciona
con las creencias de capacidad y esfuerzo. Aqui la persona tiene la creencia de
que la conducta es demasiado exigente y no esta dispuesto a hacer el esfuerzo
que requiere para comprometerse con ella. El cuarto y dltimo tipo de
amotivacion es llamado creencias de impotencia. Este se refiere a que la
persona percibe que sus esfuerzos son en vano o que son intrascendentes,

considerando la enorme tarea que tiene que realizar.

El opuesto de este tipo de motivacion, se encuentra en el otro extremo
de este continuo, y es la motivacién intrinseca o integrada. Dicho tipo de
motivacion supone que la persona se va a implicar en la realizacioén de una
actividad por la satisfaccion y el disfrute que le brinda la misma (Sicilia y otros,
2014). Deci (1985) plantea que los atletas que se comprometen con su deporte
por el placer que experimentan en su participacion, ejemplifican a los individuos
que representan a la motivacioén intrinseca (Carratala, 2004). Este tipo de
motivacion implica el mayor grado de autodeterminacion aportado por esta
teoria y en ocasiones la actividad deportiva es asumida como parte del estilo
de vida de la persona (Sicilia y otros, 2014). El atleta integrado, puede decidir
guedarse en su casa un sabado en la noche en vez de salir con sus amigos
con tal de estar en optimas condiciones para el partido del dia después
(Carratala, 2004).

Segun Gutierres y Escarti (2006), la motivacion intrinseca supone que el
sujeto esta interesado en realizar una actividad por si misma, sin esperar
obtener recompensas externas. Ademas, induce a los sujetos a realizar mas

esfuerzo, presentar mayor perseverancia y obtener un grado de satisfaccion
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mas elevado. Este tipo de motivacion seria el resultado de la necesidad que
tienen los individuos e sentirse competentes como asi también de las

influencias que las personas reciben de su entorno social.

Entre los dos polos del continuo (desmotivacion y motivacion integrada)
se sitha la motivacion extrinseca. La TAD distingue cuatro tipos de regulacion
dentro de la motivacién extrinseca dependiendo del grado de internalizacion de
las metas o valores asociados a las conductas. Analizdndolo de menor a mayor
regulacion, el primer tipo es la regulacion externa. Esta es tal y como se la
interpreta en su semantica. Se refiere a que la conducta es regulada a través
de medios externos tales como los premios y las obligaciones. No existe
internalizacion del ejercicio fisico, sino que se hace buscando una recompensa
externa o satisfacer a alguien mas (Sicilia y otros, 2014). Un ejemplo de este
tipo de motivacion es un atleta que dice “voy a la practica de hoy porque quiero
gue el entrenador me deje jugar manana”. O cualquier otro atleta que realice la

actividad deportiva solo por recompensas econdémicas (Carratala, 2004).

La llamada Motivacion extrinseca de regulacion introyectada, o también
conocida como introyeccion o regulacién auto-ejecutada, representa conductas
que estan empezando a interiorizarse pero que no son completamente
autodeterminadas. Implica una cierta presiéon en la conducta, una falta de
integracion con uno mismo, bien por evitarla culpa y la ansiedad o, por el
contrario, para mejorar la autoestima, el ego y el orgullo. La regulacion de la
conducta sigue teniendo todavia un locus de control externo (Moreno Murcia,
Martinez Camacho, 2006).La introyeccion se refiere a la internalizacion de una
conducta a través de la cual la persona asume un valor, y lo acepta como
propio, pero no se identifica con €él. Los motivos de participacion en una
actividad son principalmente el reconocimiento social, las presiones internas o
los sentimientos de culpa (Garcia Calvo, 2004). El individuo ejerce presion
sobre si mismo para regular su comportamiento. En este estadio
encontrariamos a aquellas personas que muestran opiniones 0 sensaciones
respecto a la practica como “me siento mal si no he practicado”, “siento que he
fallado si no he realizado un poco de ejercicio”, o “me siento mal por haber
faltado al entrenamiento”(Moreno Murcia y Martinez Camacho, 2006).
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Siguientemente, aparece en orden ascendente la regulacion
identificada. Esta se da cuando los sujetos aprecian la conducta como
importante, pero, si bien la accion aun se realiza por motivos extrinsecos, como
por ejemplo, el logro de metas personales, la conducta es internamente
regulada y autodeterminada (Balaguer, Crespo y Duda, 2007). Para Carratala
(2004), aqui la conducta es altamente valorada y el individuo la juzga como
sumamente relevante, por lo que la realizara libremente aunque la actividad no
sea agradable. Por ejemplo, imaginemos a un sujeto que sale a correr desde
hace poco tiempo. Es posible que la actividad no le resulte agradable, pero
sabe que le reportara beneficios fisicos y psicolégicos (Moreno Murcia y
Martinez Camacho, 2006).

El altimo nivel de regulacion es el de la regulacion integrada. Esta se da
cuando la motivacion es coherente con otros valores y necesidades del
individuo. En este caso, la conducta se realiza libremente (Balaguer, Crespo y
Duda, 2007). La integracion ocurre cuando la persona evalla la conducta y
actlia en congruencia con sus valores y sus necesidades. Seria el caso de
aguellas personas que se comprometen con la practica fisico-deportiva porque
forma parte de su estilo de vida activo (Moreno Murcia y Martinez Camacho,
2006).

Entonces, sintetizando esta ultima parte, la motivacién intrinseca unida a
estos cuatros tipos de motivacion extrinseca (De regulacion externa,
Introyectada, Identificada o Integrada) sumadas a la dimensién de la
amotivacion, constituyen los seis tipos de motivacion planteados por Deci y

Ryan en la teoria de la Autodeterminacion (1985).
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2.3 Clima motivacional Percibido
El segundo modelo tedrico del cual parte este trabajo para entender la

motivacion y las conductas de ejecucion es la teoria de las metas de logro.

La idea fundamental de esta perspectiva es que las personas somos
organismos intencionales, que actuamos guiados por una serie de objetivos
hacia una meta de forma racional (Nicholls, 1984). Este autor, se basa en las
expectativas y valores que el practicante crea para alcanzar el éxito en sus
acciones. Es necesario para poder entender las conductas de logro de las
personas, reconocer que el éxito y el fracaso son estados psicolégicos basados
en el significado subjetivo que la persona le da al logro. Lo que para un sujeto
es considerado como éxito puede ser considerado como fracaso para otro

(Balaguer, Guivernau, Duda y Crespo, 1997).

Carratala Sanchez (2004) considera que las personas que se enfrentan
a situaciones de logro, lo hacen orientados a fines de sentirse competentes y
evitar sentirse incompetentes. La catalogacion de éxito y fracaso va a estar
condicionada por dos factores de implicacién: factores disposicionales y

factores situacionales o ambientales, los cuales desarrollaremos mas adelante.

En linea con lo mencionado, Ames (1992) plantea que, la conducta de
una persona, sus respuestas cognitivas y sus respuestas afectivas en un
contexto de logro ser veran influidas por las metas que este tenga. Estas metas
dispondran como una persona percibe, interpreta y procesa la informacién en
contextos donde debe demostrar su habilidad, es por esto que influyen en

como la gente responde y reacciona ante el resultado de su accion.

La teoria de las Metas de Logro, planteada por Nichols (1984), entiende
gue la orientacion motivacional de los sujetos guarda estrecha relacion con las
concepciones que estos tienen sobre lo que es la capacidad. Ademas, al igual
gue los autores mencionados anteriormente, va a determinar que las personas
pueden concebir su capacidad en funcion de dos concepciones diferenciadas.
A estas concepciones diferenciadas va a denominarlas: concepciones de meta.
Una de ellas se denomina perspectiva de orientacion a la tarea. Esta, implica

gue el sujeto va a entender o juzgar lo competente o capaz que es en funcion
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de un proceso de auto-comparacion. En esta perspectiva, la competencia en la
mejora de una capacidad se percibe tomandose a si mismo como punto de
referencia. Esta perspectiva también impulsa la premisa de que a mayor
sacrificio o esfuerzo, mayor sera la mejora de la capacidad. A su vez, el fracaso
no es visto como falta de competencia sino, como una falta de dominio y

aprendizaje.

La segunda percepcion de capacidad se denomina perspectiva de
orientacion al ego. Las personas que tienen esta orientacion de meta se
preocupan primordialmente por demostrar su capacidad y se perciben como
competentes, y por lo tanto con éxito, si logran demostrar que son superiores
en comparacion con otras personas (Ames, 1992). Estas personas, se
esfuerzan por evitar demostrar escaza habilidad o falta de capacidad al

compararse con otras personas (Nicholls, 1984).

Aquellos individuos que se encuentran orientados hacia la tarea perciben
el deporte y la actividad fisica como una actividad que fortalece la capacidad de
cooperacion, la responsabilidad social y la motivacion intrinseca (Escarti y
Brustad, 2000), asi como sentimientos afectivos positivos, que incrementa el
interés por el aprendizaje y por ser mejores ciudadanos, por cumplir las reglas,
por esforzarse al maximo y por mejorar la salud y las habilidades propias del
deporte. El éxito aqui es percibido cuando el dominio es demostrado y
concibiendo el esfuerzo como la mayor causa de dicho éxito (Cervell6 y otros,
2000).

Los sujetos orientados al ego, perciben que el deporte debe ayudar a
adquirir mayor reconocimiento y estatus social, aumentar la popularidad,
conseguir riqueza econdémica y ensefiar a los sujetos a desenvolverse en el
complejo mundo social, fundamentalmente cuando todo ello se consigue
aplicando el minimo esfuerzo, estableciendo relaciones muy bajas con la
motivacion intrinseca hacia la propia actividad (Escarti y Brustad, 2000; Wang y
Biddle, 2001). Del mismo modo, la orientacién al ego se encuentra relacionada
con la creencia de que intentar superar a los demas compafieros demostrando
ser el mejor y usando trampas o engafios constituye la causa que lleva a
conseguir el éxito (Castillo, 2000; Duda y Nicholls, 1992).
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Anteriormente mencionamos que las orientaciones de un sujeto al ego o
a la tarea, podian depender de dos tipos de factores, situacionales o
disposicionales.

Los factores disposicionales hacen referencia concretamente a la
tendencia que este individuo posee por implicarse en la tarea o en el ego. Son
aguellos rasgos o caracteristicas personales de cada individuo por las que se
precipitara hacia una de las dos orientaciones de meta (Moreno Murcia y
Llamas, 2007) que detallamos anteriormente. Ames (1984) explica que estos
factores disposicionales de orientacién de meta, van a ser el resultado de los
procesos de socializacion que el individuo experimenta en determinados
contextos como la escuela, la familia o sus previas experiencias individuales en

la actividad fisica.

Los factores situacionales, a diferencia de los disposicionales, hacen
referencia al entorno en el que se encuentra el sujeto y no tienen que ver con
su disposicién previa, sino que se refieren a variables que se encuentran
presentes en un tiempo concreto pero no de manera permanente (Carratala
Sanchez, 2004).

Dichos factores situacionales, también definidos como “Clima
motivacional”, demuestran que los padres, profesores y entrenadores crean en
el sujeto un clima que puede conducir al desarrollo de perspectivas de

orientacion al ego o a la tarea respectivamente.

El clima motivacional fue definido por Ames (1992) como un conjunto de
sefales implicitas y/o explicitas, percibidas en el entorno, a través de las cuales
se definen las claves del éxito y fracaso. Este clima, como hemos dicho
anteriormente, es creado por los padres, entrenadores, comparieros, amigos,
etcétera, y puede ser de dos tipos, un clima motivacional implicado en la tarea
o clima de maestria, y un clima motivacional que implica el ego o clima
competitivo, diferenciandose uno del otro en funcion del criterio de éxito

establecido.

Con respecto a los factores situacionales o disposicionales, se puede

decir que, en general, aquellas situaciones caracterizadas por la competiciéon
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interpersonal, evaluacion publica y retroalimentacién normativa sobre el
desempefio de las tareas ayudan a que aparezca un estado de implicacion al
ego. Por otra parte, entornos que enfatizan el proceso de aprendizaje, la
participacion, el dominio de la tarea individualizado y la resolucion de
problemas tienden a fomentar la aparicion de una implicacion a la tarea
(Carratala Sanchez, 2004).

Newtton, Duda y Yin (2000) identifican que los entrenadores favorecen
un clima de implicacién en el ego cuando este proporciona atencion a sus
jugadores basandose en el nivel de capacidad de estos, respondiendo a los
errores de forma punitiva y promoviendo la rivalidad entre los jugadores del
mismo equipo. Por el contrario, en cuanto a la actitud que toman los
entrenadores para favorecer un clima de orientacion a la tarea, encontraron
gue estos suelen enfatizar el esfuerzo y la mejora personal de los deportistas,
contribuyendo a que todos los miembros del equipo se sientan una parte
importante del mismo y sea primordial la cooperacién grupal para la

consecucion de las metas.

Finalmente, Roberts (2001) sugiere que no debe entenderse la
orientacién de metas como un rasgo de personalidad, sino mas bien como un
esquema subjetivo relacionado con los diferentes procesos de informacion
relativos al rendimiento en una tarea y que de este esquema resultara

posteriormente la formacion del concepto de habilidad.

Otros autores como Balaguer, Guivernau, Duda 'y Crespo (1997)
coinciden con que desde este marco tedrico se concede una importancia
central al papel que juegan los procesos cognitivos asociados a las respuestas
motivacionales. También asumen que el principal interés de las personas en
situaciones de logro es demostrar su competencia o habilidad y evitar

demostrar escasa habilidad.
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2.4 Compromiso Deportivo

El concepto que trataremos en este punto hace referencia a la
disposicion psicolégica que representa el deseo y la decision de seguir
participando en el deporte (Torregrosa y Cruz, 2006).

Existen distintos factores que van a influir en el grado de compromiso
deportivo. Estos factores son el grado de diversion que obtienen el deportista
de la participacion deportiva, las inversiones personales, las oportunidades de
implicacion, las coacciones sociales, y por ultimo el apoyo social (Scanlan,
Rusell y Beals, 2003).

Distintos autores como Brustad (1992) y Greendorfer (1992) coinciden
en que a la hora de investigar los aspectos psicologicos en el deporte, y sobre
todo para el compromiso deportivo es fundamental indagar sobre las
influencias sociales por parte del entorno en los procesos psicoldgicos del nifio

(Garcia Calvo, Leo y Sanchez, 2008).

Autores como Belando, Ferriz-Morell y Moreno-Murcia (2012) afirman
que para evitar el abandono deportivo de los adolescentes es sumamente
importante conocer el grado de compromiso deportivo que estos poseen con la
realizacion de la practica fisico-deportiva, como asi también investigar sobre los

motivos de inicio y mantenimiento.

Un estudio realizado por Garcia y Caracuel (2007) informa que los
principales motivos de los jévenes para practicar un deporte son mejorar su
estado fisico y por ende su salud, disfrutar haciendo un deporte, relajarse y
liberar tensiones y el sentimiento de pertenecer a un grupo o equipo. En cuanto
a los factores asociados al abandono deportivo se encontrd al hecho de tener
que cumplir con otras actividades que restan energia y tiempo para acudir a los
entrenamientos y al sindrome de burnout, el cual esta asociado a la falta de
apoyo familiar, falta de estrategias de afrontamiento y una autoconfianza
negativa, lo que obliga a un deportista a abandonar temporal o definitivamente

su actividad (Gomez, Palos, Sanchez y Mendez-Sanchez, 2013).
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2.5 Relacion de las variables

El estudio de la asociacion entre las variables utilizadas en esta
investigacion ha supuesto conectar a nivel empirico las teorias de la motivacion

deportiva y el clima motivacional percibido.

Lopez- Walle, Balaguer, Castillo y Tristan (2011) afirman que las
investigaciones han demostrado que aquellos deportistas que interpretan que
su entrenador crea un clima de implicacion en la tarea presentan patrones
motivacionales mucho mas adaptativos o intrinsecos. Segun estos autores, la
investigacion realizada dentro del &mbito del deporte y la educacion fisica, ha
demostrado que la percepciéon de un clima de implicacién en la tarea o
maestria se asocia positivamente con respuestas motivacionales adaptativas
tales como la motivacién autodeterminada. Por otra parte, sucede caso
contrario con la motivacién implicada en el ego - resultado. Esta tenderia a
generar consecuencias motivacionales poco adaptativas, ya que dicha

percepcion se asocia con conductas reguladas externamente.

En un trabajo de revision del clima motivacional en la actividad fisica,
Ntoumanis y Biddle (1999) encontraron que un clima motivacional que
implicaba a la tarea, podia satisfacer las necesidades de autonomia,
competencia y relacién con los demas, por ende, desarrollar
autodeterminacion. Mientras que por otra parte, un clima de implicacion en el
ego podia disminuir la satisfaccién de dichas necesidades desarrollando asi la

motivacion extrinseca o la desmotivacién (Moreno Murcia y Llamas, 2007).

En otro trabajo mas reciente, llevado a cabo por Amorose, Anderson-
Butcher, Flesch y Klinefelter (2005), que trato de predecir la intencién de
realizar actividad fisica fuera del horario escolar, encontraron que la
competencia y la autonomia percibidas predecian la motivacién
autodeterminada. En el caso de la dimension “Castigo por errores” del clima
motivacional que implicaba al ego, se relaciono negativa y significativamente
con las variables de motivacion, mientras que las variables de “Aprendizaje

cooperativo”, “Esfuerzo/ Mejora”, “Papel importante” del clima motivacional
implicado en la tarea predecian al menos una de las tres necesidades
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psicoldgicas basicas. Ademas, las dimensiones “Esfuerzo/Mejora” y “Papel
importante” incidian directamente en la motivacion autodeterminada (Moreno
Murcia y Llamas, 2007).
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3. Estado actual del arte

En un estudio realizado por Castillo, Duda, Alvarez, Mercé y Balaguer
(2011) se probo si la competencia percibida y el clima motivacional percibido
creado por el entrenador actuarian como antecedentes de las metas de
orientacion a la maestria y al resultado. Los resultados evidenciaron una
asociacion positiva entre la percepcion de un clima de implicacién en la tarea 'y
las orientaciones a la maestria, y entre la percepcion de un clima de implicaciéon

en el ego y las orientaciones al resultado.

Con relacion al trabajo anteriormente mencionado, en este estudio se
tratd de establecer relaciones entre los elementos que definen la Teoria de las
Metas de Logro de Nicholls y la Teoria de la Autodeterminacién de Deciy
Ryan, asi como analizar las diferencias existentes en funcién de una serie de
variables demograficas. EI mismo fue llevado a cabo por Moreno Murcia,
Cervello y Gonzales Cutre (2007). Para ello se emple6 una muestra de 413
deportistas de diversos deportes con edades comprendidas entre los 12 y 16
afos, que respondieron el POSQ, PMCSQ-2 y SMS. Los resultados revelaron
gue los deportistas con un alto indice de autodeterminacion (SDI) muestran una
mayor orientacion a la tarea y perciben en mayor medida un clima tarea que los
deportistas con un bajo indice de autodeterminacion, que tienen una mayor
orientacion al ego y una mayor percepcion de un clima ego. Ademas, los chicos
mostraron una mayor orientacion al ego y percibieron un clima motivacional
mas implicante al ego que las chicas, que percibieron un clima motivacional
mas implicante a la tarea y tienen un mayor SDI. También se ha encontrado
gue los deportistas mas jévenes perciben un mayor clima tarea, y que un
mayor tiempo de practica se relaciona con un mayor SDI. Los deportistas de
deportes colectivos tienen una mayor orientacion al ego y una mayor
percepcion de un clima ego, mientras que en los deportes individuales es

mayor la orientacion a la tarea y el SDI.

Lopez-Walle, Balaguer, Castillo y Tristan (2010) estudiaron el clima
motivacional percibido, la motivacion autodeterminada y la autoestima en una

muestra de jovenes deportistas. Para evaluar el clima motivacional utilizaron el

Pagina 26 de 64



Titulo: “Motivacion deportiva y clima motivacional percibido como UADE
predictores del compromiso deportivo en adolescentes
deportistas del conurbano bonaerense”
Autor: Carla Vanessa Freire (1018702)

Cuestionario de Clima Motivacional Percibido en el Deporte — PMCSQ-2 —
(Balaguer, Guivernau, Duda y Crespo, 1997) y para la motivacion
autodeterminada, la Escala de Motivacion Deportiva (Baleguer, Castillo y Duda,
2007). Los resultados han mostrado que el clima de implicacion en tarea y el
clima de implicacidn en el ego se asocian de forma positiva y negativa

respectivamente con la motivacion autodeterminada.

En linea con lo mencionado, Garcia Calvo, Leo, Marin y Sdnchez Miguel
(2008) realizaron un estudio en el cual establecieron las relaciones que las
orientaciones motivacionales y los otros significativos, entrenador, padres, y
comparieros, tienen sobre el compromiso en la practica deportiva de jugadores
de distintas modalidades deportivas en edades de iniciacion. La muestra
estaba formada por 708 practicantes de futbol, baloncesto, balonmano y
voleibol, tanto de categoria femenina como masculina y con edades
comprendidas entre 11 y 16 afios. Los resultados que obtuvieron mostraron
que el compromiso de los deportistas en la practica deportiva se encuentra
vinculado de forma positiva con la percepcién de los jugadores de un clima
tarea por parte del entrenador, padres y compafieros. Asimismo, destaca que
el comportamiento inadecuado de padres, compafieros y entrenadores,

deteriora el compromiso, y puede provocar el abandono deportivo.

Un estudio a cargo de Torregrosa, Sousa, Viladrich, Villamarin y Cruz
(2008) se enfoco en el papel que el estilo de comunicacion del entrenador y el
clima motivacional inducido por él, tienen en el compromiso y la diversion de
jovenes futbolistas. Participaron 415 jugadores de futbol en la franja de edad de
14 a 16 afios. Los cuestionarios utilizados fueron: el PMSCQ-2 para medir la
percepcion del clima motivacional, el CBAS- PBS para medir el
comportamiento del entrenador y por ultimo el SCQ para medir el grado de
compromiso deportivo de los participantes. Los resultados mostraron que el
clima de implicacién promovido por el entrenador esta altamente
correlacionado con la percepcion que los jugadores tienen de su
comportamiento en el campo. Ademas, el estilo de comunicacion de los
entrenadores y el clima motivacional determinan significativamente la diversion

y el compromiso de los jugadores. La discusién se basa en la importancia de
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buscar y formar entrenadores con credibilidad que favorezcan el compromiso

de los deportistas.

Moreno-Murcia y Llamas (2007) en su publicacion estudiaron la relacion
entre el clima motivacional percibido, los mediadores psicolégicos, la
motivacion autodeterminada y la importancia que el alumnado concede a la
educacion fisica. La muestra estuvo compuesta por 669 alumnos entre 14y 17
afos. Los resultados mostraron que la percepciéon de un clima que implicaba a
la tarea predecia positivamente la actuacion hacia la autonomia, competencia y
relacion con los demas, mientras que la percepcion de un clima ego predecia
negativamente la actuacion hacia la competencia. Ademas, los tres mediadores
psicoldgicos predijeron positivamente la motivacion autodeterminada y, su vez,

ésta predijo positivamente la importancia concedida a la educacion fisica.

Por otra parte, Garcia Sandoval y Caracuel Tubio (2007) propusieron
una investigacioén relacionada con los motivos que tienen los adolescentes para
la practica deportiva y el abandono de la misma. Los resultados indican que los
adolescentes practican deportes por motivos a)- catarticos: “disfrutar
practicando deporte” (90%), “liberar tensiones y relajarme” (70%); b) de
rendimiento: “mejorar mi condicion fisica (76.6%); ¢) de salud: “favorecer y
cuidar mi salud” (76.6%) y d) socio afectivos: “formar parte de un equipo
deportivo” (76.6 %). En cambio, las principales razones por las que
abandonarian fueron: por motivos de salud (43.3%), por “no disponer de
tiempo” (13.3%). En resumen, los jovenes adolescentes practican deporte para
divertirse, relajarse y sentirse parte de un grupo con intereses comunes y se

preocupan por su salud.

Un estudio llevado a cabo por Torregrosa, Viladrich, Ramis, AzOcar,
Latinjak y Cruz (2010) describe la percepcion del clima motivacional generado
por el entrenador y por los comparieros en una muestra de deportistas jovenes
y se analizan las diferencias en funcion del genero asi como el efecto de los
climas motivacionales en la diversion y el compromiso. 121 deportistas con una
media de edad de 14.39 afios completaron las versiones espafiolas de los
cuestionarios seleccionados. Los resultados mostraron que las chicas perciben

climas motivacionales de implicacion en la tarea significativamente mas altos y
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de implicacion al ego significativamente mas bajos que los chicos, tanto en el
caso del generado por el entrenador, como en el caso de los generados por los
compafieros. Las deportistas se divierten significativamente mas y estan
igualmente comprometidas con la practica deportiva que los chicos. El principal
predictor del compromiso es la generacion de un clima de implicacion a la tarea

por parte de entrenadores y compafieros.

Otro estudio, llevado a cabo en este caso por Garcia Calvo, Marcos,
Sanchez Oliva y Amado Alonso (2012), evalu6 a través de la perspectiva de la
Teoria de la Autodeterminacion las relaciones que existen entre los niveles de
autodeterminacién y de satisfaccion con las necesidades psicologicas basicas
respecto a la diversion y la intencion de persistencia mostrada en la practica de
deportes de equipo. Participaron en el estudio 1007 jugadores de fatbol,
baloncesto, balonmano y voleibol, tanto de género femenino como masculino y
con edades comprendidas entre los 11 y 16 afios. Los resultados mostraron
que las necesidades psicologicas basicas tenian una mayor relacion y
capacidad predictiva que el nivel de autodeterminacion, sobre la diversion e
intencidn de persistencia. Concretamente, la percepcion de relaciones sociales
y de competencia se mostré6 como los principales predictores de estas dos
variables. Como conclusion, se destaca la necesidad de fomentar la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, especialmente las
relaciones sociales y competencia, lo que llevaria consigo mayores
sensaciones de diversidén y una mayor intencién de persistencia en la practica

deportiva.
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4. Metodologia de obtencién y procesamiento de la
informacion

4.1 Disefio

Se llevo a cabo un estudio expost-facto, de tipo descriptivo-correlacional

y de corte transversal, basado en mediciones de auto-reporte.

4.2 Participantes

La muestra total estuvo conformada por 99 adolescentes y adultos
jovenes que practican diferentes deportes en clubes ubicados en el Gran
Buenos Aires, zona Sur. La totalidad de los participantes practican deportes
regularmente y participan en torneos y competencias anuales. Se tuvieron en
cuenta los cuestionarios de todos los participantes, pero se excluyeron aquellos
sujetos a quienes sus padres no autorizaron y aquellos cuyos cuestionarios

estaban incompletos.

Para la seleccion de la muestra se tuvieron en cuenta los siguientes
criterios:
Criterios de inclusion:
- Tener entre 12 y 24 afios de edad
- Sean deportistas que participen en torneos anuales en deportes
grupales.
- Se encuentren actualmente entrenando el deporte que practican.

- Participar de entrenamientos por lo menos dos veces por semana.

Tal como se puede observar en el grafico namero 1 la edad de los
participantes fue comprendida entre los 13 y 23 afios. La media de edad fue de
17.62 afios.
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Edad

257

20

157

Frecuencia

104

Edad

Grafico 1. Distribucién etaria de los sujetos evaluados.

En cuanto al género de la muestra, se ve reflejado en el grafico nimero

2 gque el 44,6% estuvo conformado por mujeres y el 54,6% por hombres.
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Gréfico 2. Distribucion de género de la muestra.

En cuanto a los afios que la persona tiene de antigiiedad en un mismo
deporte se encontré que todos aquellos que participaron de esta investigacion
realizan deportes grupales y de contacto. En ninguno de los casos se traté de
deporte individual. Tal como se puede ver en la figura namero tres, los deportes
que practica nuestra muestra son Handball (49.5%), Futbol (36.4%) y por ultimo
Hockey (14.1%).
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W Handbal
EFitbol
(| Hockey

Gréfico 3. Deportes que practica la muestra

4.3 Instrumentos

Encuesta Socio demografica (Ver anexo)

Para la recolecciéon de datos sociodemograficos de los participantes, se

elabord un breve cuestionario con el fin de obtener la siguiente informacién:

o Edad.

. Deporte que practica.

o Antigiiedad en la practica deportiva.
J Sexo.

. Nivel de estudios.
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. Nivel socio-econémico.
° Estado civil.
o Hijos.

Motivacidon Deportiva

Para medir la motivacién deportiva se utilizo la version traducida y
adaptada al espafiol de la “Sport Motivation Scale (SMS)” de Pelletier y otros
(1995). Esta fue adaptada al espafiol por Balaguer, Castillo y Duda (2007). El
grupo de colaboradores que participd en la construccién de este instrumento
desarrolld y validé esta escala introduciendo algunas modificaciones a los
distintos tipos de motivacion propuestos en la Teoria de la Autodeterminacion.
En concreto, en lugar de considerar una sola dimension para la motivacion
intrinseca, lo que hicieron fue plantear tres sub escalas para la misma con una
taxonomia particular. Las tres sub escalas son las siguientes: Motivacion
intrinseca para conocer (hacer una actividad por el placer y la satisfaccion
experimentada al aprender, explorar e intentar entender algo nuevo), la
motivacion intrinseca para conseguir cosas (la conducta se realiza por la
satisfaccion de crear algo nuevo, adquirir maestria, etcétera), y por ultimo la
motivacion intrinseca para experimentar estimulacion (implica realizar una
actividad para sentir sensaciones de estimulacion; como experiencias estéticas;
diversion y disfrute).

Ademas, para la realizacion de este instrumento decidieron sustraer los
reactivos de la dimensién “motivacién extrinseca de regulacién integrada” dado
gue en una prueba piloto de la escala no emergio como un factor latente.

Como resultado de este estudio la escala queda conformada de la
siguiente manera:

La misma se compone de 28 reactivos que conforman 7 sub-escalas
(cuatro reactivos para cada una):

Motivacién intrinseca para experimentar estimulacién con un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.77

Motivacioén intrinseca para conseguir cosas con un coeficiente alfa
de Cronbach de 0.83
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Motivacién intrinseca para conocer con un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.80

Motivacion extrinseca de regulacion identificada con un coeficiente
alfa de Cronbach de 0.68

Motivacién extrinseca de regulacién introyectada con un coeficiente
alfa de Cronbach de 0.64

Motivacion extrinseca de regulacién externa con un coeficiente alfa
de Cronbach de 0.74

No motivacién con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.75
Cada subescala se conforma por 4 reactivos poseen un formato de

respuesta tipo Likert que van de “totalmente en desacuerdo” (1) a “totalmente

de acuerdo” (7).

Clima Motivacional Percibido

Para analizar el clima motivacional percibido, se utilizé la version
espafiola del “Cuestionario del Clima Motivacional percibido en el Deporte 2”
(PMSCQ-2) de Gonzalez-Cutre, Sicilia y Moreno (2008). El andlisis de la
consistencia interna de esta herramienta mostro valores de alfa de Cronbach
de 0.91 para el clima ego (0.76 para el castigo por errores, 0.86 para
reconocimiento desigual, 0.60 para rivalidad) y 0.85 para el clima tarea (0.63
para el aprendizaje cooperativo, 0.72 para esfuerzo/mejora, 0.70 para papel
importante).

El instrumento se divide en dos factores, clima tarea y clima ego. Posee una
total de 33 items. 16 para el clima ego y 17 para el clima tarea. Los reactivos se
responden mediante una escala tipo Likert que van de “totalmente en

desacuerdo” (1) a “totalmente de acuerdo” (5).

Compromiso deportivo

Para analizar el compromiso deportivo de las personas participantes de

este estudio se utilizo la version en espariol de la “Escala de Grado de
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Compromiso Deportivo” de Orlick (2004), que evalua el grado de compromiso
individual del deportista con la actividad fisica que practica.

Esta escala esta compuesta por once items agrupados en dos factores:
compromiso presente (siete items) con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.77
y compromiso futuro (cuatro items) con un coeficiente alfa de Crombach de
0.68. Las respuestas fueron dadas sobre una escala tipo likert de 1 (totalmente
en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

4.4 Procedimiento de recolecciéon de datos

Previo a la toma de las encuestas a la muestra, se procedié a contactar
los entrenadores de los clubes seleccionados para esta investigacion y se les
explico tanto el fin de la misma, como asi también el hecho de que la
participacion por parte de los alumnos era totalmente voluntaria. También se
les informo que las encuestas eran de caracter andnimo y confidencial y que no
se iba a generar ningun tipo de devolucién sobre las mismas dado que ese no
era el fin de este proyecto.

Posteriormente se solicité el consentimiento informado a los padres de
los alumnos menores de 18 afios que decidieran participar.

Se acordaron dias y horarios para concurrir a los clubes ya que la
aplicacion de los cuestionarios se realizé en el horario de entrenamiento o en
fechas de torneos. Se acordé que la aplicacion de los cuestionarios y la
recoleccion de los datos se harian en un mismo dia. Los mismos se llevaron a

cabo de manera colectiva.

4.5 Procedimiento de analisis de datos

En cuanto a los procedimientos estadisticos, se tabularon y procesaron
los datos con el programa estadistico SPSS versién 22 (Statistical Package for
Social Sciences).

Se obtuvieron estadisticos descriptivos (frecuencias, desvios tipicos,

etcétera) e inferenciales (correlaciones y regresiones lineales multiples).
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5. Resultados

Objetivo nro. 1. Caracterizacion de la variable “Clima motivacional

percibido”

En cuanto a la caracterizacion de la primera variable y sus dimensiones,

los resultados obtenidos se observan en la siguiente tabla:

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las dimensiones de la escala de Clima Motivacional

en adolescentes deportistas del conurbano bonaerense.

N Minimo Maximo Media Desv. tip.

Clima Tarea

Esfuerzo/mejora 99 1.50 5.00 4.0076 0.67429
Aprendizaje cooperativo 99 1.00 5.00 3.9571 0.79943
Papel importante 99 2.00 5.00 3.8545 0.74386
Clima Ego

Castigo 98 1.00 4.67 2.4949 0.92455
Reconocimiento desigual 98 1.00 4.71 2.4052 0.94063
Rivalidad 99 1.00 4.67 2.5017 0.95876

Para la primer sub-escala de clima motivacional percibido hacia la tarea,
“esfuerzo/mejora”, la media obtenida fue de 4.007 con un desvio tipico de
0.67. En el caso de la dimensién “Aprendizaje cooperativo” la media fue de
3.95y el desvio de 0.79. Y el dltimo tipo de este grupo “Papel importante”

obtuvo como media 3.85 y un desvio tipico de 0.74.

Por otra parte, el clima motivacional percibido orientado al Ego, obtuvo
para la sub-escala “Castigo” una media de 2.49 con un desvio tipico de 0.92.
Para la dimension “Reconocimiento desigual” una media de 2.40 con un
desvio tipico de 0.94. Y por ultimo, la sub-escala “Rivalidad” alcanz6 una

media de 2.50 y un desvio tipico de 0.95.
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En el siguiente grafico (nimero 4) se puede observar la distribucion de los

resultados:
5,00
4,00
3,00
.
-
o
=
2,00
1,00
.00 T T T T T T
Esfuerzo/Mejora Aprendizaje  Papel Castigo Reconoci  Rivalidad
Cooperativo Importante miento
desigual

Gréafico nimero 4. Distribucion del Clima motivacional de la muestra

En el caso de la variable “Motivacion Deportiva” los resultados alcanzados se

observan en la tabla nimero 2 que se encuentra a continuacion:

Pagina 38 de 64



Titulo: “Motivacion deportiva y clima motivacional percibido como UADE
predictores del compromiso deportivo en adolescentes
deportistas del conurbano bonaerense”
Autor: Carla Vanessa Freire (1018702)

Tabla 2. Estadisticos descriptivos para la variable Motivacién Deportiva

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
Motivacién intrinseca por
o 99 1.75 7.00 5.1136 1.17057
conocimiento
Motivacién intrinseca para
] ) ] 99 2.00 7.00 5.1717 1.13088
experimentar estimulacion
Motivacién intrinseca para
) 99 1.25 7.00 5.1515 1.14499
conseguir cosas
Motivacion extrinseca de
o -~ 99 1.00 7.00 4.0530 1.20811
regulacion identificada
Motivacion extrinseca de
o 99 1.00 7.00 4.7652 1.26965
regulacion introyectada
Motivacion extrinseca de
] 99 1.00 7.00 3.1439 1.16611
regulacion externa
No Motivacion 99 1.00 6.00 3.3359 1.09040
N valido (segun lista) 99

Para las sub escalas referidas al tipo de motivacién intrinseca, las
puntuacciones fueron similares. por ejemplo, en el caso de “Motivacion
intrinseca por conocimiento” la media obtenida fue de 5.11 con un desvio tipico
de 1.17. Para “Motivacion intrinseca para experimentar estimulacion” la media
fue de 5.17 y el desvio tipico fue de 1.13. Por ultimo la sub escala “Motivacion
intrinseca para conseguir cosas” obtuvo una media de 5.15 y un desvio tipico
de 1.14.

Por otra parte, las dimensiones de la motivacion extrinseca mostraron,
en el caso de “Motivacion extrinseca por regulacion identificada”, la media fue
de 4.05 con un desvio tipico de 1.20. La siguiente sub escala “Motivacion
extrinseca de regulacion introyectada” alcanz6 una media de 3.14 y un desvio
de 1.16. Y la ultima dimensién de este grupo, “Motivacion de regulacion

externa”, alcanz6 una media de 3.14 y un desvio tipico de 1.16.
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En el dltimo lugar se hallo la amotivacion, o no motivacién, que obtuvo

como media 3.33 y un desvio tipico de 1.09.

5,00
5,00
4,004
=
-
[}
= 300
2,00
1,00+
oo T T T T T T
Motivacion Mot. Int. Para Mot. Int.  naoe £yt Mot. Ext. Mot. Ext Amotivacién
intrinseca por experlr‘r|1entar Para De reg. De reg. de reg.
conocimiento  estimulaciéon conseguir . . .
& identifica Introyect  ayterna
cosas
da ada

Grafico nro. 5. Medias de motivacién deportiva de la muesta.
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Objetivo nro. 2. Relacion entre las variables “Clima motivacional

percibido” vy “Motivacion deportiva”

Recordando el segundo objetivo de este trabajo de investigacion, que

consistio en relacionar los tipos de clima motivacional percibido con los niveles

de motivacion deportiva, se llevo a cabo una prueba de correlacion de Pearson

entre las sub escalas de Motivacion deportiva y Clima motivacional. Los

resultados hallados se encuentran en la siguiente tabla:

Tabla nro. 3. Correlacion de Pearson entre las variables CMD y MD.

Esfuerzo/ | Aprendizaje Papel Castigo | Reconoci | Rivalidad
Mejora | Cooperativo | importante miento
desigual
Correlacion de . .
0.428 0.340 0.178 -0.217 -0.262 -0.120
Motivacién Pearson
intrinseca por
o Sig. (bilateral) 0.000 0.001 0.078 0.032 0.009 0.236
conocimiento
N 99 99 99 98 98 99
Correlacion de
0.466 0.342 0.268 -0.228 -0.184 -0.133
Mot. Intrinseca ~ Pearson
para sentir ) ] 0.000 0.001 0.007 0.024 0.070 0.190
) ) Sig. (bilateral)
estimulacién
99 99 99 98 98 99
N
Correlacion de
0.564 0.374 0.293 -0.359 -0.282 -0.206
Mot. Intrinseca  Pearson
para conseguir ) ]
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.003 0.000 0.005 0.041
cosas
N 99 99 99 98 98 99
Correlacién de .
0.153 0.158 0.161| -0.230 -0.093 -0.041
Mot. Extrinseca Pearson
de regulacion ) )
) - Sig. (bilateral) 0.132 0.119 0.111 0.023 0.360 0.688
identificada
N 99 99 99 98 98 99
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Correlacion de " . . -
0.437 0.238 0.251 | -0.313 -0.022 -0.042
Mot. Extrinseca Pearson
de regulacion ) ]
) Sig. (bilateral) 0.000 0.018 0.012 0.002 0.830 0.680
introyectada
N 99 99 99 98 98 99
Correlacién de - .
-0.147 -0.183 -0.145 0.181 0.321 0.252
Mot. Extrinseca Pearson
de regulacion ) ]
Sig. (bilateral) 0.148 0.069 0.152 0.075 0.001 0.012
externa
N 99 99 929 98 98 99
Correlacion de .
-0.192 -0.211 -0.037 -0.058 0.147 0.040
Pearson
Amotivacion ) ]
Sig. (bilateral) 0.057 0.036 0.714 0.568 0.148 0.696
N 99 99 99 98 98 99

Los resultados arrojaron una asociacion positiva y significativa entre las

dimensiones “Motivacion intrinseca por conocimiento” y “Esfuerzo” (r = 0.42),
“Motivacion intrinseca para experimentar estimulacion” y “Esfuerzo” (r = 0.46),
“Motivacion intrinseca para conseguir cosas” y “Esfuerzo” (r = 0.56),
“Motivacién intrinseca para conseguir cosas” y “Aprendizaje cooperativo” (r =
0.37), “Motivacién extrinseca de regulacién introyectada” y “Esfuerzo” (r =
0.43).

Otros resultados significativos y positivos fueron entre las dimensiones
“Motivacion intrinseca por conocimiento” y “Aprendizaje cooperativo” (r = 0.34),
“Motivacion intrinseca para experimentar estimulacion” y “Aprendizaje
cooperativo” (r = 0.34), “Motivacion extrinseca de regulacion externa” y
“Reconocimiento desigual” (r = 0.32), “Motivacion intrinseca para conseguir
cosas” y “Papel importante” (r = 0.29), “Motivacién intrinseca para

experimentar estimulacion” y “Papel importante” (r = 0.26).

Por otra parte, en cuanto a correlaciones altamente significativas pero
negativas, se hallaron entre las siguientes dimensiones: “Motivacion intrinseca

para conseguir cosas” y “Castigo” (r = -0.35), “Motivacion extrinseca de
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regulacion introyectada” y “Castigo” (r = -0.31), “Motivacion intrinseca para
conseguir cosas” y “Reconocimiento desigual” (r = -0.28), “Motivacion intrinseca

por conocimiento” y “Reconocimiento desigual” (r = -0.26).

Continuando en orden gradual, las significaciones positivas de importancia
moderada se encontraron entre las siguientes dimensiones: “Motivacion
extrinseca de regulacion externa” y “Rivalidad” (r = 0.25), “Motivacion
extrinseca de regulacion introyectada” y “Papel Importante” (r = 0.25),

“Motivacién extrinseca de regulacion introyectada” y “Cooperacion” (r = 0.23).

Por ultimo, aquellas significaciones moderadamente importantes pero
negativas, resultaron ser las siguientes: “Motivacion extrinseca de regulacion
identificada” y “Castigo” (r = -.023), “Motivacion intrinseca para experimentar
estimulacion” y “Castigo” (r = 0.22), “Motivacion intrinseca por conocimiento” y
“Castigo” (r =-0.21), “Amotivacion” y “Cooperacion” (r = -0.21), “Motivacion

intrinseca para conseguir cosas” y “Rivalidad” (r = -0.20).

Objetivo nro. 3

Con respecto al objetivo numero 3 de determinar si el clima motivacional
percibido y la motivacion deportiva son factores predictivos del compromiso
deportivo, se llevaron a cabo regresiones lineales multiples con el clima
motivacional y la motivacién deportiva como predictores del compromiso
deportivo (variable dependiente). En la siguiente tabla se muestran los
resultados de las siguientes regresiones:
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Tabla nro. 4. Regresiones lineales multiples entre las variable dependiente “compromiso

deportivo” y las variables independientes “Motivacion deportiva” y “Clima motivacional

deportivo”.
Variables Dependientes
Predictores Compromiso Actual Compromiso Futuro
l B t Sig. B t Sig.
Mot. Intrinseca por
o 0.197 1.344 0.183 0.299 2.123 0.037
conocimiento
Mot. Intrinseca para
experimentar 0.124 0.861 0.391 -0.001 -0.008 0.994
estimulacioén
< Mot. Intrinseca para
S ] 1.031 1.196 1.845 -0.127 -0.829 0.409
= conseguir cosas
S
o
Q. .
() Mot. Extrinseca de
o o -~ -0.200 -1.802 0.075 -0.090 -0.847 0.399
c regulacion identificada
©
Q
] .
> Mot. Extrinseca de
g regulacion -0.005 -0.034 0.973 0.010 0.069 0.945
introyectada
Mot. Extrinseca de
) 0.162 1.463 0.147 -0.230 -2.164 0.033
regulacion externa
Amotivacion -0.009 -0.078 0.938 -0.005 -0.042 0.967
o Esfuerzo 0.021 0.142 0.887 0.071 0.490 0.625
2
=2 Aprendizaje
o ) 0.280 2.042 0.044 0.355 2.701 0.008
() cooperativo
o
g Papel Importante 0.121 0.975 0.332 -0.007 -0.058 0.954
o
S |
g Castigo -0.180 -1.464 0.147 -0.276 -1.928 0.057
=
o .
= Reconocimiento
] 0.236 1.282 0.203 0.233 1.312 0.193
© desigual
E
O Rivalidad -0.180 -1.468 0.146 -0.286 -2.431 0.017
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El Clima Motivacional Percibido y la Motivacién Deportiva predijeron un
25% de la varianza del compromiso actual y un 31% del compromiso a futuro,
respectivamente. En cuanto a aquellos predictores significativos del
compromiso actual se encuentran una significacion de p. 0.07 para la
dimension “Motivacién extrinseca de regulacién identificada” y una
significacion de p. 0.04 para la sub escala “Aprendizaje cooperativo”. Para el
compromiso futuro, los predictores significativos eran las dimensiones
“Motivacidén intrinseca por conocimiento” p. 0.03, “Motivacion extrinseca de
regulacion externa” p. 0.03, “Aprendizaje cooperativo” p. 0.008, “Castigo” p.
0.05y “Rivalidad” p. 0.01.
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6. Discusion
El objetivo general de este trabajo de investigacion fue estudiar la
relacion entre el clima motivacional percibido y la motivacion deportiva como

predictores del compromiso deportivo en jovenes adolescentes deportistas.

En base a ello, y al estudio previo sobre la materia, se plantearon los
siguientes objetivos especificos:

1. Caracterizar los tipos de clima motivacional percibido y los
niveles de motivacion deportiva de adolescentes deportistas del

conurbano bonaerense.

2. Establecer si existe una relacion entre los tipos de clima

motivacional percibido y los niveles de motivacion deportiva.

3. Determinar si la relacion entre el clima motivacional percibido y la
motivacion deportiva son factores predictivos del compromiso

deportivo.

En cuanto al objetivo niamero 1, en lo que refiere al clima motivacional
percibido, la muestra puntio mas altos los items indicados para el clima
motivacional orientado hacia la tarea. Estos resultados son coincidentes con
otros encontrados en investigaciones previas. Se podria inferir que aquellos
figuras o modelos significativos que rodean el ambito deportivo de los
adolescentes que conformaron la muestra, tenderian a fomentar el aprendizaje
cooperativo, proporcionar un clima donde los alumnos deseen esforzarse al
maximo y donde sientan que cumplen un rol o un papel importante para el

equipo.

Por otra parte, en lo referido a la motivacion deportiva, se encontrdé que
los valores mas altos se hallaron en las dimensiones referidas a la motivacion
intrinseca, es decir a los niveles mas altos de autodeterminacién. Caso
contrario sucederia con la motivacién extrinseca, la cual se encuentra asociada

negativamente con el clima motivacional orientado al ego.
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En cuanto al objetivo niamero 2, si se encontré que existia asociacion
entre las variables “Clima motivacional percibido” y “Motivacion deportiva”. Las
correlaciones mas significativas fueron halladas entre las dimensiones del
“Clima motivacional orientado a la tarea” y la “Motivacion Intrinseca” Esto no
quiere decir que los resultados de una variable, expliquen los resultados de la
otra, no revelan causalidad, sino que infiere que existe relacion entre las

valoraciones.

Se puede decir que los altos niveles de motivacion deportiva se
relacionan positivamente con el clima motivacional orientado a la tarea. Por lo
cual seria natural pensar que los sujetos evaluados se encuentran practicando
deporte en un ambiente que fomenta el desarrollo de una manera “sana” con
patrones motivacionales mas adaptativos. Esto va de la mano con la
bibliografia citada, la cual menciona que en casos donde se genera un clima
de orientacién a la tarea es propicio encontrar que los alumnos tengan un alto
nivel de motivacion autodeterminada (Lopez- Walle, Balaguer, Castillo y
Tristédn, 2011; Ntoumanis y Biddle, 1999; Amorose, Anderson-Butcher, Flesch y
Klinefelter, 2005; Moreno Murcia y Llamas, 2007).

En cuanto al otro tipo de Motivacion deportiva, la motivacion extrinseca,
se encontraron resultados significativos en cuanto a la “Motivacion extrinseca
de regulacion introyectada”. La misma se asocio positivamente con las
dimensiones “esfuerzo/ mejora”, “Aprendizaje cooperativo”, y “Papel

importante”.

Un dato relevante a mencionar, es que en casi todos los niveles de
motivacion deportiva aparecié como puntuacién significativa pero negativa la
dimension “Castigo” del Clima Motivacional Percibido. En base a esto
podriamos inferir, que a mayor posibilidad de ser castigados por sus acciones,
sea por parte de los entrenadores u otras figuras significativas, disminuiria
sustancialmente el grado de motivacién del alumno para con su desarrollo

deportivo.

Por ultimo, en cuanto a la amotivacién, no se encontraron resultados

significativamente relevantes.
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Finalmente, en cuanto al objetivo niumero 3, que supuso determinar si
el clima motivacional percibido y la motivacion deportiva funcionan como
factores predictivos del compromiso deportivo, se demostré que estos si
funcionan como predictores, se hall6 que el Clima Motivacional Percibido y la
Motivacién Deportiva predijeron un 25% de la varianza del compromiso actual y
un 31% para predecir el compromiso a futuro, respectivamente. Esto significa
que el clima motivacional y la motivacion deportiva serian de un efecto de
tamafo grande para el compromiso deportivo actual y futuro. En cuanto a
aguellos predictores significativos del compromiso actual se encuentran
“Motivacion extrinseca de regulacién identificada” (en sentido negativo) y
“‘Aprendizaje cooperativo”. Para el compromiso futuro, los predictores
significativos eran “Motivacién intrinseca por conocimiento”, “Motivacién
extrinseca de regulacion externa” (en sentido negativo), “Aprendizaje
cooperativo”, “Castigo” y “Rivalidad” (las ultimas dos en sentido negativo).
Como se ve, un nivel alto de motivacion intrinseca se asociaba con un mayor
compromiso tanto actual como futuro, y lo mismo sucedia con una motivacion
extrinseca de regulacién externa pero en sentido negativo. Tal como
mencionaron Gutierres y Escarti (2006), la motivacion intrinseca supone que el
sujeto esta interesado en realizar una actividad por si misma, sin esperar
obtener recompensas externas. Ademas, induce a los sujetos a realizar mas
esfuerzo, presentar mayor perseverancia y obtener un grado de satisfaccion

mas elevado.

Distinto es el caso de la motivacion extrinseca de regulacién externa en
donde la perseverancia no forma parte de sus cualidades. Sicilia y otros (2014)
plantean que no existe internalizacion del ejercicio fisico, sino que se hace
buscando una recompensa externa o satisfacer a alguien mas, por lo cual al no
ser el sujeto el lugar de procedencia de la motivacion, con el tiempo esta tiende
a caer. También, no es sorprendente que el aprendizaje cooperativo resultara
un predictor significativo ya que todos los deportes eran grupales (Hockey,
Futbol y Handball). Que hayan emergido mayor variedad de predictores para el
compromiso futuro debe seguir siendo evaluado, pero posiblemente puede
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deberse a que en ese aspecto se juegan muchos mas factores subjetivos y

mas diversos debido a que uno esta proyectando a futuro.

7. Conclusion

En funcion de las hipoétesis planteadas en esta investigacion, que fueron las
siguientes:
1. El clima motivacional percibido orientado a la tarea estaria
fuertemente relacionado a un nivel autodeterminado de motivacion
deportiva y un clima motivacional deportivo orientado al ego estaria

fuertemente relacionado a un nivel bajo de motivacion deportiva.

2. El clima motivacional deportivo orientado la tarea y la motivacion
autodeterminada funcionarian como un predictor positivo del

compromiso deportivo actual y futuro.
Se encontrd que:

Con respecto de la hipotesis 1 los resultados mostraron que existia una
relacion positiva y altamente significativa entre las distintas dimensiones que
constituyen al clima motivacional percibido a la tarea y a los niveles de la
motivacion deportiva mas autodeterminados o intrinsecos y una relacion
significativa pero negativa entre el clima motivacional orientado al ego y la

motivacion extrinseca.

Al igual que los resultados obtenidos en otras investigaciones (Cox y
Williams, 2008, Standage, Duda y Ntoumanis, 2003, Petherick y Weigand
,2002, Lopez- Valle y Aybar, 2010, Ntoumanis y Biddle, 1999, Anderson-
Butcher, Flesch y Klinefelter, 2005, citados en Moreno Murcia y Llamas, 2007),
estas asociaciones permiten inferir que cuando los entrenadores favorecen un
clima de implicacién en la tarea, los patrones motivacionales de los deportistas
se presentan de manera mas autodeterminada. El esfuerzo, el aprendizaje

cooperativo, el ocupar un papel importante en el equipo, son factores que se
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asocian a una motivacion intrinseca, ya sea por conocimiento, para sentir

estimulacion o para conseguir cosas.

Por otra parte, cuando los deportistas perciben un clima de implicacion
en el ego, tienen respuestas menos adaptativas las cuales se asocian con
conductas reguladas externamente. Los trabajos de Standage, Duda y
Ntoumanis (2003) y Lopez-Valle y Aybar (2010) coinciden con estos
resultados. Mas precisamente podemos decir que cuando los entrenadores
generan un clima donde se castigan los errores, se da mas importancia a los
jugadores de mayor habilidad, y se fomenta la rivalidad, la motivacion
extrinseca ya sea por regulacion introyectada o identificada, disminuye. No es
asi con la motivacion extrinseca por regulacion externa o la amotivacion. En
este caso la primera se ve fuertemente asociada al “reconocimiento desigual”,
mientras que en el caso de la amotivacion, esta no parece asociarse a ningun

tipo de clima motivacional percibido.

En cuanto a la hipotesis namero 2, los resultados mostraron el Clima
Motivacional Percibido y la Motivacién Deportiva constituyen factores
predictivos del compromiso deportivo. Como afirman Balaguer, Duda y Crespo
(1999), percibir el apoyo social por parte del entrenador, entender que este
fomenta el aprendizaje cooperativo y el esfuerzo ayuda a sostener la practica
deportiva en el tiempo y disminuir las posibilidades de abandono. Otras
investigaciones realizadas por Duncan, Hall, Wilson y Jenny (2010), Hagger y
Chatzizarantis (2009), Ingledew y Markland (2008) (citados en Sicilia y otros,
2014) han encontrado que las motivacion autodeterminada se relacionan con

un mayor nivel de adherencia al deporte o compromiso deportivo.

En este trabajo los resultados han manifestado que el compromiso
actual y el compromiso a futuro se han visto asociados con el clima

motivacional percibido y la motivacion deportiva.
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8. Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion fue un estudio descriptivo-correlacional, no
experimental, esto impide establecer relaciones de causalidad entre las
variables seleccionadas; también muchas otras variables no estudiadas pueden
estar afectando los constructos aqui examinados. La recoleccion de datos fue
mediante autoinformes, el cual tiene reconocidas limitaciones como el sesgo
subjetivo y la deseabilidad social. Ademas, al recoger todos los datos con el
mismo se inflan artificialmente las relaciones entre las variables por la varianza

por el método compartido.

Ademas, al tratarse de un estudio de corte transversal, nos brinda un
acercamiento limitado a la realidad, ya que fueron datos obtenidos en un
momento Unico no existe la posibilidad de evaluar los cambios a través del

tiempo.

Por ultimo, se trabajé sobre una muestra intencional y no muy extensa,

por lo cual los resultados no son generalizables a la poblacion estudiada.

9. Recomendaciones

Como sugerencias para futuras investigaciones, se recomienda ampliar
la muestra de trabajo, de esta manera se lograria una mayor confiabilidad de

los resultados obtenidos y un mayor poder de generalizacion de los mismos.

Ademas para futuros estudios seria interesante analizar la diferencia en
funcién de género en cuanto a los niveles de motivacion deportivay a la
percepcion del clima motivacional percibido, para saber si el género introduce

modificaciones en los resultados.

También seria importante investigar sobre técnicas que sirvan a los
entrenadores para general climas de implicacién en la tarea, dado que de esta
forma sus alumnos tendrian una motivacion deportiva mas autodeterminada y

los niveles de abandono deportivo serian menores sin duda. Se sabe, por todo
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lo mencionado anteriormente en esta investigacion, que hoy por hoy una de las
mejores opciones para que los adolescentes tengan una construccion
saludable de su personalidad es formar parte de un club y participar de

actividades que favorezcan tanto su desarrollo fisico, como psicologico y social.
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11. Anexo

CUESTIONARIO SOCIO DEMOGRAFICO
FAVOR DE COMPLETAR CON SUS DATOS O MARCAR CON UNA X EN CASO DE QUE HAYA VARIAS

Edad: anos
Deporte que practica:

Sexo:
1) Femenino __
2) Masculino __

Nivel de estudios:

1) Primario completo
2) Secundario completo__
3) Terciario completo

4) Universitario en curso___
5) Universitario completo

Nivel Socio-economico:

1) Nivel Alto__

2) Nivel Medio superior___
3) Nivel Medio__

4) Nivel Baja superior__
5) Nivel Bajo__

Estado civil:

1) Soltero__

2) En pareja__
2) Casado__

3) Divorciado___
4) Viudo__

Hijos:

1)Si ¢Cuantos?

2) No

OPCIONES.

é¢Hace cuanto tiempo?
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ESCALA DE GRADO DE COMPROMISO DEPORTIVO

IMIE GUSTARIA SABER CUAL ES EL GRADO DE COMPROMISO CON EL CUAL REALIZAS TU DEPORTE.

POR LO CUAL, AQUi DEBAJO ENCONTRARAS 11 AFIRMACIONES REFERIDAS AL TEMA. TE PIDO QUE
MARQUES CON UN CIRCULO LA OPCION CON LA CUAL TE IDENTIFIQUES MAS PARA CADA iTEM.

En mis entrenamientos...

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

1 Estoy dispuesto a dejar otras cosas (amigos/as, estudios, 1 3 4
tiempo de ocio, etc.) para destacar como jugador.

2 | Realmente quiero convertirme en un/a excelente competidor/a 1 3 4
en mi deporte.

3 | Me preparo mentalmente para cada jugada con el fin de 1 3 4
continuar sacando lo mejor de mi.

4 | Asisto siempre a los entrenamientos. 1 3 4
He tomado la determinacién de no abandonar aunque aparezcan

5 . 1 3 4
obstaculos (derrotas,
lesiones, suspensos, etc.)

6 | Acepto miresponsabilidad personal en los errores y trabajo duro 1 3 4
para corregirlos

7 | Pongo el 100% de mi concentracién y esfuerzo en los 1 3 4
entrenamientos, vayan bien o no.

8 | Pongo el 100% de mi concentracidn y esfuerzo en las 1 3 4
competiciones, vayan bien o mal.
Doy todo lo que puedo, incluso cuando el desafio parece

9 | . . . 1 3 4
inalcanzable o mas alla de mis
Posibilidades.

10 | Me siento mas comprometido/a con progresar en mi deporte 1 3 4
que con cualquier otra cosa.

11 | Encuentro una gran diversidn y realizacion personal jugando a mi 1 3 4
deporte.
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ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA (EMD)

IMIE GUSTARIA SABER CUALES SON LOS MOTIVOS POR LOS CUALES REALIZAS TU DEPORTE. POR LO

CUAL, AQUi DEBAJO ENCONTRARAS 28 AFIRMACIONES REFERIDAS AL TEMA. TE PIDO QUE MARQUES
CON UN CIRCULO LA OPCION CON LA CUAL TE IDENTIFIQUES MAS PARA CADA iTEM.

LAS POSIBLES RESPUESTAS SON:

1-2: NO TIENE NADA QUE VER CONMIGO.

3-4-5: TIENE ALGO QUE VER CONMIGO.

6-7: SE AJUSTA TOTALMENTE A Mi.

Totalmente | Tiene algo Se ajusta
éPor qué practicas tu deporte? en quever | totalment
desacuerdo| conmigo. eami.

Por la satisfaccion (disfrute) que me produce

1 ) . 1 2 3 14| 5 6 7
realizar algo excitante.

2 | Por la satisfaccidn (disfrute) de aprender algo mas 1 2 3 14| 5 6 7
sobre este deporte.

3 Solia tener buenas razones para practicar §ste 1 ) 3 | a 5 6 2
deporte, pero actualmente me pregunto si
deberia continuar haciéndolo.

4 | Porque me gusta descubrir nuevas habilidades y/o 1 2 314 5 6 7
técnicas de entrenamiento.

5 | Nolo sé: siento que no soy capaz de tener éxito 1 2 3|4 5 6 7
en este deporte.

6 | Porque me permite ser valorado por la gente que 1 2 3|4 5 6 7
conozco.

7 | Porque en mi opinién es una de las mejores 1 2 3 14| 5 6 7
formas de conocer gente.
Porque siento mucha satisfaccién interna

8 mientras aprendo ciertas habilidades dificiles y/o 1 2 314 > 6 /
técnicas de entrenamiento.

9 | Porque es absolutamente necesario participar de 1 2 314 5 6 7
este deporte si se quiere estar en forma.

10 | Por el prestigio de ser un deportista. 1 2 31415 6 7

11 | Porque es una de las mejores formas que tengo 1 2 314 5 6 7
para desarrollar otros aspectos de mi mismo.

12 | Por la satisfaccion (disfrute) que siento mejorando 1 2 314 5 6 7
algunos de mis puntos flacos.

13 | Por la emocidn que siento cuando estoy 1 2 3 14| 5 6 7
totalmente inmerso en mi ejecucion deportiva.

14 | Porque debo participar para sentirme bien 1 2 3|4 5 6 7
conmigo mismo.
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15 Por la satisfaccidén que experimento mientras ) 3| a 5 6 7
estoy
Perfeccionando mis habilidades.

16 | Porque las personas que me rodean creen que es 2 3 4 5 6 7
importante estar en forma/ser un deportista.

17 Porque es una I?uena f(/:»r.ma de aprelnder muchas ) 3|4 5 6 7
cosas que podrian ser Utiles para mi en otras
areas de mi vida.

18 | Por las intensas emociones que siento cuando 2 3 4 5 6 7
estoy practicando mi deporte.

19 | Nolo tengo claro; en realidad no creo que este 2 3 4 5 6 7
sea mi deporte.

20 Pf)r la sat.isfaccic')n (qisfrute) ql,!e, s.iento mientras ) 3| a 5 6 7
ejecuto ciertos movimientos dificiles y/o
destrezas en mi deporte.

21 | Porque me sentiria mal conmigo mismo si no 2 3 4 5 6 7
participase.

22 | Para mostrar a otros lo bueno que soy en mi 2 3141 5 6 7
deporte.
Por la satisfaccion (disfrute) que siento mientras

23 . 2 3 14| 5 6 7
aprendo técnicas y/o destrezas que no he
realizado antes.

24 | Porque ésta es una de las mejores formas de 2 3|4 5 6 7
mantener buenas relaciones con mis amigos.

25 | Porque me gusta el sentimiento de estar 2 3|4 5 6 7
totalmente inmerso en mi deporte.

26 | Porque siento que debo realizar con regularidad 2 3|4 5 6 7

mi deporte.

27 | Por la satisfaccion (disfrute) de descubrir nuevas 2 3|14 5 6 7
estrategias de ejecucion (de juego).

28 | A menudo me lo pregunto ya que no estoy 2 3141 5 6 7
consiguiendo mis objetivos.
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CUESTIONARIO DE CLIMA MOTIVACIONAL PERCIBIDO EN EL DEPORTE
(PMCSQ-2)

ME INTERESA CONOCER ACERCA DEL CLIMA MOTIVACIONAL QUE PERCIBES EN EL LUGAR DONDE
REALIZAS TU ACTIVIDAD DEPORTIVA. ES POR ESTO, QUE AQUI DEBAJO ENCONTRARAS 33
AFIRMACIONES, LAS CUALES PUEDEN PUNTUARSE DE 1 (TOTALMENTE EN DESACUERDO) A 5
(TOTALMENTE DE ACUERDO). TE PIDO MARQUES CON UN REDONDEL LA OPCION QUE CORRESPONDA
PARA TI EN CADA TEM.

(o)
DURANTE LOS ENTRENAMIENTOS... o E S
© S | 8 3 R
s B B 3 S
U O | O © YU O
ESRf3(g |8 ET
S S |0 §© |8 o S v
g 12 9 2] Y 9 g S
PI K S |= = R 3
El profesor/a quiere que probemos nuevas habilidades. 1 2 3 4 5
El profesor/a se enfada cuando algiin compafiero/a 1 2 3 4q
comete un error.
El profesor/a dedica mas atencién a los/as mejores. 1 2 3 4
Cada alumno/a contribuye de manera importante. 1 2 3 4
El profesor/a cree que todos/as somos importantes para 1 2 3 4
el éxito del grupo.
El profesor/a motiva a los alumnos/as solamente cuando 1 2 3 4
superan a algin compafiero/a.
El profesor/a cree que sdélo los/as mejores contribuyen al 1 2 3 4
éxito del grupo.
Los alumnos/as se sienten bien cuando se esfuerzan al 1 2 3 4
maximo.
El profesor/a deja fuera a los compafieros/as que 1 2 3 4
cometen errores.
Los alumnos/as de todos los niveles de habilidad tienen 1 2 3 4
un papel importante en el grupo.
Los compafieros/as te ayudan a progresar. 1 2 3 4
Los alumnos/as son animados a ser mejores que los 1 2 3 4
demas compafieros/as.
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13 El profesor/a tiene a sus favoritos/as. 1 2 3 4

14 El profesor/a se asegura de mejorar las habilidades de los 1 2 3 4
compafieros/as en las que no son buenos.

15 El profesor/a grita a los compafieros/as por hacer algo 1 2 3 4
mal.

16 Los compafieros/as se sienten reconocidos cuando 1 2 3 4
mejoran.

17 Solamente los compafieros/as con las mejores estadisticas 1 2 3 4
son elogiados.

18 Los compafieros/as son reprochados cuando cometen un 1 2 3 4
error.

19 Cada compafiero/a tiene un papel importante. 1 2 3 4

20 El esfuerzo es recompensado. 1 2 3 4

21 El profesor/a anima a que nos ayudemos entre nosotros. 1 2 3 4q

22 El profesor/a manifiesta claramente quienes son los/as 1 2 3 4q
mejores del grupo.

23 Se motiva a los compafieros/as cuando lo hacen mejor 1 2 3 4
qgue los demas en la clase.

24 Para ser valorado por el profesor/a tienes que ser uno/a 1 2 3 4
de los mejores.

25 El profesor/a insiste en que se dé lo mejor de si mismo. 1 2 3 4

26 El profesor/a sélo se fija en los mejores alumnos/as. 1 2 3 4

27 Los alumnos/as tienen miedo de cometer errores. 1 2 3 4

28 Se anima a los compafieros/as a mejorar sus puntos 1 2 3 4q
débiles.

29 El profesor/a favorece a algunos compafieros/as mas que 1 2 3 4
a otros.

30 Lo primordial es mejorar. 1 2 3 4

31 Los compafieros/as trabajan juntos, en equipo. 1 2 3 4

32 Cada alumno/a se siente como si fuera un miembro 1 2 3 4
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importante del grupo.

33

Los compafieros/as se ayudan a mejorar y destacar.
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