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Decision vocacional: ¢una carrera de obstaculos?

La orientacion vocacional plantea las necesidades de los estudiantes referidas a la toma de
decisiones, eleccion de carrera, viabilidad de la decision, y la transicion de la vida
estudiantil al mundo laboral (Chacén Martinez, 2004). De esta manera, el objetivo de la
orientacion vocacional es ayudar a prevenir y superar las dificultades que los adolescentes
van encontrando en el camino (Lozano, 2007). En este sentido, el discernimiento
vocacional es un proceso que genera contradicciones en los jévenes, repercutiendo
visiblemente en las actitudes de éstos, especialmente cuando el individuo no dispone de las
herramientas para realizar una opcién certera y fundamentada. Asi, en la situacion de
eleccion de carrera, el joven se encuentra inmerso en un contexto de tension en la cual
debera poner en marcha sus propias estrategias de afrontamiento y con ellas existiran varios
factores que pueden colaborar o complejizar su eleccion.

El objetivo del presente trabajo es describir los distintos tipos de dificultades frente a la
eleccion de carrera de los estudiantes y las diferentes estrategias con que cuentan para
afrontarlas. Se analizaran las diferencias entre varones y mujeres.

En este estudio participaron 225 adolescentes de entre 17 y 19 afios de edad de Capital
Federal y de la Provincia de Buenos Aires que asistieron a un taller de orientacion
vocacional dentro de UADE.

Se administraron la Escala de Dificultades en la toma de decision de la carrera (Lozano,
2007) y el Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento para adolescentes (Richaud de
Minzi, 2003).

Este estudio permitird obtener informacion que orientara el disefio de intervenciones

eficaces de prevencion para el &ambito de la orientacion vocacional.
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