Titulo Encuesta sobre tendencias estéticas vinculadas al cuidado del cabello

Tipo de Producto Informe Técnico

Autores Rubbi, Lautaro Nahuel; Carballo Walker, Carolina; Sueiro, Kevin

Codigo del Proyecto y Titulo del Proyecto

A19S19 - Micro Encuestas de relevamiento de Opinion Publica

Responsable del Proyecto

Rubbi, Lautaro Nahuel

Linea

Opinion Publica

Area Tematica

Comunicacion

Fecha

Marzo 2018

INSOD FUNDACION

Instituto de Ciencias Sociales y Disciplinas UADE

Proyectuales


mbotto
Texto escrito a máquina
Encuesta sobre tendencias estéticas vinculadas al cuidado del cabello

mbotto
Texto escrito a máquina
 
Informe Técnico

mbotto
Texto escrito a máquina
 
Rubbi, Lautaro Nahuel; Carballo Walker, Carolina; Sueiro, Kevin

mbotto
Texto escrito a máquina
Rubbi, Lautaro Nahuel

mbotto
Texto escrito a máquina
Comunicación

mbotto
Texto escrito a máquina
Marzo 2018

mbotto
Texto escrito a máquina
A19S19 - Micro Encuestas de relevamiento de Opinión Pública

mbotto
Texto escrito a máquina
Opinión Pública

mbotto
Texto escrito a máquina
 



12/03/2018 Fundacion UADE INSOD

Encuesta sobre tendencias estéticas vinculadas
al cuidado del cabello

Entre el lunes 18 de febrero de 2019 y el viernes 8 de marzo del mismo afio, el Instituto de
Ciencias Sociales y Disciplinas Proyectuales (INSOD) de Fundacion UADE realiz6 una
encuesta online a fin de medir distintas tendencias estéticas vinculadas al cuidado del
cabello a nivel nacional y sus niveles de aceptacion social.

A continuacion, se resumen los principales resultados:

- Mas de la mitad de las mujeres (56%) utiliza algun tipo de tintura para el cabello.
- Apenas el 5% de los hombres se tifie el cabello.

- Entre los 14 y los 18 afios es la edad més escogida entre las mujeres para comenzar
a tefirse.

- Un 30% decide tefiirse para modificar su color de pelo y un 29% porque desea
sentirse mejor con su imagen. En tercer lugar, solo un 19% realiza este proceso por
la aparicion de canas. Las imposiciones externas como la moda, las cuestiones
laborales o la imposicion del entorno (familiares, amigos, etc), son las razones
menos mencionadas.

- Casi 4 de cada 10 tifien su cabello al menos una vez cada dos meses y otros 3 de
cada 10 al menos una vez cada 3 meses.

- Entre quienes no tifien su cabello, la gran mayoria (75%) indica que no lo hace
porque le gusta lucir su pelo al natural. En segundo y tercer lugar, se destacan el no
seguir las modas, con 6% de menciones, y la falta de necesidad, con 4% de
menciones. La falta de tiempo o dinero se aluden con 4% de referencias cada una.

- Maés de la mitad (52%) cree que éstas practicas producen algun tipo de dafio sobre la
salud, mientras que 27% considera lo contrario. Cabe destacar el elevado porcentaje
de desconocimiento sobre el impacto de las mismas, que ronda el 21%.

- El estilo “silver hair” (“pelo gris”, con canas o sin tefiir) Se encuentra relativamente
bien aceptado por la sociedad en general y no es mal juzgado por los respondientes.
Sin embargo, aln no se encuentra muy implementado entre las respondientes de
sexo femenino, ya que cerca del 92% de las encuestadas mayores a 55 afos
manifiesta tefiir su cabello.
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Uso de tinturas

Mas de la mitad de las mujeres (56%) declara utilizar en la actualidad algun tipo de
tintura para el cabello, mientras que el resto (44%) sostiene lo contrario. En el caso de
los hombres, apenas un 5% de encuestados declaran utilizar algun tipo de tintura
para el cabello.

¢En la actualidad se ¢En la actualidad se
tine? (mujeres) tine? (Hombres)
M Se tine M No se tifie M Se tine M No se tifie

Fuente: INSOD (2019)

Entre los hombres, solo declararon tefiirse el cabello algunos individuos menores de 45
afios, mientras que ningun hombre mayor de esa edad manifestdé recurrir a tal
practica. Esto indicaria una relativa aceptacion del pelo con canas entre mayores del sexo
masculino.

En el caso de las mujeres, esta tendencia se revierte, aumentando el porcentaje de
mujeres que declaran utilizar tinturas para el cabello a medida que aumenta la edad
promedio.
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En la actualidad, ése tifie el cabello?
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Fuente: INSOD (2019)

Al indagar la edad en que las mujeres han decidido comenzar a tefiirse el cabello, los datos
indican que la tendencia a comenzar con este tipo de tratamientos es mayor entre los
14 y los 18 afios, siendo los 15 afios la edad escogida por la mayoria (12,9%).

¢A qué edad comenzo a teinirse? (mujeres) (%)
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Fuente: INSOD (2019)
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Profundizando sobre las razones para tefiirse el cabello, del total de los encuestados, 30%
declara hacerlo “porque desea modificar su color de pelo”, siendo esta la opcion mas
escogida. En segundo término, un 29% manifiesta realizar este proceso “porque desea
sentirse mejor con su imagen”. Recien en tercer lugar, con 19% de menciones, se
destaca la opciéon “porque me salieron canas”. Se percibe que estas 3 opciones indican
motivaciones del orden interno. Por el contrario, las imposiciones externas como la moda,
las cuestiones laborales o la imposicion del entorno (familiares, amigos, etc), son las
razones menos aducidas, con 5%, 2% y 1% de menciones respectivamente.

éPor qué elige tenirse?" (Hombres y mujeres)
(puede elegir mas de una opcion)

B Porque quiero tener otro
1% que q
color de pelo

2%

1/—

B Para sentirme mejor con mi
imagen

B Porque me salieron canas

B Porque no me gusta el color
de mi pelo

B Porque es una moda

M Porque me gustan los
cambios

1 Por cuestiones laborales

1 Porque me lo impone el
entorno (familiares amigos

etc) o
Porque cambié mi estado

civil

Fuente: INSOD (2019)

Posteriormente, se indagd sobre la frecuencia con la que los encuestados tifien su cabello.
Entre aquellos que deciden realizar este proceso, casi un tercio (29%) expreso realizarlo
cada 90 dias, mientras que el 16% indico realizarlo una vez al mes, el 14% cada dos meses
y el 9% cada 45 dias. Es decir, casi 4 de cada 10 tifien su cabello al menos una vez cada
dos meses y otros 3 de cada 10 al menos una vez cada 3 meses.
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éCon qué frecuencia se tife el cabello?
(Hombres y mujeres)

1%

B Cada 3 meses

B Una vez al mes

B Cada 2 meses

B Cada 45 dias

B Una vez al afio

m Cada 6 meses

M Mas de una vez al mes

= Cada 4 meses

Otros

Fuente: INSOD (2019)

Al indagar por las razones por las que los respondientes deciden no tefiir su cabello, la
gran mayoria (75%) indica que no lo hace porque le gusta lucir su pelo al natural. En
segundo y tercer lugar, se destacan el no seguir las modas, con 6% de menciones, y la falta
de necesidad con 4% de menciones. La falta de tiempo o dinero se aluden con 4% de
referencias cada una.

éPor qué no se tifie? (Hombres y mujeres)
2%
%

2% 1% 19 B Porque me gusta lucir mi pelo al

natural
M Porque no sigo las modas

3% 2

B Porque no tengo tiempo

B Porque no lo necesito

B Por razones econdmicas

M Porque dafia/deteriora el pelo

1 Porque no quiero/no tengo ganas

1 Por cuestiones de salud (alergias,
intolerancias, etc)

Por cuestiones laborales

W Otros

Fuente: INSOD (2019)
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A continuacién, se consulté a los encuestados su percepciéon sobre el impacto del uso
frecuente de productos como tinturas y tratamientos capilares en la salud. Del total de los
respondientes, mas de la mitad (52%) cree que estas practicas si producen algun tipo
de dafo, mientras que el 27% considera lo contrario. Cabe destacar el elevado
porcentaje de desconocimiento sobre el impacto de estas practicas, que ronda el 21%.
Esto indicaria una escasa difusion publica o un dificil acceso a la informacién sobre las
consecuencias de realizar estas practicas de forma reiterada.

éConsidera que el uso frecuente de los productos
como tinturas y tratamientos capilares pueden
producir algun dafo a la salud?
(Hombres y mujeres)

mSi
® No
Ns/Nc

Fuente: INSOD (2019)

Como es de suponer, del total de los respondientes, aquellos que se tifien expresan menor
preocupacion sobre el impacto de estos tratamientos sobre la salud. Por el contrario,
quienes expresan mas reparos al respecto son méas tendientes a no utilizar tinturas para el
cabello.

¢ Considera que el uso frecuente de los productos como tinturas y tratamientos
capilares pueden producir algun dafio a la salud? (Hombres y mujeres)

Si No Ns/Nc

TOTAL 52,29 26,76 20,96

Total que se tifien 45,27 34,58 20,15
Total que no se tifien 57,98 20,40 21,62

Fuente: INSOD (2019)
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Estilo Silver Hair

Finalmente, se indago6 sobre la receptividad de la sociedad en general al uso del estilo de
cabello con canas o sin tefiir (estilo “silver hair”), que se ha convertido en una moda
creciente en varios paises, especialmente entre algunos famosos y mandatarios.

Los resultados indican que este estilo es considerado principalmente como una moda (55%
contra 27% que indican que no lo es), que se trata de un estilo “natural” (68% contra 16%),
amigable con el ambiente (46% contra 20%), que no es descuidado (57% contra 24% dicen
que si lo es) y saludable (47% contra 19%). Asimismo, un 33% de los encuestados
manifestd que lo consideraba como un estilo elegante, contra un 36% que no lo considerd
asi, reflejando falta de consenso al respecto.

Todo esto apuntaria a que el estilo “silver hair” se encuentra relativamente bien
aceptado por la sociedad en general y no es mal juzgado por los respondientes. Sin
embargo, el uso de este estilo se encuentra ain poco extendido entre las mujeres en
general, ya que cerca del 93% de las encuestadas mayores a 55 afios manifiesta tefiir
su cabello.
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éConsidera que el uso del estilo de cabello con
canas o sin teiir (estilo "silver hair") es...?
(Hombres y mujeres)

m Si
® No
[ Ns/Nc
24 g 24 21—

Una moda Natural Amigable con el Descuidado Saludable Elegante
ambiente

Fuente: INSOD (2019)

Ficha técnica:

Cobertura: Ciudad Auténoma de Buenos Aires y el Gran Buenos Aires.

Tamafio Muestral: 897 encuestas.

Método Muestral: No probabilistico.

Técnica de Recoleccion: Encuestas online voluntarias.

Fecha de Campo: Febrero/marzo de 2019.

Nota Sociodemografica: Por las caracteristicas de la muestra, los datos refieren fundamentalmente
a un universo poblacional de nivel socioeconémico medio.
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