FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES

Trabajo de Integracion Final de Psicologia

“Ansiedad rasgo y ansiedad matematica en el ambito de la

educacion superior: correlaciones y diferencias de género”

Sergio Daniel Casoetto LU: 1040843

Carrera: Licenciatura en Psicologia

Tutor: Lic. Cecilia Murata Firma tutor:

Fecha de presentacion: 30 de septiembre de 2014




Ansiedad rasgo y ansiedad matematica en el ambito de la educacién superior: correlaciones y diferencias de género

Sergio Casoetto Licenciatura en Psicologia

Resumen

Muchas personas admiten sentirse ansiosas frente a las mateméticas a pesar del hecho
de que tener poca habilidad con los nUmeros no es visto como algo inaceptable, como si lo es
el hecho de tener dificultades con la lectura, la redaccion o la ortografia (Chinn, 2009). Por su
parte, quienes presentan ansiedad matematica tienden a puntuar alto en otros tests de
ansiedad. Sin embargo, la evidencia es concluyente al mostrar que se trata de un fenémeno
independiente (Ashcraft, 2002). Diversas investigaciones coinciden en sefalar que las mujeres
tienen habilidades matematicas similares a las de los hombres; pero a pesar de ello, son mas
susceptibles a la ansiedad matemética. Este mayor nivel de ansiedad en las mujeres crea una

disparidad en su desempefio matematico comparado con los hombres (Geist, 2010).

Este trabajo se propuso analizar la ansiedad rasgo y la ansiedad matematica, sus
diferencias de género y su correlacion, en estudiantes de nivel superior de la Ciudad de Buenos
Aires y Gran Buenos Aires. Se administraron instrumentos psicométricos de medicién de la
ansiedad rasgo-estado y la ansiedad matematica en 297 estudiantes, siendo 72% alumnos de
carreras universitarias, 22% de carreras terciarias y 6% de estudios de posgrado; 22% de sexo
masculino y 78% de sexo femenino. Las edades de los sujetos participantes se ubicaron entre
18 y 61 afios (siendo 68% de entre 18 y 29 afios).

Se concluye que los estudiantes considerados presentan niveles altos de ansiedad
rasgo (M= 44,22; DE= 9,52) y niveles moderados de ansiedad matematica (M= 66,89; DE=
19,50), que tanto la ansiedad matematica como la ansiedad rasgo es mayor en mujeres que en
hombres siendo estas diferencias estadisticamente significativas y que ambos constructos

presentan una correlacion positiva baja (r=,275 ; p=,000).

Palabras clave: ansiedad matematica, ansiedad rasgo, diferencias de género.

Abstract

Many people admit feeling anxious towards mathematics, despite the fact that having low
abilities with numbers is not been seen as unacceptable, as with core skills such as reading,
writing and spelling (Chinn, 2009). Individuals who are high in math anxiety also tend to score
high on other anxiety tests. However, convincing evidence found that math anxiety is a separate
phenomenon (Ashcraft, 2002). While research supports that girls have similar aptitude for
mathematics, they are more susceptible to math anxiety. This higher level of anxiety creates

inequity between mathematics achievements by gender (Geist, 2010).
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The aim of this study was analyze Trait Anxiety and Math Anxiety and its correlation, as
well as gender differences on college students of the City of Buenos Aires and inner city. Trait
Anxiety and Math Anxiety scales were administered to 297 students (72% undergraduate, 22%
tertiary technical , and 6% postgraduate ); both gender (22% males, and 78% females). Ages

ranged from 18 to 61 years (68% between 18 and 29 years).

high Trait Anxiety (M= 44.22; SD= 9.52) and moderate Math Anxiety (M= 66.89; SD=
19.50) were found.Statistically differences were found on Math and Trait Anxiety by gender,
showing than are female students score higher than males. a low positive correlation (r=.275 ;
p=.000) was found between Math and Trait Anxiety.

Keywords: Math Anxiety, Trait Anxiety, Gender differences.
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“Habia nueve puertas en aquel sétano; ocho daban a un laberinto que falazmente
desembocaba en la misma camara; la novena (a través de otro laberinto) daba a una
segunda camara circular, igual a la primera. Ignoro el nimero total de las camaras; mi
desventura y mi ansiedad las multiplicaron”.

(Jorge Luis Borges. “El inmortal”)

1. Introduccioén

Muchas personas admiten sentirse ansiosas frente a las matematicas a pesar del hecho
de que tener poca habilidad con los nimeros no es visto como algo inaceptable, como si lo es
el hecho de tener dificultades con la lectura, la redaccién o la ortografia. Ademas, el miedo al
fracaso exacerba la ansiedad y la matematica se caracteriza por admitir una Unica respuesta
correcta para la mayoria de sus problemas, lo cual aumenta la sensacién de riesgo (Chinn,
2009).

Los individuos con alta ansiedad matematica no solo la evitan sino que ademas
desarrollan actitudes negativas frente a ella y sostienen autopercepciones negativas sobre sus
habilidades matematicas. Esto puede influir en la eleccién de sus estudios superiores y en las
opciones de carreras que dependan en gran medida de habilidades matematicas. Sin embargo,

la ansiedad matematica tiene escasa relacion con la inteligencia (Ashcraft, 2002).

El hecho de que las mujeres tienden a verse mas afectadas por la ansiedad hacia las
matematicas que los hombres ha despertado gran interés y ha convertido al estudio de las
diferencias de género en foco de atencién de gran cantidad de trabajos sobre ansiedad
matematica (Pérez-Tyteca, Castro, Segovia, Castro, Fernandez y Cano, 2009). La evidencia es
uniforme en sefalar que las mujeres tienen habilidades matematicas similares a las de los
hombres; pero a pesar de ello, son mas susceptibles a la ansiedad matemética. Este mayor
nivel de ansiedad en las mujeres crea una disparidad en su desempefio matematico comparado
con los hombres (Geist, 2010).

Por su parte, quienes presentan ansiedad matematica tienden a puntuar alto en otros
tests de ansiedad. Sin embargo, la evidencia es concluyente al mostrar que se trata de un

fendbmeno independiente (Ashcraft, 2002).

A pesar de los diversos estudios realizados sobre estos constructos psicoldgicos a nivel
mundial, en la Argentina no se ha estudiado en alumnos de nivel superior la asociacion entre
estos dos fendbmenos, a saber: a) que las mujeres presentan mas ansiedad matematica que los
hombres y b) que la ansiedad matematica esta relacionada con otros indicadores de ansiedad,

aungue se trata de un fenémeno independiente.
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Se propone entonces responder a los siguientes interrogantes:

- ¢Cudles son las diferencias de género en relacion a la ansiedad rasgo y la
ansiedad matemaética en estudiantes de nivel superior de la Ciudad de Buenos

Aires y Gran Buenos Aires?

- ¢ Como estan relacionados la ansiedad rasgo y la ansiedad matematica en los
estudiantes de nivel superior de la Ciudad de Buenos Aires y Gran Buenos
Aires?

Este estudio se propone aportar evidencias empiricas que permitan comprobar las
concepciones tedricas relativas a la ansiedad rasgo y la ansiedad matematica en estudiantes de
nivel superior en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y alrededores. Este problema de
investigacion resulta relevante ya que se ha probado que la implementacion de tratamientos
efectivos contra la ansiedad matematica resulta en una mejora sustancial en el rendimiento
académico de los estudiantes (Hembree, 1990). Sin embargo, es importante estudiar la
asociacion entre ansiedad matematica y ansiedad rasgo para determinar el mejor tratamiento.
Segun Zettle y Raines (2000), los estudiantes que solicitan tratamiento para la ansiedad
matematica y que a su vez presentan comorbilidad con niveles altos de ansiedad rasgo podrian
beneficiarse mas de una intervencion diseflada a reducir la ansiedad de manera general; que
de un tratamiento que apunte mas especificamente a la ansiedad matematica, como podria ser

un tratamiento de desensibilizacion sistematica.

En sintesis, los resultados de esta investigacion, al contribuir a una mejor comprension
de los fenémenos de la ansiedad matematica y de la ansiedad rasgo, podrian ser Utiles en el
disefio y planificacion de intervenciones clinicas destinadas a estudiantes que experimenten

altos niveles de ansiedad matematica.
2. Objetivos

2.1. Objetivos generales

Los objetivos generales de este trabajo son, en estudiantes de nivel superior de la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires y Gran Buenos Aires: a) analizar la correlacion entre la
ansiedad rasgo y la ansiedad matematica y b) analizar las diferencias de género en dichas

variables.
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2.2. Objetivos especificos
En estudiantes de nivel superior de la Ciudad de Buenos Aires y Gran Buenos Aires:
- Analizar la ansiedad matematica.
- Analizar la ansiedad rasgo.
- Analizar las diferencias de género en ansiedad matemética.

- Analizar las diferencias de género en ansiedad rasgo.

3. Estado del arte

Con la finalidad de relevar el estado actual de las investigaciones referidas a la ansiedad
matematica y ansiedad rasgo, fue realizada una extensa busqueda bibliografica. En un primer
momento se centré la busqueda en los portales electrénicos EBSCO, Scielo y Redalyc. En el
marco de EBSCO fueron seleccionadas las bases de datos “Academic search premier”,
“Psychology and behavioral science collection”, “Fuente académica” y “ERIC”. En todos los
portales se realizé6 la busqueda en base a las palabras clave “math anxiety” y “ansiedad
matematica”, con la delimitacion de “texto completo”, “publicaciones académicas arbitradas” y
restringiendo los resultados a aquellas publicaciones fechadas entre 2009 y 2014. Como

resultado de esta primera busqueda se obtuvieron un total de 18 articulos.

Del analisis de las publicaciones referenciadas por los trabajos obtenidos en la primera
etapa de la revision bibliografica surgio el interés por otros trabajos con los que no se contaba.
A través del sitio web Research Gate se hizo contacto con los autores y se obtuvienen dichos

trabajos.

Adicionalmente, se contactd a un experto en esta tematica, quien aport6é sugerencias de

lecturas de articulos relevantes.

3.1. Ansiedad matemaética segun el género

Chinn (2009) realiz6 un estudio con 2084 estudiantes secundarios en el Reino Unido,
cuyas edades oscilaban entre los 11 y 17 afios. Para ello utilizé una escala Likert de 20 items,
ofreciendo como posibles respuestas cuatro puntos “nunca”, “a veces”, “frecuentemente” y
“siempre”. Se hallé que entre 2% y 6% de los estudiantes presentaba niveles de ansiedad ante
la matematica frecuentemente, y que las mujeres puntuaban ligeramente por encima de los

hombres en todas las edades.
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Pérez-Tyteca y otros (2009) estudiaron la ansiedad mateméatica en alumnos recién
ingresados en la Universidad de Granada, con el objetivo de establecer si existian diferencias
entre hombres y mujeres y entre distintas ramas de conocimiento. Para ello evaluaron a 885
alumnos, distribuidos en cuatro ramas de conocimiento (ciencias de la salud, ciencias
experimentales, ensefianzas técnicas y ciencias sociales). A fines de la evaluacién se sirvieron
de la Escala de Ansiedad Matematica de Fennema-Sherman (Fennema y Sherman, 1976), que
consiste en un cuestionario tipo Likert de 12 items, cada uno de los cuales tiene cinco
posibilidades de respuesta que van desde “totalmente en desacuerdo” a “totalmente de
acuerdo”. Pérez-Tyteca y otros (2009) hallaron que los hombres presentaban menor ansiedad
ante las matematicas que las mujeres, ya que los primeros obtuvieron un puntuacién media de
29,44 (n= 397; DE= 8,95) mientras que las mujeres obtuvieron una media de 33,32 (n= 457,
DE= 9,04). El nivel de ansiedad hallado fue mayor para las mujeres que para los hombres
independientemente de las areas de conocimiento escogidas para sus estudios.

Nufiez-Pefia, Suarez-Pellicioni, Guilera y Mercadé-Carranza (2013) realizaron la
adaptacion al espafiol de la Escala Abreviada de Medicién de la Ansiedad Matematica (SMARS;
Alexander y Martray, 1989). Para determinar las propiedades psicométricas de la adaptacion,
evaluaron a 342 estudiantes universitarios (261 mujeres y 81 hombres). De acuerdo con lo
esperado y consistente con hallazgos previos, las mujeres presentaron niveles de ansiedad
matematica mas elevados que los hombres (hombres: M= 61,08; DE= 16,52; mujeres: M=

66,31; DE= 16,87) siendo la diferencia estadisticamente significativa (p=,011).

Vahedi, Farrokhi y Bevrani (2011) evaluaron a 298 estudiantes universitarios utilizando la
Escala de Ansiedad Estadistica (SAM; Earp, 2007) la cual comprende cinco subescalas:
ansiedad, desempefio, actitud hacia la clase, actitud hacia las matematicas y comportamiento
temeroso. En sentido contrario con estudios previos, Vahedi y otros (2011) no encontraron
relacion significativa del género con la ansiedad, ni tampoco con los otros factores excepto la
actitud hacia la clase (en este caso se encontr6 mayor actitud negativa en mujeres que en

hombres).

En un metaanalisis de dos bases internacionales de datos representando 493.495
estudiantes de entre 14 y 16 afos de edad, Else-Quest, Hyde y Linn (2010) estudiaron las
diferencias de género en cuanto al desempefio matematico y en cuanto al afecto y actitudes
hacia las matematicas. Utilizaron el coeficiente d, definido como la media de hombres menos la
media de mujeres, dividido por la desviacion estandar dentro de cada género. Valores positivos

del coeficiente d representan valores mayores en hombres que en mujeres y viceversa. Valores
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de d= .20, .50 y .80 son considerados pequefios, medianos y grandes respectivamente. Los
valores de d inferiores a .10 son considerados no significativos. Siguiendo este procedimiento
encontraron que las variaciones entre los géneros en cuanto a desempefio matematico eran
muy pequefias (d< .15) pero que los varones presentaban afecto y actitudes ante las

matematicas mas positivos (d=.10 a d=.33).

Else-Quest y otros (2010) analizaron las diferencias en ansiedad mateméatica en
estudiantes provenientes de 41 paises y hallaron que en el 94,9 % de los paises las mujeres
demostraron mayor ansiedad que los varones, ubicandose las variaciones en un rango que fue
desde d=-.61 (Liechtenstein) hasta d= -.03 (Polonia).

Si bien el desempefio matematico correlaciona positivamente con las actitudes ante las
matematicas a nivel de cada estudiante, la relacién es negativa a nivel pais (Shen y Tam, 2008,
citado por Else-Quest et al., 2010). En las naciones en las cuales se asigna un gran valor al
desempefio matematico los estudiantes perciben a la matemética como una asignatura dificil y

poco entretenida (Else-Quest et al., 2010)

En su trabajo de revisién y evaluacion de la bibliografia existente sobre la ansiedad
matematica, Geist (2010) sostuvo que la evidencia es uniforme en sefalar que las mujeres
tienen habilidades matematicas similares a la de los hombres pero a pesar de ello son mas
susceptibles a la ansiedad matemética. Este mayor nivel de ansiedad en las mujeres crea una

disparidad en su desempefio matematico comparado con los hombres (Geist, 2010).

3.2. Asociacion entre ansiedad mateméatica y ansiedad rasgo

Nufez-Pefia y otros (2013) combinaron la medicion de la ansiedad matemética con la
medicidn de la ansiedad rasgo y estado utilizando el Inventario Estado — Rasgo de Ansiedad
(STAI; Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg y Jacobs, 1983, citados por Nufiez-Pefia et al.,
2013). Hallaron que la ansiedad rasgo y la ansiedad estado se encontraba moderadamente
relacionada con la ansiedad matematica en general (r= .46; p< .01 con ansiedad estado y r=
.37; p< .01 con ansiedad rasgo). También encontraron correlaciones positivas de la ansiedad
rasgo y estado con cada uno de los factores subyacentes en su medicion de la ansiedad
matematica: ansiedad ante los examenes de matemética, ansiedad ante las tareas matematicas
y ansiedad ante los cursos de matemética. Los resultados de estas correlaciones se ubicaron
dentro del rango r= .27 (p< .01) a r= .43 (p< .01).
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Las diferencias de género se presentan no solo en la ansiedad matematica sino también
en la ansiedad rasgo. En una muestra de 1036 participantes (352 hombres y 667 mujeres),
Guillén-Riguelme y Buela-Casal (2011) hallaron menor ansiedad rasgo en hombres (M= 18,96;
DE= 10,00; p= 0,02) que en mujeres (M= 23,35; DE= 10,60; p= 0,00). Estos resultados fueron
obtenidos mediante la administracion de la adaptacion al espafiol realizada por la seccion de
estudios de TEA del Inventario Estado — Rasgo de Ansiedad (STAI; Spielberger, Gorsuch y
Lushene, 1982, citados por Guillén-Riquelme et al., 2011).

3.3. Relacién entre ansiedad matemética y desempefio

Nufiez-Pefia, Suarez-Pellicioni y Bono (2013) estudiaron la ansiedad matematica en 193
estudiantes inscriptos en el curso de Disefios de Investigacion de la carrera de Psicologia de la
Universidad de Barcelona. Encontraron una relacion significativa entre las notas finales del
curso y la ansiedad matematica (F(2,180)= 5,03; p= ,007; n’= .053), lo que demostré que la
ansiedad matematica afecté el desempefio de los alumnos en dicho curso. Se hall6 también
gque los estudiantes que desaprobaron el curso presentaban ansiedad matematica en general,
mayor ansiedad ante los exdmenes de matematica y mayor ansiedad relacionada con los
cursos de matematica. El trabajo concluyé que sus propios hallazgos apoyan la evidencia
previa que sefiala la influencia negativa de la ansiedad matematica en el desempefio
académico en aquellas areas con un componente matematico significativo. Sugieren los autores
que la ansiedad matematica es un factor que deberia ser considerado a la hora de disefiar

estrategias tendientes a mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

En su trabajo de evaluacion de las propiedades psicométricas de la Escala Abreviada de
Medicion de la Ansiedad Matematica (SMARS; Alexander y Martray, 1989), Nufiez-Pefa y otros
(2013) encontraron una correlaciéon negativa moderada (r= -,32; p< ,01) entre la ansiedad
matematica y el desempefio en pruebas de sumas y restas con mdltiples digitos. También
hallaron una correlacion negativa aunque menor (r= -,13; p< ,05) entre la ansiedad matematica

y el desempefio en tareas de sumas de un unico digito.

3.4. Ansiedad matematica segun la rama de conocimiento

Segun Nufez-Pefia, Suarez-Pellicioni y Bono, (2013) la ansiedad matematica influye en
las elecciones y decisiones de carrera. En su trabajo realizado en la Universidad de Barcelona,
hallaron que los estudiantes provenientes de ramas humanisticas o sociales (las cuales cuentan

con poco contenido matematico) son quienes tienen mayores niveles de ansiedad matemética.
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Estos resultados son consistentes con los publicados por LeFevre, Kulak y Heymans (1992,
citado por Nufiez-Pefia, Suarez-Pellicioni y Bono, 2013) quienes encontraron que los
estudiantes que tienen peor actitud hacia la matematica tienden a elegir carreras con menor

contenido matematico y evitar los cursos optativos que exigen la aplicacion de dicha disciplina.

Pérez-Tyteca y otros (2009) en su estudio realizado en la Universidad de Granada
hallaron que los alumnos de las Ensefianzas Técnicas presentaban los valores mas bajos en
ansiedad matematica (M= 29,58; DE= 8,20), por debajo del valor medio del conjunto de los
estudiantes (M= 31,52; DE= 9,20), siguiéndoles los alumnos de Ciencias Experimentales (M=
32,06; DE= 9,87), Ciencias Sociales (M= 32,57; DE= 9,44) y por ultimo de Ciencias de la Salud
(M= 36,02; DE= 9,00).

3.5. Ansiedad matematica en adultos

Estrada Roca y Diez-Palomar (2011) estudiaron la actitud ante las mateméaticas en
personas adultas, padres y madres que participaban de un taller de matematicas dirigido a las
familias de dos escuelas de la ciudad de Barcelona, Espafia. Un total de 177 personas
participaron de la investigacién, de los cuales el 71 % contaba con una edad mayor a 30 afios y
48 % eran personas de mas de 50 afios. Para este estudio, los investigadores desarrollaron un
instrumento propio. Los resultados de la investigacién aportaron evidencia de la inexistencia de
un patrén de relacién entre edad y actitud frente a las matematicas. Los autores sugieren que el
gustar o no gustar de las matematicas no tiene relacion con la edad y que en todo caso la
actitud positiva 0 negativa frente a ella es algo mas ligado a otros elementos antes que a la
edad.

3.6. Condiciones inhibidoras de la ansiedad matematica

Ford, Ford, Boxer y Armstrong (2012) estudiaron el desempefio matematico y la
ansiedad experimentada durante evaluaciones matematicas en sujetos divididos en tres grupos.
Uno fue expuesto antes de la evaluacion a materiales humoristicos (tiras comicas), el segundo
grupo fue expuesto a poemas y el tercer grupo actué como grupo control y no fue expuesto a
ningan material antes de la prueba matematica. Aquellos participantes que fueron expuestos a
las tiras cOmicas tuvieron mejor desempefio en la prueba matematica que los demés grupos. De
esta manera Ford y otros (2012) sostienen la hipétesis de que la exposicion a contenidos
humoristicos antes de rendir un examen de matematica puede inhibir la cantidad de ansiedad y

asi mejorar el desempefio en el examen.
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3.7. Limitaciones de los estudios encontrados

La ansiedad matematica es un constructo ampliamente estudiado y gran cantidad y
variedad de publicaciones se han realizado en los dltimos cinco afos los cuales abordan la
tematica desde distintas perspectivas. Se han estudiado las diferencias entre hombres vy
mujeres hallando extensa y consistente evidencia para apoyar las hipétesis de que ésta se
presenta en mayor medida en mujeres que en hombres (Chinn, 2009; Else-Quest et al., 2010;
Nufiez-Pefia et al., 2013; Pérez-Tyteca et al., 2009). También hay evidencia de que la ansiedad
repercute en el desempefio académico y en las elecciones de carrera (Nufiez-Pefia et al.,
2013).

Sin embargo, no se han hallado estudios que se centren especificamente en el estudio
de la relacién entre ansiedad matematica y ansiedad rasgo en estudiantes de nivel superior de
la Argentina y en las diferencias de género en dichas variables.

4. Marco teoérico

4.1. Definiciones

4.1.1. Real Academia Espafiola (RAE, 2001)

La RAE (2001) define a la ansiedad como: “1) Estado de agitacion, inquietud o zozobra
del &4nimo; 2) Angustia que suele acompafiar a muchas enfermedades, en particular a ciertas

neurosis, y que no permite sosiego a los enfermos”.

Define el término matematica como: “Ciencia deductiva que estudia las propiedades de

los entes abstractos, como numeros, figuras geométricas o simbolos, y sus relaciones”.

Un rasgo, por ultimo, es definido entre otras acepciones como “Peculiaridad, propiedad o

nota distintiva”.

4.1.2. Definiciones disciplinares

Existe amplia literatura que define la ansiedad matemética. Pérez-Tyteca y otros (2009)
reunieron una serie de definiciones de diversos autores que la caracterizan como una serie de
sintomas como ser: tensidén, nervios, preocupacion, inquietud, irritabilidad, impaciencia,
confusidn, miedo y bloqueo mental. Richardson y Suinn (1972, en Pérez-Tyteca et al., 2009)
definen la ansiedad matematica como el “sentimiento de tension y ansiedad que interfiere en la

manipulacién de nimeros y en la resolucién de problemas mateméaticos en una amplia variedad

Pégina 13 de 45



Ansiedad rasgo y ansiedad matematica en el ambito de la educacién superior: correlaciones y diferencias de género

Sergio Casoetto ‘ Licenciatura en Psicologia

de situaciones tanto cotidianas como académicas” (p. 24). Por su parte, Tobias y Weissbrod
(1980, citados por Pérez-Tyteca et al., 2009), afirman que “la ansiedad matematica describe el
panico, indefensién, paralisis, y desorganizacién mental que surge cuando a un sujeto se le
exige resolver un problema matematico” (p. 24). Y Fennema y Sherman (1976, en Pérez-Tyteca
et al., 2009), consideran que la ansiedad matematica consiste en “una serie de sentimientos de
ansiedad, terror, nerviosismo y sintomas fisicos asociados que surgen al hacer mateméticas” (p.
24).

Chinn (2009) cita la definicién de Richardson y Suinn (1972) ya enunciada y la compara
con la definicion de Cemen (1987) de ansiedad matematica como “un estado de incomodidad
que ocurre en respuesta a situaciones que involucran tareas matematicas que se perciben
como amenazantes para la autoestima”. Estas definiciones ponen el foco en las consecuencias

negativas que tiene la ansiedad matematica en el desempefio cognitivo y en la autoestima.

La ansiedad matematica, segin Ashcraft (2002) se define habitualmente como un

sentimiento de tension, aprehension o miedo que interfiere en el rendimiento matemaético.

Se pueden diferenciar el “rasgo de ansiedad” y el “estado de ansiedad”. El primero
describe la tendencia a reaccionar emocionalmente con estados ansiosos ante cierto tipo de
situaciones, de modo que resulta un patron estable de respuesta del individuo. El segundo es
de carécter transitorio e implica la apariciébn conjunta de tres sistemas de respuesta que
interactlan entre si. Estas son: la experiencia subjetiva, la activacion fisiolégica, y la conducta

manifiesta (Furlan, 2006).

4.2. Modelo de ansiedad rasgo y ansiedad estado

Spielberger (1970, citado por Guillén-Riquelme et al., 2011) desarroll6 un modelo de
ansiedad postulando que ésta esta constituida por dos componentes. El primer factor (ansiedad
rasgo) consiste en un atributo de personalidad que comprenderia las diferencias individuales,
relativamente estables, para responder ante situaciones percibidas como amenazantes con una
subida en la ansiedad. También se define como una tendencia a percibir las situaciones como
mas amenazantes. El segundo factor (ansiedad estado) hace referencia a un periodo transitorio
caracterizado por un sentimiento de tensién, aprension y un aumento de la actividad del sistema
nervioso autbnomo, pudiendo variar tanto en el tiempo como en la intensidad (Guillén-Riquelme
et al., 2011).
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La ansiedad-estado se defini6 como un corte temporal transversal en la corriente
emocional de la vida de una persona. Lo constituyen los sentimientos subjetivos de tension,
aprehensién o nerviosismo, acompafiados con una activacion del sistema nervioso auténomo
(Figueroa, 1991).

La ansiedad-rasgo fue definida en términos de las relativamente estables diferencias
individuales en la tendencia ansiosa. Las diferencias individuales en ansiedad-rasgo reflejarian
la frecuencia e intensidad con que los estados de ansiedad han sido experimentados en el
pasado y en la probabilidad de que la reaccion rasgo de ansiedad se manifieste en el futuro
(Figueroa, 1991).

4.3. Modelo trifactorial de ansiedad matematica

Alexander y Martray (1989, citados por Nufiez-Pefia et al., 2013) establecen un marco
conceptual de referencia para la ansiedad matematica, asumiendo la multidimensionalidad del
constructo. Proponen un modelo de ansiedad matematica compuesto por tres factores

subyacentes:

- Ansiedad ante los examenes de matematica: corresponde a la aprension referida a

la realizacién de examenes de matematica o a la recepcion de los resultados de un
examen de matematica. Las actividades que disparan este tipo de ansiedad
incluyen: pensar sobre un futuro examen, estudiar para una prueba, abrir un libro de
ejercitacion para prepararse para una examinacion, y verificar los requerimientos de

estudios numéricos requeridos para la titulacién.

- Ansiedad ante las tareas numéricas: corresponde a la ansiedad derivada de la

realizacién de operaciones matematicas, como por ejemplo leer un ticket de compra

luego de realizada o resolver problemas de suma, resta, multiplicacién o division.

- Ansiedad ante los cursos de matematica: corresponde a la ansiedad generada por la

realizacién de cursos de matematica. Actividades que disparan este tipo de ansiedad
son, entre otras, escuchar a otro estudiante explicar una férmula matematica, ver a
un profesor trabajar en una ecuacion de algebra en el pizarrén o inscribirse en un

curso con contenido numeérico.

La adaptacién al espafiol del SMARS realizada por Nufiez Pefia y otros (2013) incluyé un

analisis factorial confirmatorio de su estructura. Este estudio confirmé la estructural factorial
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subyacente del test formada por los tres factores que evallan: ansiedad ante los examenes de

matematica, ante las operaciones numéricas y ante los cursos de matematica.

4.4. Diferencias de género en ansiedad matematica

El estudio de las diferencias de género en la ansiedad matemética ha sido una
constante preocupacion y ha sido objeto de mdultiples estudios, desde la escuela primaria hasta
el nivel universitario. En el imaginario social, a las mujeres se las supone inferiores a los
hombres en cuanto a sus habilidades matematicas. Esta creencia surge de un estereotipo
masculino que resulta problematica ya que aumenta la ansiedad matematica de las mujeres
(Else-Quest, Shibley Hyde y Linn, 2010).

La hipotesis de estratificacion de géneros postula que las mujeres tienen afectos mas
negativos y peor desempefio en matematica que sus pares del género masculino en aquellas
sociedades en las que existe mayor inequidad de oportunidades para las mujeres mientras que
en las sociedades con mayor igualdad de género no existen tales diferencias (Else-Quest et al.,
2010).

Frost y otros (1994, citados por Estrada Roca y Diez-Palomar, 2011) aportaron
evidencias de que las mujeres no ven a las matematicas como un dominio propio de los
hombres; pero sin embargo, se ven a si mismas como peores en dicha disciplina y mucho mas

inclinadas a sufrir los efectos de la ansiedad hacia las matematicas que los hombres.

La experiencia sugiere que entre las personas adultas que estudian matematicas existe
la tendencia generalizada a un mayor nivel de ansiedad en mujeres que en hombres (Estrada

Roca y Diez-Palomar, 2011).

4.5. Efectos de la ansiedad matematica en la eleccion de carrera

Un efecto indirecto de la ansiedad matemética es el evitar tomar cursos relacionados
con las matematicas, lo que condiciona posteriormente el tipo de carrera universitaria que se
puede tomar. Asi, en trabajos como el de Hackett (1985, citado por Pérez-Tyteca et al., 2009)
se concluye que la ansiedad matematica es predictiva del comportamiento de los alumnos en
temas relacionados con la asignatura de mateméaticas. De este modo, alumnos capacitados
para las matematicas deciden evitarlas reduciendo sus opciones de eleccién de carrera
universitaria, obligdndoles a estudiar titulaciones alejadas del campo de las ciencias (Pérez-
Tyteca et al., 2009).
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4.6. Instrumentos de medicidon de la ansiedad matematica

Baloglu y Zelhart (2007) realizaron una revision de aquellos instrumentos que fueron

utilizados para medir la ansiedad matematica. Estos autores citan los siguientes instrumentos:
- Escala de Ansiedad Numérica (Number Anxiety Scale; Dreger and Aiken, 1957).

- Escala de Medicion de la Ansiedad Matemética (Mathematics Anxiety Rating Scale;
MARS; Richardson & Suinn, 1972). Tiene las desventajas de contener 98 items y un

constructo subyacente unidimensional.

- Escala de Ansiedad Matemética de Fennema-Sherman (Fennema-Sherman
Mathematics Attitudes Scales; Fennema & Sherman, 1976).

- [Escala de Ansiedad hacia las Mateméaticas (Anxiety Towards Mathematics Scale;
Sandman, 1980).

- Cuestionario de Ansiedad Matemética (Mathematics Anxiety Questionnaire; Wigfield
y Meece, 1988).

- Escala Abreviada de Medicion de la Ansiedad Matematica (Abbreviated Math Anxiety
Rating Scale; sSMARS; Alexander y Martray, 1989).

Dada la multiplicidad de técnicas especificas disponibles para la medicion de la
ansiedad matemaética resulta relevante sefalar aquellos instrumentos en espafiol que han sido
mas utilizados y como estos han sido combinados con instrumentos que miden constructos

emparentados.

Nufez-Pefa, Suarez-Pellicioni y Bono (2013) utilizaron la version espafiola de la Escala
Abreviada de medicion de la Ansiedad Matematica (SMARS; Alexander y Martray, 1989) y la
Escala de Medicion de la Ansiedad Rasgo y Estado (STAI; Spielberger, Gorsuch, Lushene,
Vagg & Jacobs, 1983).

El instrumento de mediciéon de la ansiedad matematica mas frecuentemente utilizado
Segun Nufez-Pefia y otros (2013) es el sMARS el cual demostré resultar una adecuada
alternativa al MARS.

Pérez-Tyteca et al (2009) recurrieron al uso de la Escala de Ansiedad Matematica de

Fennema-Sherman (Fennema y Sherman, 1976).
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5. Metodologia

5.1. Disefio

Estudio de investigacion de finalidad aplicada (en el ambito educativo), comparativo y

correlacional, cuantitativo, transversal, no experimental y basado en fuentes primarias.

5.2. Participantes

El estudio se enmarcé en el ambito de la educaciéon superior, que en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y la Provincia de Buenos Aires incluye la educacién de nivel

terciario, universitario y la formacion de posgrado.

Por lo tanto se seleccionaron para su inclusion en la investigacion a las personas que

reunieran los siguientes criterios:
- Estar cursando estudios de nivel superior (terciarios, universitarios o de posgrado).
- Serresidentes en la Ciudad de Buenos Aires o Gran Buenos Aires.
- Tener una edad de 18 afios 0 mas.

El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, ya que se convocaron a
estudiantes de casas de estudio a las que se tuvo acceso por formar parte de la comunidad

educativa.
5.3. Instrumentos

5.3.1. Adaptacion espafiola de la Escala Abreviada de Medicién de la Ansiedad
Matematica (SMARS; Nufiez-Pefia, Suarez-Pellicioni, Guilera y Mercadé-Carranza,
2013).

El SMARS es una version de 25 items de la Escala de Medicién de la Ansiedad
Matematica (MARS; Richardson & Suinn, 1972), desarrollada por Alexander y Martray (1989).
Este instrumento mide ansiedad a través de la presentacién de 25 situaciones que pueden
causar ansiedad matematica agrupadas en tres factores: ansiedad antes los examenes de
matematica, ansiedad ante las tareas numéricas y ansiedad ante los cursos de matematica. Los
items se responden en un formato de respuesta con escala Likert de cinco puntos que varian
desde 1 (nada) a 5 (mucho). El puntaje total se obtiene sumando el puntaje de cada item. Por lo

tanto, este puede variar entre 25 y 125 puntos. El test fue traducido al espafiol y luego se
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realizé una traduccidén reversa por un traductor de lengua nativa inglesa. Finalmente otra
persona de lengua nativa inglesa comparé las dos versiones inglesas y la versién espafiola.
Ambos traductores eran norteamericanos, profesores de inglés y tenian un elevado nivel de
espafol. A los efectos de este trabajo algunos términos propios del uso en Espafa fueron

reemplazos por términos mas usuales al habla en Buenos Aires.

La adaptacion espafola fue examinada en cuanto a su confiabilidad (consistencia

interna y estabilidad temporal) y validez (constructo, convergente, discriminante).

La consistencia interna fue evaluada a través del cémputo del coeficiente alfa de
Cronbach, obteniéndose un resultado de a= ,94 para el conjunto y coeficientes de entre a= ,85
a o= ,93 para cada una de las subescalas. Estos resultados demostraron la excelente
consistencia interna del test en una muestra de estudiantes universitarios. La estabilidad
temporal fue examinada a través del método test-retest. EIl valor obtenido fue ICC= ,72,
indicando una buena estabilidad luego de siete meses. En cuanto a las subescalas los valores
variaron desde ICC= ,56 en el factor relativo a las tareas mateméticas hasta ICC= ,73 en el
factor de ansiedad ante los examenes de matematica. En sintesis, se corrobord una estabilidad

test-retest de moderada a alta.

La validez de constructo fue estudiada a través de un andlisis factorial confirmatorio.
Este confirmo la estructura factorial subyacente del SMARS, seguln la propuesta de Alexander y
Martray (1989) formada por tres factores: ansiedad antes los examenes de matematica,
ansiedad ante las tareas numéricas y ansiedad ante los cursos de matematica. Las evidencias

de validez convergente y discriminante examinadas fueron consistentes con estudios previos.

5.3.2. Adaptacion argentina del Inventario Estado — Rasgo de Ansiedad (STAI forma Y;
Figueroa, 1991).

Se trata de la adaptacion argentina del Inventario Estado — Rasgo de Ansiedad, en su
forma Y, desarrollado por Spielberger y otros (1983). Este instrumento permite obtener
informacion confiable y rapida en forma autoadministrada, tanto en la investigacion como en la
clinica. El marco teérico del mismo esta dado por el concepto de sefial de peligro de Freud y las
concepciones de estado-rasgo segun la definicion y elaboracion de Spielberger (Figueroa,
1991). Se trata de un cuestionario autoevaluativo de 40 items con formato de respuesta tipo
Likert de cuatro puntos (nada, un poco, bastante y mucho). Los primeros 20 items evallan la
ansiedad estado; y los items 21 a 40 evalGan la ansiedad rasgo. En la escala estado (Y-I) se

presentan diez items que denotan la presencia de ansiedad, y otros diez que denotan su
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ausencia. En la escala rasgo (Y-ll), se presentan nueve items que denotan ausencia de

ansiedad y los restantes once denotan su presencia.

La confiabilidad del instrumento se ha examinado en cuanto a su estabilidad en el
tiempo y su consistencia interna. El coeficiente de correlacién test-retest utilizado para la escala
rasgo arrojé valores razonablemente altos (,73). Dada la naturaleza transitoria de los estados
de ansiedad se hallaron para esta escala valores menores de estabilidad test-retest. En cuanto
a la consistencia interna, se calculé el coeficiente de alfa de Cronbach obteniéndose un
resultado de a=,90 (Figueroa, 1991).

Se han determinado para esta prueba diferentes tipos de validez: concurrente,
convergente, divergente y de constructo, a través de diferentes técnicas. En cuanto a la validez
de constructo se utilizé la técnica de grupos contrastados, hallandose valores disimiles entre
sujetos normales y pacientes psiquiatricos en la escala rasgo. Para la escala estado, se
evaluaron soldados que estaban iniciando su entrenamiento militar y sus puntajes fueron
comparados con los hallados en una muestra de alumnos, de la misma edad que no se
encontraban bajo ninguna condicion especial. Los puntajes en la escala estado fueron
marcadamente mas altos para los soldados. Se realizaron ademas medidas de correlacion con
otras escalas estado-rasgo y pruebas de personalidad. En todos los casos la prueba ha
demostrado poseer propiedades psicométricas que la hacen valida y confiable para su uso en

clinica e investigacion (Figueroa, 1991).

5.3.3. Cuestionario sociodemografico.

Se desarroll6 un cuestionario sociodemografico ad-hoc con el fin de obtener los

siguientes datos:
- Edad;
- Sexo;
- Estudios en curso: 1) terciarios, 2) universitarios o 3) posgrado;

- Area de estudios: 1) Ciencias sociales / Humanisticas / Comunicacion, 2) Ciencias
exactas / Ingenieria / Sistemas, 3) Ciencias econOmicas, 4) Ciencias médicas /
Biologia, 5) Arquitectura / Disefio, 6) Educacién / Profesorados, 7) Derecho o 8)
Otras.
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- Estado civil: 1) Soltero, 2) Casado / En convivencia, 3) Separado / Divorciado, 4)
Viudo.

- Estado laboral: 1) Trabaja, 2) No trabaja.

5.4. Procedimiento

El relevamiento de datos se realizd a través de la herramienta informética en linea
“Formularios Google”. Luego de obtenidas las respuestas, los datos fueron importados,
transformados y analizados a través del programa estadistico IBM SPSS Statistic version 20.0.

Se realizé un agrupamiento de las edades de los sujetos estableciéndose los siguientes

rangos etarios:

Rango etario 1: 18 a 29 afios.

Rango etario 2: 30 a 39 afios.

Rango etario 3: 40 a 49 afos

Rango etario 4: 50 a 61 afos.

Estos rangos etarios fueron establecidos de acuerdo con los tres grupos de edades del
baremo de las puntuaciones de la ansiedad rasgo-estado de Casullo y otros (1991), habiéndose

subdividido el primer grupo de dicho baremo a los fines de este trabajo.
Las areas de estudio fueron reagrupadas de acuerdo con el siguiente criterio:

Grupo de Ciencias Sociales con bajo contenido matematico: corresponde a las areas de

Ciencias Sociales, humanisticas y comunicacion.

Grupo de Ciencias con alto contenido matematico: corresponde a las areas de Ciencias

exactas, Ingenieria, Sistemas, Ciencias econdmicas, Ciencias médicas y Biologia.

Grupo de otras areas de estudio: corresponde a Arquitectura, Disefio, Educacion,

Profesorados, Derecho y Otras.

En base a la distribucién percentilar para adultos en tres grupos de edades de Casullo y
otros (1991), se agruparon los sujetos evaluados en tres grupos en funcién de su indice de

ansiedad estado:

Ansiedad Rasgo Alta (3): corresponde a aquellos que se encuentran en el cuarto cuartil.

Es decir: hombres y mujeres de hasta 39 afios con puntuacién igual o mayor a 42 puntos,
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hombres y mujeres de entre 40 y 49 afios con puntuacion mayor o igual a 40 puntos, hombres
desde los 50 afios con puntuacion mayor o igual a 40 puntos y mujeres de 50 afios 0 mas con

puntuacién igual o mayor a 37 puntos.

Ansiedad Rasgo Media (2): corresponde a aquellos sujetos ubicados en el segundo y

tercer cuartil. Es decir: hombres de hasta 39 afios con puntuacién entre 28 y 41 puntos, mujeres
de hasta 39 afios con puntuacion entre 29 y 41 puntos, hombres y mujeres entre 40 y 49 afios
con puntuacién entre 28 y 39 puntos, hombres de al menos 50 afios con puntuacion entre 27 y
39 puntos y mujeres de 50 afios 0 mas con puntuacion entre 25y 36 puntos.

Ansiedad Rasgo Baja (1): corresponde a aquellos ubicados en el primer cuartil. Es decir:

hombres de hasta 39 afios con puntuacion menor a 28 puntos, mujeres de hasta 39 afios con
puntuacion menor a 29 puntos, hombres y mujeres de entre 40 y 49 afios con puntuacion menor
a 28 puntos, hombres de 50 afios o0 mas con puntuacién menor a 27 puntos y mujeres de al

menos 50 afios con puntuacion inferior a 25 puntos.

Los niveles de ansiedad matematica fueron obtenidos a partir del siguiente

agrupamiento:

Ansiedad Matemética baja: puntuaciéon sMARS entre 25 y 49 puntos.

Ansiedad Matematica moderada: puntuacién sMARS entre 50 y 74 puntos.

Ansiedad Matemaética alta: puntuacién SMARS entre 75 y 99 puntos.

Ansiedad Matematica muy alta: puntuacion sMARS entre 100 y 125 puntos.

6. Resultados

6.1. Datos sociodemograficos

A fin de caracterizar la muestra se realizaron analisis de los datos recopilados a través
del cuestionario sociodemografico. La media en edad correspondi6 a 28,41 afios (DE= 10,328).
La mediana de edad se situd en 24 afios y 25 % de los encuestados tenia una edad superior a
los 33 afos. El percentil 25 correspondi6 a 21 afios de edad. Los sujetos mas jovenes poseian

18 afios, mientras que el sujeto de mayor edad manifesto tener 61 afios.

Las frecuencias correspondientes a cada grupo etario se exponen en el gréfico 1. El
porcentaje mayoritario correspondié al rango de 18 a 29 afios (68 %) representado por 204

sujetos.
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Grafico 1 - Frecuencia y Porcentaje por grupo etario

W Hasta 29 afios
W 30 a 39 afios
=40 a 49 afios

M Desde 50 afios

En el gréfico 2 podemos observar la distribucion de la muestra por género. Se observa

un mayor porcentaje de participantes del sexo femenino (78%).

Grafico 2 - Frecuencia y porcentaje por género

M Masculino

M Femenino

En los gréficos siguientes se expone el estado civil (grafico 3) y la situacion de empleo (gréafico
4).
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Gréfico 3 - Frecuencia y porcentaje por estado civil Gréfico 4 - Frecuencia y porcentaje por estado laboral

mSoltero  mCasado o en convivencia ~ m Separado o divorciado mTrabaja ® No trabaja

En el grafico 5 se detalla cdmo se distribuyd la muestra en funcion del nivel de estudios
gque los participantes se encontraban cursando en el momento de responder los cuestionarios
referidos a la investigacién. Mas del 72 % se encontraba cursando estudios universitarios (214

casos).

Grafico 5 - Frecuencia y porcentaje por el nivel de estudios

MW Terciarios
M Universitarios

m Posgrado

Las areas de estudio relevadas fueron reagrupadas en tres categorias en funcién de su
contenido matematico: ciencias sociales con bajo contenido matematico, ciencias exactas y
econOmicas con alto contenido matematico y areas con contenido matematico indeterminado.
El grafico 6 muestra la distribucién y frecuencia en funciéon al area de estudios segln las
categorias reagrupadas.
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Grafico 6 - Frecuencia y porcentaje por area de estudio reagrupada

m Ciencias Sociales - con bajo
contenido matematico

M Ciencias con fuerte contenido
matematico

™ Otras areas de estudio

Analizando la distribucion de los participantes segun el area de estudio y el sexo, se
observa en el gréfico 7 que mientras que solo el 24 % de las mujeres encuestadas realizaba
estudios de ciencias con alto contenido matematico, este porcentaje se eleva a 36 % en caso

de los hombres.
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Gréfico 7 - Area de estudio segln el género

100%
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80% |
70% |
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50%
B Grupo de Area Ciencias con alto
40% - contenido matematico
M Grupo de Area Ciencias Sociales
30% - P
20% -
10% -
0%
Masculino Femenino
Sexo

6.2. Ansiedad rasgo

En la tabla 1 se presentan los resultados obtenidos en la evaluacion de la ansiedad rasgo,
siendo el resultado medio de 44,22 puntos (DE= 9,52). Se hall6 una media mayor para las

mujeres que para los hombres.

Tabla 1 - Ansiedad Rasgo por Género

Desviacion
Media tipica Minimo Maximo
Masculino 41,9091 | 10,54620 21,00 66,00
Femenino| 44,8745 9,12887 24,00 69,00
Total 44,2155 9,52383 21,00 69,00

Se realiz6 un ANOVA determindndose que esta diferencia de la ansiedad rasgo segun el
género resulta estadisticamente significativa (F(1,295)= 5,045; p=,025).

En cuanto a la diferencia de la ansiedad rasgo en funcién del rango etario, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (F(3,293)= 3,763; p=,011). En la tabla 2 se observan
las medias y desviaciones estandar de la ansiedad rasgo para cada uno de los rasgos etarios

definidos.
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Tabla 2 - Ansiedad Rasgo por Rango Etario

Desviacion
Media tipica
Hasta 29 afios 45,3137 9,54324

30 a 39 afios 43,1364 9,42187
40 a 49 afos 41,5517 9,13231
Desde 50 afios 39,2500 7,98601
Total 44,2155 9,52383

En el grafico 8 se puede visualizar que, en la muestra estudiada, se hallé una tendencia
decreciente media de la ansiedad rasgo a medida que aumenta el nivel de edad, como asi

también un mayor nivel de ansiedad rasgo en mujeres que en varones.

Grafico 8 - Ansiedad Rasgo por Rango Etario y Género

2000 531 44,87
45,00 - 43,14 4455 41,91
39,25
40,00
35,00
30,00 -
25,00
20,00
15,00 -
10,00 -
5,00 -
0,00 T T T T T T
Hasta29 30a39 40a49 Desde 50 Masculino Femenino
afos afos afos afos
B Ansiedad rasgo

Las diferencias en la ansiedad rasgo en funcién de las area de estudio en curso no resultaron
significativas (F(2,294)= 2,02; p= ,134). En la tabla 3 se observan las medias y desviaciones
estandar de la ansiedad rasgo para aquellos estudiantes que realizan cursos de Ciencias
Sociales con bajo contenido matematico, Ciencias con alto contenido matematico y Otros

estudios con contenido matematico no determinado.

Pagina 27 de 45



Ansiedad rasgo y ansiedad matematica en el ambito de la educacién superior: correlaciones y diferencias de género

Sergio Casoetto Licenciatura en Psicologia

Tabla 3 - Ansiedad Rasgo por Area de Estudio

Desviacion
Media tipica

Ciencias 43,6889 9,66610
Sociales
Ciencias 44,0380 9,12512
con alto
contenido
matematico
Otras 47,0789 9,39345
areas de
estudio
Total 44,2155 9,52383

En cuanto al nivel de ansiedad rasgo, se hallé que la mayor parte de los encuestados
presentaban ansiedad rasgo alta (59,3 %), 37,7 % presentaban ansiedad rasgo media y solo un
3% presentaban ansiedad rasgo baja. En el grafico 9 se expone la distribucién segun el género
en los niveles alto, medio y bajo de ansiedad.

Grafico 9 - Nivel de ansiedad por género
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6.3. Ansiedad Matemaética

En la muestra evaluada se hall6 una media de ansiedad matemética de 66,89 puntos
(teniendo en cuenta que el minimo tedrico es 25 y el méximo tedrico de la prueba 125) siendo el
desvio estandar igual a 19,50. El factor ansiedad ante los examenes de matematica que
presenta un minimo teérico de 15 y un maximo de tedrico de 75 puntos presentd una media de

48,16 puntos (DE= 13,35). El factor ansiedad ante las tareas matematicas, mostr6 una media
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de 8,88 puntos, entre un minimo tedrico de 5 y un maximo de 25 (DE= 4,34). El dltimo factor de
la escala, ansiedad ante los cursos de matematica presenté una media de 9,85 puntos (DE=

4,78) siendo su minimo y maximo tedrico de 5y 25 puntos.

En el andlisis por género, se hallaron diferencias estadisticamente significativas en la
ansiedad matematica (F(1,295)= 6,304; p= .013) y en el factor ansiedad ante los examenes de
matematica (F(1,295)= 8,512; p= .004). En cambio las diferencias de género no resultaron
estadisticamente significativas en los factores ansiedad ante las tareas de matematica
(F(1,295)=1,643; p=.201) y ansiedad ante los cursos de matematica (F(1,295)=,884; p=.348).

En la tabla 4 se presentan las medias y desvios estandar de la ansiedad matematica y

cada uno de sus factores segun género.

Tabla 4 - Ansiedad matematica por factor y por género

Desviacion

Media tipica

Ansiedad ante los Masculino | 43,9848 | 13,72644
examenes de
matematica

Femenino | 49,3550 | 13,03155
Total 48,1616 | 13,35410
Ansiedad ante las Masculino| 8,2727 4,03273

tareas de matematica e yoning [ 9,0476|  4,41168

Total 8,8754 4,33574
Ansiedad ante los Masculino] 9,3636 4,66620
cursos de matematica  ponening| 9,9913|  4,81753

Total 9,8519 4,78366

Ansiedad matematica Masculino| 61,6212 | 18,86288
Femenino | 68,3939 | 19,45643
Total 66,8889 | 19,49960

Se hall6 que casi el 80% de los estudiantes encuestados presentaban algun nivel de
ansiedad matematica. Un poco menos de la mitad de los encuestados de ambos sexos
presentaban ansiedad matematica moderada (45,5% de los hombres y 45,9% de las mujeres).
En contrapartida, es significativamente mayor el porcentaje de estudiantes de sexo femenino
gue presentd un nivel de ansiedad alto comparado con los hombres (29,0% de las mujeres y
18,2% de los hombres). Por su parte, el porcentaje de estudiantes con ansiedad matematica
muy alta fue similar en ambos sexos (6,1% de los hombres y 6,5% de las mujeres). En el
grafico 10 se expone la distribucién segun el género en los niveles de ansiedad matemética

baja, moderada, alta y muy alta.
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Grafico 10 - Niveles de ansiedad matematica por género
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No se hallaron diferencias estadisticas significativas en la ansiedad matematica segun el
rango etario (F(3,293)= 1,877; p= .133). En la tabla 5 se presentan los resultados detallados de
ansiedad matemética en funcion del rango etario.

Tabla 5 - Ansiedad Matematica por Rango Etario

Desviacién

Media tipica
Hasta 29 afios 47,9706 | 12,57408
30 a 39 afios 47,0227 | 16,13675
40 a 49 afios 46,6897 | 12,70293
Desde 50 afios 54,7500 | 14,47275
Total 48,1616 | 13,35410

Se realiz6 un ANOVA para analizar las diferencias en ansiedad matematica segun area
de estudio. Se hallaron diferencias estadisticamente significativas (F(2,294)= 6,111; p= .003).
La ansiedad matematica resultd, en promedio, inferior en aquellos estudiantes de ciencias con
alto contenido matematico que en aquellos de ciencias sociales. En la tabla 6 se detallan los

resultados obtenidos para cada area de estudio.
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Tabla 6 - Ansiedad Matematica por area de estudio

Desviacion
Media tipica
Ciencias Sociales 69,2778 | 20,04494
Ciencias con alto 60,4304 | 17,65676
contenido matematico
Otras areas de estudio 69,0000 | 17,87192
Total 66,8889 | 19,49960

6.4. Correlacion entre ansiedad matemética y ansiedad rasgo-estado

Se encontr6 una alta correlacion entre la ansiedad ante los exdmenes de matematica y

la ansiedad matematica (r=,949; p= ,000). También son altas las de Ansiedad Matemética con

las de tareas y la de cursos. En cambio la correlacion entre la ansiedad rasgo y la ansiedad

matematica resulté baja (r=,275; p= ,000). Aunque se observan correlaciones bajas entre los

componentes de AM y AR, todas resultan estadisticamente significativas. Se presentan en la

tabla 7 los resultados de correlacion entre Ansiedad-Rasgo, Ansiedad-Estado y Ansiedad

Matematica en cada uno de sus factores.
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Tabla 7 - Correlaciones entre Ansiedad Rasgo-Estado y Ansiedad Matemética

Ansiedad
ante los Ansiedad Ansiedad
examenes ante las ante los
Ansiedad | Ansiedad de tareas de | cursosde | Ansiedad
Rasgo Estado | matematica | matematica | matematica | matematica
Correlacién 1 ,635** ,276%* ,186** ,182** ,275%*
de Pearson
Ag?gdgd Sig. 000 ,000 001 002 ,000
g (bilateral)
Correlacién 1 ,148 ,168 ,135 172
de Pearson
Aggzgid Sig. 010 004 020 003
(bilateral)
iedad Correlacién 1 ,500 ,623 ,949
Ansiedad 4o pearson
ante los
examenes  Sig. ,000 ,000 ,000
de (bilateral)
matematica
Correlacion 1 ,549° 699"
Ansiedad de Pearson
antelas g ,000 000
tareas de :
. (bilateral)
matematica
Correlacién 1 794"
Ansiedad de Pearson
ante los Sig. 000
cursos de :
- (bilateral)
matematica
Correlacion 1
de Pearson
Ansiedad .
matematica S'.g'
(bilateral)

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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7. Discusioén

7.1. Andlisis de la ansiedad rasgo

Los resultados de esta investigacion evidenciaron un nivel de ansiedad rasgo alto en la
poblacion estudiada (M= 44,22; DE= 9,52), situandose en el cuartil superior segun la
Distribucion Percentilar para Adultos en Tres Grupos de Edades (Casullo y otros, 1991). Solo un
3 % de los sujetos evaluados presentaron un nivel bajo de ansiedad rasgo, es decir que se

ubicaron en el primer cuartil de dicha distribucion.

Estos datos sugieren que los estudiantes de nivel superior de la ciudad de Buenos Aires
y Gran Buenos Aires poseen una tendencia relativamente estable a percibir las situaciones
estresantes como amenazantes en mayor medida que otras poblaciones. A su vez, la muestra
estudiada tendria una elevada disposicion a responder a las situaciones estresantes con una
elevacion de las sensaciones de opresion, sofocacidon, sensacion de estrechez u otras
manifestaciones fisioldgicas o cognitivas de ansiedad. Este elevado rasgo de ansiedad podria
reflejar la frecuencia e intensidad con que los estados de ansiedad han sido experimentados en
el pasado por estos sujetos. A su vez el rasgo ansioso estaria asociado con la probabilidad de

gque se presenten frecuentes estados de ansiedad en el futuro (Figueroa, 1991).

Se encontré6 que en los estudiantes de nivel superior la ansiedad rasgo resulté
decreciente a medida que aumenta el rasgo etario siendo estas diferencias estadisticamente
significativas. Esto podria indicar que la vivencia de peligrosidad de las situaciones estresantes

es menor en aquellos sujetos que deciden iniciar o retomar estudios a edades avanzadas.

En contrapartida, los resultados sugieren que no existe en los estudiantes de Buenos
Aires una asociacion significativa entre niveles de ansiedad rasgo y las areas de estudio

escogidas.

En ambos sexos se hallé un nivel de ansiedad rasgo elevado. Sin embargo, se hallaron
diferencias estadisticamente significativas en ansiedad rasgo en mujeres que en varones. Este
resultado sugiere que la diferencia de género en cuanto a ansiedad como rasgo estable de la
personalidad que presentan los estudiantes de nivel superior en la zona metropolitana de Gran
Buenos Aires se condice con los resultados obtenidos anteriormente (Guillén-Riquelme et al.,
2011), confirmandose la evidencia de que personas del sexo femenino presentan ansiedad

rasgo mas elevada que personas del sexo masculino.
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Sin embargo, también podria deberse a que, como afirma Perina (2002, citado por
Pérez-Tyteca et al., 2009), las mujeres, por norma general, en el momento de responder a
instrumentos de medicién, informan mas experiencias de ansiedad que los hombres. Esto
podria deberse no tanto a que sean mas ansiosas, Sino a que sean mas propensas a admitirlo,
0 a que las mujeres son mas comunicativas sobre su ansiedad en general (Reyes, 1984, citado
por Pérez-Tyteca et al., 2009).

7.2. Andlisis de la ansiedad matemaéatica

Mas de tres cuartos de los estudiantes evaluados presentan algin nivel de ansiedad
matematica, en casi la mitad de los encuestados ésta se presenta en un nivel moderado, en un
porcentaje menor aparece en un nivel alto y en un pequefio grupo la ansiedad es muy alta. Los
niveles de ansiedad mateméatica fueron de moderados a altos. Estos resultados ponen en
evidencia que los estudiantes de nivel superior de la region de la Ciudad de Buenos Aires
presentan moderados sentimientos de tensidén, nerviosismo, incomodidad frente a las
actividades que involucran la matematica. En general, la respuesta corresponde a una
puntuacion de 2,64 por item, es decir que se situa entre la respuesta “muy poco” (2) y “algo” (3).
La media obtenida es superior a la obtenida en el estudio realizado por Nufiez-Pefia y otros

(2013), al evaluar estudiantes de grado de la Universidad de Barcelona (Espafia).

El factor ansiedad ante los examenes de matematica hallado moderado. Dado que este
factor estd compuesto por cinco items en una escala de uno a cinco puntos, el resultado
corresponde a una respuesta media de 3,21 puntos, es decir que los estudiantes investigados
refieren sentir “algo” a “bastante” aprension referida a la realizacibon de examenes de
matematica o a la recepcién de los resultados de un examen de matemética. Al igual que en el
resultado global de ansiedad matematica, el factor de ansiedad ante los exdmenes de
matematica resulté superior en la muestra de estudiantes argentinos comparada con la muestra
de los estudiantes espafioles, estudiados por Nufiez-Pefia et al. (2013). Resulta significativo
constatar que el factor ansiedad ante los exdmenes de matematica resulta més elevado que el
indicador de ansiedad matematica global. Segin Chinn (2009) el temor al fracaso exacerba los
sentimientos de ansiedad y la disposicion a tomar riesgos durante el aprendizaje, en particular
en lo referido a las matematicas que serian inherentemente criticas al admitir en la mayoria de
los casos una Unica respuesta correcta. Por lo tanto el mayor indice de ansiedad ante los
examenes de matematica hallado podria deberse a que los estudiantes participantes de la

investigacion perciben a las matematicas como una materia donde la obtencién de un resultado
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preciso es critica. De esta manera considerarian elevado el riesgo de ser juzgados por no dar
con la respuesta adecuada activando asi sus mecanismos de ansiedad. Sin embargo, el
resultado también podria deberse a que los estudiantes presentarian indicadores de ansiedad

ante los examenes en general, no necesariamente referidos a los contenidos numéricos.

El factor ansiedad ante las tareas numéricas, por su lado, arroj6 una media baja. Este
resultado, corresponde a una respuesta individual media de 1,78 puntos, situandose por lo tanto
entre las respuestas “nada” (1) y “muy poco” (2). Esto sugiere que los estudiantes de nivel
superior no presentan niveles de ansiedad significativos frente a la realizacion de operaciones
numeéricas. Esto podria estar relacionado con la opinion de Plaza (1999, en Estrada Roca y
Diez-Palomar, 2011) quien afirma que las mateméticas que usamos habitualmente en la vida
cotidiana no siempre se reconocen como “matematicas per se”. Asi, muchas veces las
personas no son conscientes de que en sus actividades habituales usan procedimientos y

conocimientos matematicos permanentemente.

El factor ansiedad ante los cursos de matematica hallado fue también bajo,
correspondiendo a una respuesta individual media de 1,97, ubicandose por lo tanto en el nivel
de respuesta “muy poco” (2), lo cual reafirma la hipétesis de que la ansiedad matemética estaria

determinada mas fuertemente por el aspecto evaluativo.

En lo referido al rango etario, este estudio no hallé diferencias significativas en ansiedad
matematica en los grupos etarios lo cual confirma el resultado obtenido por Estrada Roca y y
Diez-Palomar (2011) quienes no han obtenido evidencia de la existencia de un patron de
relaciébn entre edad y actitud frente a las matematicas. Los autores manifiestan que esta
ausencia de patron de relacion “sugiere que el gustar o no gustar las matematicas no tiene que
ver con la edad, y que en todo caso, la actitud positiva o negativa frente a ellas es algo mas

ligado a otros elementos” (p. 123).

En cambio si se encontraron diferencias estadisticamente significativas segun area de
estudio. La ansiedad matematica mas baja fue hallada en aquellos estudiantes de carreras con
alto contenido matematico, siendo el resultado mas alto el correspondiente a los estudiantes de
areas de ciencias sociales en las cuales el contenido matematico es minimo. Estos resultados
confirman los hallazgos de Pérez-Tyteca y otros (2009) quienes hallaron que los estudiantes de
ensefianzas técnicas presentaban menor ansiedad matemética que los estudiantes de ciencias

sociales.
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Se hallaron diferencias estadisticamente significativas en ansiedad matematica segun el
género, presentando los estudiantes de sexo masculino una media mas baja a la obtenida por
los de sexo femenino. Mientras que la proporcion de estudiantes hombres y mujeres que
presentaron ansiedad matematica moderada es similar, el porcentaje de mujeres que presenté
ansiedad matematica alta fue muy superior a la de los hombres. El resultado obtenido confirma
los hallazgos de Pérez-Tyteca y otros (2009) quienes concluyeron que los hombres
presentaban menor ansiedad matematica que las mujeres, siendo dicha diferencia significativa.
También estan en linea con los estudios metaanaliticos de diferencias de género en actitudes y
afecto hacia las matematicas realizados en los Estados Unidos y otros paises (Else-Quest et al,
2010).

Esta investigacion hallé puntuaciones en cada uno de los factores que componen la
ansiedad matematica mas altos en mujeres que en varones, confirmando asi los hallazgos de
Nufiez-Pefia y otros (2013) quienes también hallaron mayor ansiedad en mujeres que en
hombres en ansiedad ante los examenes de matemética, ante las tareas numéricas y ante los

cursos de matemética, siendo estas diferencias estadisticamente significativas.

Los mayores indices de ansiedad en el sexo femenino podrian deberse a que el modelo
tradicional de ensefianza favorece mas la adaptacion de los varones que la de la las mujeres
Boaler (2002, citado por Geist, 2010).

Otro factor que podria incidir es que, de acuerdo con la evidencia, los examenes con
tiempo cronometrado y otras evaluaciones criticas condiciona mas a las mujeres que a los
hombres en su actitud hacia la matematica, lo cual produce una mayor nivel de ansiedad en el
sexo femenino (Beilock, 2008 en Geist, 2010).

Por su parte existen evidencias que confirman que las mujeres no ven las mateméaticas
como un dominio propio de los hombres y sin embargo ellas se ven a si mismas como peores
en dicha disciplina. Las mujeres se se autoperciben como mucho més inclinadas a sufrir los
efectos de la ansiedad hacia las matematicas que los hombres (Frost et al., 1994, citados por

Estrada Roca y Diez-Palomar, 2011).

El estereotipo masculino, segun Else-Quest y otros (2010) es una causa de ansiedad
mayor en mujeres que en hombres. El resultado de esta investigacion sugiere que podria estar
influyendo un imaginario social en Buenos Aires que perjudica los afectos de las estudiantes

femeninas en relacion a las disciplinas numéricas.
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Segun la hipétesis de la estratificacion de género propuesta por Baker y Jones (1993, en
Else-Quest, 2010) la mayor ansiedad matematica hallada en las estudiantes de sexo femenino
podria deberse a que la cultura de la Ciudad de Buenos Aires y Gran Buenos Aires presentan
rasgos patriarcales que provocan una inequidad de oportunidades en perjuicio de las mujeres.
Asi las mujeres podrian desarrollar una creencia hondamente arraigada, a partir de la
interaccion con profesores, padres y amigos de que las matematicas son menos importantes

para ellas e incrementarian asi su incomodidad e inquietud frente a dicha disciplina.

7.3. Andlisis de la correlacion entre ansiedad matematica y ansiedad rasgo

Segun Ashcraft (2002) los individuos que presentan elevada ansiedad matematica
tienden a puntuar alto en otras pruebas de ansiedad, siendo la correlacién mayor con ansiedad
ante los exdmenes y la correlacion con otras formas de ansiedad. Segun los resultados de esta
investigacion, en estudiantes de nivel superior de la zona de Buenos Aires se presentan una
correlacion positiva entre los niveles de ansiedad matematica y de ansiedad rasgo, en el
sentido expresado por Ashcraft (2002). Sin embargo el coeficiente de correlacion hallado en
estos sujetos se encuentra levemente por debajo. Esta correlacion se sitla asimismo por
debajo de la obtenida por Nufiez-Pefia y otros (2013) en estudiantes espafioles. En esa
poblacion los resultados mostraron una correlacion moderada entre el puntaje total de ansiedad

matematica y la ansiedad rasgo.

La correlacién obtenida en este trabajo sugiere que la ansiedad ante la matematica en
estudiantes de nivel superior en la zona de Buenos Aires es un constructo independiente de la
ansiedad rasgo. Se sugiere que la inquietud matematica se asocia con diversos factores que
van mas alla de la ansiedad como rasgo estable de la personalidad. Segun Estrada Roca y y
Diez-Palomar (2011) hay personas que desarrollan una actitud negativa hacia las matematicas
porque en algin momento de sus vidas han experimentado frustracién. Estas experiencias de
frustracion resultarian independientes de la tendencia estable a responder con ansiedad frente
a las circunstancias estresantes. Por otro lado, es conocido que las actitudes hacia un ambito
especifico del conocimiento son algo que se transmite a través de las interacciones (Aubert et
al., 2008 en Estrada Roca y y Diez-Palomar, 2011). Por lo tanto, se estima conveniente
investigar la correlacion en esta poblacién entre ansiedad matematica y ansiedad ante los

examenes en general ya que los resultados de este estudio sugieren una posible asociacion.

Siguiendo la linea propuesta por Zettle y Raines (2000), en cuanto al disefio de

tratamientos para asistir a estudiantes que presenten ansiedad matematica, este trabajo sugiere
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que los estudiantes podrian beneficiarse mas de tratamientos que apunten especificamente a la
ansiedad matemética que a aquellos que apunten a la reduccién de la ansiedad de manera
general. Los resultados de esta investigacion, que aportan evidencia empirica para una mayor
comprension de los fenbmenos de ansiedad rasgo, ansiedad matematica y su correlacién, en
hombres y mujeres, podrian ser Utiles en el disefio y planificacion de intervenciones clinicas

destinadas a estudiantes que experimenten altos niveles de ansiedad matematica.

Futuros estudios deberian intentar analizar si, en la poblacién de estudiantes superiores
los niveles de ansiedad mateméatica son independientes de los niveles de ansiedad ante los
examenes.

8. Conclusion

A partir de un relevamiento realizado sobre una muestra de 297 sujetos ha podido
comprobarse que estudiantes de nivel universitario, terciario o de posgrado de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y Gran Buenos Aires presentan niveles altos de ansiedad rasgo y
niveles moderados de ansiedad matematica. La ansiedad mateméatica es mas alta en lo referido
a los exdmenes y cursos de dicha disciplina presentdndose en niveles inferiores en referencia a

la realizacién de operaciones numeéricas habituales.

La primera pregunta de investigacion planteada fue “;Cuales son las diferencias de
género en relacion a la ansiedad rasgo y la ansiedad matematica en estudiantes de nivel

superior de la Ciudad de Buenos Aires y Gran Buenos Aires?”

Los estudiantes de nivel de superior de la region metropolitana de Buenos Aires
considerados presentan, en estas variables, las mismas diferencias de género que la poblacion
general. Es decir que tanto la ansiedad como rasgo estable de la personalidad como la
ansiedad matematica demostrd ser superior en las participantes de sexo femenino que en los
hombres. Estas diferencias de género resultaron ser estadisticamente significativas y se
presentaron no solo en la ansiedad matematica global sino en cada uno de los factores que la
componen: ansiedad ante los examenes de matematica, ansiedad ante las tareas numéricas y

ansiedad ante los cursos de matematica.

Se comprueba asi que en estudiantes de nivel superior de la Ciudad de Buenos Aires y
Gran Buenos Aires la ansiedad ante los exadmenes de matematica, ante las tareas que

involucran operaciones numéricas, ante los cursos de matemética y la ansiedad rasgo es mas
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elevada en mujeres que en hombres, aportandose de esta manera evidencia referida a dicho
grupo y confirmandose con nueva evidencia los resultados de las investigaciones referidas a

otras poblaciones.

La segunda pregunta de esta investigacion fue “¢,Como estan relacionados la ansiedad
rasgo y la ansiedad matematica en los estudiantes de nivel superior de la Ciudad de Buenos

Aires y Gran Buenos Aires?”.

A partir del andlisis de correlacion de dichas variables, se pudo concluir que existe una
correlacion entre la ansiedad rasgo y la ansiedad matematica en la muestra considerada,
situandose esta correlacion positiva en un nivel bajo. El coeficiente de correlacion obtenido se
sitia por debajo al hallado por las investigaciones de Ashcraft (2002) y de Nufiez-Pefia y otros
(2013).

Las evidencias empiricas obtenidas en cuanto a ansiedad matemética, ansiedad rasgo,
en sus diferencias de género y su correlacion, podrian ser Utiles en el disefio y planificacion de
intervenciones clinicas destinadas a estudiantes que experimenten altos niveles de ansiedad
matematica. Para dar continuidad a este trabajo, se sugiere la realizacion de estudios de
correlacion entre ansiedad matematica y ansiedad ante los examenes, a fin de analizar si existe

asociacion entre ambos constructos en estudiantes de nivel superior.
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10. Anexos

Se anexan los instrumentos de recoleccién de datos utilizados

INVESTIGACION SOBRE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE NIVEL SUPERIOR

El proposito de los siguientes cuestionarios es recolectar informacion para un trabajo de final de
carrera de Licenciatura en Psicologia.

Para poder participar Ud. debe estar cursando ACTUALMENTE estudios de nivel superior (terciarios,
universitarios o de posgrado) en la Ciudad de Buenos Aires o Gran Buenos Aires.

Las rezpuestas son confidenciales v andnimas. Los datos recolectados solo se utilizaran para este
trabajo. Le solictamos gue rezponda con la mayor ginceridad posible. El tiempo estimado para
rezponder todas las preguntas es de 5 a 10 minutos.

Por faver lea atentamente las consigas v recuerde gue no hay respuestas correctas o incorrectas.
iGracias por participar!

EDAD SEXO
Masculino
Femenino

OCUPACION ESTUDIOS EN CURSO
Terciarios

Universitarios

Posgrado

AREA DE ESTUDIOS

Ciencias Sociales f Humanisticas / Comunicacion

Ciencias Exactas / Ingenieria / Sistemas

Ciencias Econdmicas

Ciencias Médicas / Biologia

Arguitectura / Disefio

Educacian / Profesorados

Derecho

tras
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Abajo aparecen algunas expresiones que la gente usa para describirse a si mismos. Lea cada frase y cologue
una cruz en el casillero gue indique como se siente ahora mismo, o sea EN ESTE MOMENTO. Mo hay
contestaciones buenas o malas. No utilice mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que
mejor describa SUS SENTIMIENTOS AHORA.

NADA

UN POCO

BASTANTE| MUCHO

- Me siento calmadao

. Me siento seguro

. Estoy tenso

. Me siento disgustado

- Me siento a "mis anchas”

. Me siento alterado

. En este momento estoy preocupado por algln posible problema

. Me siento satisfecho

9.

Me siento asustado

10.

Me siento comodo

1.

Tengo confianza en mi mismo

12.

Me siento nenioso

13.

Me siento agitado

14.

Me siento indeciso

15.

Me siento tranguilo

16.

Me siento "a gusto”

17.

Estoy preocupado

18.

Me siento aturdido

19.

Me siento equilibrado

20.

Me siento bien
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Abajo aparecen algunas expresiones que la gente usa para describirse a si mismos. Lea cada frase y coloque
una cruz en el casillero que indigue como se siente GEMERALMENTE. Mo hay contestaciones buenas o
malas. Mo utilice mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa COMO SE
SIENTE GENERALMEMTE.

HADA UN POCO |BASTANTE| MUCHO

21. Me siento bien

22 Me siento nenvioso

23. Me siento "a gusto” conmigo mismao

24 Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo

25_ Siento que fallo

26. Me siento descansado

27_ Soy una persona tranquila, serena y calmada

28. Siento que las dificultades se me amontonan y no las puedo
superar

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

30. Soy feliz

31. Tengo malos pensamientos

32. Me falta confianza en mi mismo

33. Me siento seguro

34. Puedo decidirme rapidamente

35. Me siento "fuera de lugar”

36. Me siento satisfecho

37. Algunas ideas poco importantes ocupan mi cabeza y me
molestan

38. Los desengafios me afectan tanto que no me los puedo sacar
de |la cabeza

39. Soy una persona estable

40. Cuando pienso en las cosas que tengo entre manos me pongo
nenioso y tenso
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Los items de este cuestionario se refieren a experiencias que pueden causar tensidn o aprensidn. Para cada
item sefiale cuan ansiosofa lo pondria cada una de ellas. Si nunca estuvo en una situacidn de estas, imagine
como Ud. se pondria en caso de tener que vivenciarla. Responda de forma rapida, pero aseglrese de pensar

bien la respuesta. Es muy importante responder a todos los items.

NADA

MUY
FPOCOD

ALGD

BASTA

NTE MUCHO

Estudiar para un examen de matematicas

Realizar la seccidn de matematicas de un examen de ingreso a la
facultad

Realizar un examen (parcial} en un curso de matematicas

Realizar un examen (final) en un curso de matematicas

Taomar el libro de matematicas para comenzar a trabajar en una
tarea para el hogar

Tener tarea para el hogar con muchos problemas dificiles que
deben ser entregados en |a clase praxima

Pensar sobre un examen de matematicas una semana antes

Pensar sobre un examen de matematicas un dia antes

Pensar sobre un examen de matematicas una hora antes

10

Darte cuenta de que debes tomar una cierta cantidad de clases
de matematicas para cumplir con los requerimientos de tu titulo

b

Tomar un libro de matematicas para comenzar una lectura dificil
gue se me ha pedido.

12

Recibir tu nota final de matematicas en el correo {mail)

13

Abrir tu libro de matematicas o estadistica y ver una pagina llena
de problemas

14

Prepararse para estudiar un examen de matematicas

15

Tener un examen sorpresa en la clase de matematicas

16

Leer un ticket de compra luego de realizada

17

Que te den un conjunto de problemas de suma para resolver en
papel

18

Que te den un conjunto de problemas de resta para resolver

19

Que te den un conjunto de problemas de multiplicacidn para
resolver

20

Que te den un conjunto de problemas de divisidn para resolver

21

Comprar un libro de matematicas

22

Ver al profesor trabajar en una ecuacidn de algebra en el pizarrdn

23

Inscribirse en un curso de matematicas

24

Escuchar a otro estudiante explicar una formula matematicas

25

Entrar a una clase de matematicas

Péagina 45 de 45



